RECURSOS PRACTICOS PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION DE

DIETISTA - NUTRICIONISTA

Grado en Nutricion Humana y Dietética
Curso 2022 - 2023

Cédigo: 804013

Médulo: 7

Materia: Formacion complementaria
Tipo de asignatura: Optativa

Dirigida a: estudiantes de 3¢y 4° curso
Departamento: Enfermeria

Créditos: 3 ECTS

Periodo de imparticién: segundo cuatrimestre (segun calendario oficial)

Fecha de inicio: miércoles, 8 de Febrero de 2023
Fecha de finalizaciéon: 29 de marzo de 2023
Horario: miércoles, de 10.30 a 12.30 h.

Lugar: Aula a determinar de la facultad de enfermeria.

Numero de estudiantes: maximo de 20

PROFESORADO

Coordinador: Martinez Alvarez, Jesiis Roman
correo-e: jrmartin@ucm.es
Profesores: Martinez Alvarez, Jesis Roman

BREVE DESCRIPCION

Para el estudiante cercano a graduarse resulta
imprescindible mejorar y desarrollar sus habilidades en
varias areas:

a) Elaboracién de materiales y recursos didacticos

b) Intervencién y exposicidn oral ante pacientes, grupos y
otros profesionales

c) Elaboracion de documentos, articulos y literatura
cientifica en general.

d) Asimismo, el estudiante necesita conocer diferentes
expectativas y salidas profesionales y el papel en la
practica del dietista nutricionista en diferentes
empleos. Para ello, antiguos alumnos que estan
ejerciendo en diferentes empresas y entidades
comentaran su experiencia a la hora de conseguir
empleo, cémo enfocaron la formacion de
postgrado, la problematica en el ejercicio
profesional, etc.

COMPETENCIAS

Competencias Generales
C.G.8.1.

Competencias Especificas
CE.M7.1 CE.M7.2 CE.M7.3 CE.M7.4 CE.M7.

TEMARIO

1. Transmisién del conocimiento al ciudadano y a otros
profesionales: materiales y metodologia

2. Elaboracion de recursos didacticos audiovisuales.

3. Elaboracion de articulos y trabajos de redaccion cientifica.
Manejo de bases de datos y de gestores bibliograficos.

4. Presentacion oral y técnicas escénicas.

5. Presencia en internet y redes sociales.

6. El papel del nutricionista en diferentes puestos de trabajo
en la industria.

METODOLOGIA DOCENTE

1. Imparticiones teéricas
Practicas consecutivas a la teoria

3. Conferencias, charlas y mesas de expertos con
profesores y ponentes invitados.

CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacién de esta asignatura es continua y se realizara

en funcioén de:

a. Asistencia y participacion en las clases (40%)

b. Elaboracion individual de un articulo siguiendo las
normas de publicacién de una revista cientifica (40%)

c. Elaboracién y presentacion en publico de materiales

didacticos (20%).



El aprobado en la asignatura se obtendra con una
calificacion media de 5, siendo necesario haber obtenido
al menos un cinco en cada una de las tres partes
evaluables.

Atencién (*): la asignatura es eminentemente practicay
requiere la participacion activa de los estudiantes con
asistencia obligatoria a las diferentes actividades

programadas. La asistencia es evaluable.
BIBLIOGRAFIA BASICA

Dado el caracter de la asignatura, no se proporciona
bibliografia de la misma ya que todo el material docente se
pondra a disposicién de los alumnos en el Campus virtual.



