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BREVE DESCRIPCION

Esta asignatura tiene como objetivo proporcionar al
dietista-nutricionista conocimientos y herramientas
basicas que le permitan identificar los problemas
nutricionales, establecer objetivos, disefiar, planificar y
evaluar programas de formacion e intervencion
nutricional, encaminados a mejorar los habitos
alimentarios tanto a nivel individual como de grupos
poblacionales.

COMPETENCIAS

Son las correspondientes al Médulo y Materia al que
pertenece esta asignatura.

Competencias Generales C.G.8.1.

Competencias Especificas CE.M7.1 CE.M7.2 CE.M7.3
CE.M7.4 CE.M7.5

OBJETIVOS DEL APRENDIZAJE

» Conocer y ser capaz de planificar, analizar y evaluar
programas de intervencion en alimentacion y nutricion
en distintos &mbitos.

* Ser capaz de participar en actividades de educacion
alimentaria y nutricional de la poblacion, asi como de
sujetos sanos y enfermos.

TEMARIO

1. Dieta y salud: la transicion nutricional. Problemas y
prioridades nutricionales en la sociedad actual.

2. Andlisis de los factores determinantes del
comportamiento y habitos alimentarios y su relacion
con la salud como base para la intervencién nutricional.

3. Estrategias y recursos de educacion y comunicaciéon
para modular los estilos de vida y habitos alimentarios
en diferentes grupos y circunstancias (individuos,
grupos y comunidades: familia, escuela, lugar de
trabajo, grupos vulnerables... Medios de comunicacion,
etiquetado nutricional, ...).

4. La evidencia cientifica como base de la intervencién
nutricional y las recomendaciones dietéticas.

5. Fases del programa de intervencién dietético-
nutricional. (1) Diagnéstico de la situacion nutricional,
(2) Objetivos y poblacién diana; (3) Disefio y
planificacion de la intervencion; (4) Entrenamiento; (5)
Desarrollo e implementacion del programa; (6)
Resultados; (7) Evaluacion del proyecto y (8) traslado a
los objetivos nutricionales y guias dietéticas.

6. Programas y estrategias nacionales e
internacionales de referencia sobre nutricion, actividad
fisica y prevencion de enfermedad croénica.
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7. E-nutricion y nuevas tecnologias en educacion
nutricional.

Seminarios

Resolucién de casos practicos. Exposicion de trabajos
y debates.

Préacticas

1. Manejo de bases de datos de nutricion basada en la
evidencia para la blisqueda y andlisis critico de
estudios de intervencion nutricional.

2. Disefio de un programa de intervencion educativa en
nutricién y salud.

3. Elaboracién de estrategias y materiales didacticos
para promover habitos alimentarios saludables en
diferentes circunstancias.

CRITERIOS DE EVALUACION

® La asimilacién de los conocimientos teéricos se
valorara a partir de pruebas escritas cuya calificacion
correspondera a un 60% de la calificacion final. Sera
necesario en cualquier caso alcanzar una nota de 5 o
mas sobre 10 en esta prueba.

« La calificacion obtenida en la evaluacién de las
habilidades practicas, supondra el 20% de la nota final
y ser& obligatorio aprobar (5 sobre 10) la parte practica
de la asignatura para superar la materia.

* La evaluacion continua del aprendizaje, en la que se
valorard la actitud y participacion del estudiante en las
clases, tutorias, exposiciones, debates, etc.,
corresponderd al 20% de la calificacion final

Actitud a seguir ante una infraccidn voluntaria o

accidental en las normas de realizacién del examen.

La infraccion voluntaria o accidental de las normas de
realizacién del examen impide la valoracién del mismo,
por lo que el alumno infractor se presentara a examen
oral de la asignatura para valorar sus conocimientos
sobre la materia. De confirmarse intencionalidad en el
engario, se considerard falta ética muy grave y se
pondra en conocimiento de la Inspeccién de Servicios
para tomar las medidas disciplinarias que la misma
estime oportunas.
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