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Las Practicas Externas se desarrollaran en los servicios
clinicos y servicios de dietética de los hospitales, asi
como en las empresas de catering, centros comunitarios
y empresas relacionadas con la alimentacién, ademas
de en los laboratorios de investigacion basica de la UCM.
Las Practicas Externas tendran una duracion de 15
semanas no consecutivas, en las que los estudiantes
rotaran por los servicios clinicos (5 semanas), servicios
y empresas de hosteleria y dietética hospitalaria (5
semanas), quedando
rotacion a elegir entre centros comunitarios, escolares o

las semanas restantes como
deportivos, empresas y laboratorios de investigacion. En
estas rotaciones, se trata de conseguir la integracion del
estudiante en la vida diaria de los diferentes servicios
y en sus actividades, asi como el cumplimiento de
tareas concretas, la incorporacion a un grupo de trabajo
(a nivel de estudiante) y la elaboracion de un Portafolio

especifico.

Son las correspondientes al Mdédulo y Materia al que
pertenece esta asignatura.

Competencias Generales

Cc.G.1.1, C.G.1.2, C.G.1.3, C.G.14, C.G.2.1,
C.G.2.2, C.G.2.3, C.G.3.1, C.G.3.2, C.G.3.3,
C.G.34, C.G4.1l, C.G4.2, C.G.43, C.G44,
C.G45, C.G4.6, C.G4.7, C.G.51, C.Gb5.2,
C.G53, C.G.54, C.G6.1, C.G.6.2, C.G.7.1,
C.G.7.2, C.G.7.3, C.G.74, C.Gs8.1
Competencias Especificas

CE.M1.5, CE.M1.7, CE.M4.22, CE.M6.1, CE.M1.1,
CE.M1.2, CE.M13, CE.M14, CE.Ml1l6, CE.M1.S8,
CE.M1.9, CE.M2.1, CE.M2.2, CE.M23, CE.M24,
CE.M25, CE.M2.6, CE.M2.7, CE.M3.1, CE.M3.2,
CE.M3.3, CE.M34, CE.M35, CE.M3.6, CE.M3.7,
CE.M3.8, CE.M4.01, CE.M4.02, CE.M4.03, CE.M4.04,
CE.M4.05, CE.M4.06, CE.M4.07, CE.M4.08, CE.M4.09,
CE.M4.10, CE.M4.11, CE.M4.12, CE.M4.13, CE.M4.14,

CE.M4.15,
CE.M4.20,

CE.M4.16, CE.M4.17, CE.M4.18, CE.M4.19,
CE.M4.21, C.E.M5.1, CE.M5.2, CE.M5.3,

LABORATORIOS COBAS
LIFTNUTRITION
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MSG

NUTRICION EN MOVIMIENTO
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SEDCA

VITALITY CLINICA

CE.M5.4, CE.M5.5, CE.M5.6, CE.M6.2,
CE.M7.2, CEM7.3, CEM7.4, CEM7.5

CE.M7.1,

1. Realizar la comunicacion de manera efectiva, tanto
de forma oral como escrita, con las personas, los
profesionales de la salud o la industria y los medios de
comunicacion, sabiendo utilizar las tecnologias de la
informacién y la comunicacion especialmente las
relacionadas con nutricion y habitos de vida.

2. Elaborar informes y cumplimentar registros relativos
a la intervencion profesional del Dietista- Nutricionista.

3. Evaluar la relacion entre la alimentacion y la nutricion
en estado de salud y en situaciones patologicas.

4. Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia,
fisiopatologia, la nutricion y alimentacion a la
planificacion y consejo dietético en individuos y
colectividades, a lo largo del ciclo vital, tanto sanos
como enfermos.

5. Disefar y llevar a cabo protocolos de evaluacién del
estado nutricional identificando los factores de riesgo
nutricional.

6. Interpretar el diagndstico nutricional,
aspectos nutricionales de una historia clinica y realizar
el plan de actuacion dietética.

evaluar los

Las actividades formativas de la asignatura se
complementan con seminarios sobre temas de interés
relacionados con el Area de conocimiento y programados
por cada hospital y por la coordinadora al inicio de las

rotaciones hospitalarias y comunitarias.

La evaluacion de las Préacticas Externas se realizara a
través del analisis del cuaderno/portafolios en el que
figurara, ademas del trabajo realizado por el estudiante,
la indicacion por parte del profesor tutor de practicas que



refleje la asistencia y disponibilidad del estudiante y la
interaccion con la actividad encomendada.

El portafolio incluye informacién que permite evaluar la
adquisicion de las competencias globales que se
proponen para esta materia y su ponderacion en la
calificacion final se distribuira por apartados de acuerdo

al siguiente criterio:

Conocimientos teorico-practicos: 25%

Habilidades clinicas e higiénico-sanitarias: 20%
Habilidades de comunicacion: 10%

Habilidades de relaciones interprofesionales: 10%
Capacidad de analisis de los problemas y toma de
decisiones: 10%

Actitudes en el desempefio de la actividad profesional: 10%
Actitudes éticas: 15%



