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El objetivo de la asignatura es dar a conocer
al estudiante el concepto de enfermedad y de
patologia, asi como el de las partes que
integran a esta Ultima: etiologia, patogenia,
fisiopatologia, semiologia, etc. Asimismo, el
ensefiar y hacer comprender la respuesta del
organismo a la enfermedad y las peculiaridades
de esta respuesta y las formas de manifestarse
en cada uno de los drganos y sistemas de la
economia. Igualmente dar un concepto basico
de los métodos diagndsticos actuales de las
distintas patologias. Ademas, es objetivo
esencial el profundizar en el conocimiento de
las enfermedades relacionadas especificamente
con la nutricion, sobre todo en aquellas en que
la dieta tiene un papel preponderante.

CLASESTEORICAS:

Leccion 1. Presentacion del programa.
Organizacion del curso. Prof. Maria del Carmen
Sénchez Beltran

Leccion 2. Sintomas guias de las enfermedades
del corazon. Prof. José Juan Gomez de Diego.
Leccion 3. Valvulopatias. Prof. José Juan Gomez
de Diego.

Leccion 4. Miocardiopatias. Patologia del
endocardio y del pericardio. Prof. José Juan
Gomez de Diego.

Lecciébn 5. Enfermedad coronaria. Prof. José
Juan Gomez de Diego.

Leccion 6. Aorta y grandes vasos. Prof. José
Juan Gomez de Diego.

Leccion 7. Hipertension arterial: etiopatogenia,
fisiopatologia y diagnéstico. Prof. José Juan
Gomez de Diego.

Leccion 8. Estructura de la enfermedad: etiologia,
patogenia, fisiopatologia, anatomia patoldgica,
semiologia, pronostico y tratamiento. Prof. Jesls
Millan Nufiez-Cortés.

Leccion 9. Enfermedades vy trastornos por
agentes fisicos y mecanicos. Barotraumas. El frio
y el calor como agentes etiolégicos. Prof. Jesls
Millan Ndfiez-Cortés.

Leccion 10. Trastornos ocasionados por la luz.
Trastornos debidos a las radiaciones y la
electricidad. Prof. Jesus Millan Nufiez-Cortés.

Leccion 11. Los agentes quimicos como causa de
enfermedad. Prof. Jesus Milldn Nafiez-Cortés

Leccion 12. Los agentes vivos como causa de la
enfermedad. Mecanismo de defensa ante las
infecciones. Manifestaciones clinicas de la
enfermedad infecciosa. Prof. Jesus Millan Nufiez-
Cortés

Leccion 13. Fiebre y termorregulacion Prof. Jesus
Millan Nufiez-Cortés

Leccion 14.Fundamentos de inmunologia. Prof.
Jesus Millan Nufiez-Cortés

Leccion 15. Hematopoyesis. Semiologia de las
enfermedades de la sangre. Prof. Javier Anguita
Velasco.

Leccion 16. Fisiopatologia de la serie roja. Doctora
Mi Kwon.

Leccion 17. Fisiopatologia de la serie blanca.
Leucocitosis. Sindromes mieloproliferativos.
Leucopenias. Doctora Mi Kwon.

Leccion 18. Trastornos congénitos y adquiridos
de la coagulacion. Prof. Javier Anguita Velasco

Leccion 19. Fisiopatologia del sistema linfatico y
sindromes linfoproliferativos 'y adenopéticos.
Fisiopatologia esplénica. Prof. Javier Anguita
Velasco
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Leccion 20. Mecanismos de defensa del aparato
respiratorio.  Sintomas guia en las
enfermedades del aparato respiratorio. Profa,
Myriam Calle Rubio.

Leccion 21. Insuficiencia respiratoria: concepto,
fisiopatologia, manifestaciones clinicas,
diagndstico y tratamiento. Prof2. Myriam Calle
Rubio.

Leccion 22. Enfermedades obstructivas de la
via aérea: concepto, etiologia, fisiopatologia,
manifestaciones  clinicas,  diagndstico y
tratamiento. Profé. Myriam Calle Rubio.

Leccion 23. Infecciones respiratorias de las vias
superiores.  Neumonia:  concepto, etiologia,
fisiopatologia, manifestaciones clinicas,
diagnéstico y tratamiento. Prof. Juan Luis
Rodriguez Hermosa.

Leccion 24. Apnea obstructiva del suefio. Prof.
Juan Luis Rodriguez Hermosa.

Leccion 25. Patologia de la pleura. Fisiopatologia,
manifestaciones  clinicas, diagndstico y
tratamiento. Prof. Juan Luis Rodriguez Hermosa.

Lecciébn 26. Recuerdo anatomofuncional del
rifidn.  La insuficiencia renal. Profd. Marian
Goicoechea.

Leccion 27. Desnutricion y rifion. Mecanismos
patogénicos y diagndstico de las enfermedades
renales. Proff. Marian Goicoechea.

Leccibn 28. Terapéutica nutricional en las
enfermedades renales: normas dietéticas
basicas. Prof2. Marian Goicoechea

Leccion 29. Organizacion anatomo-funcional del
sistema nervioso. Sistema nervioso central y
autonomo. Prof. Luis Collado Yurrita.

Leccion 30. Fisiopatologia de la circulacion
cerebral. Enfermedad cerebrovascular
isquémica. Hemorragia cerebral. Prof2. M2 José
Ciudad Cabaiias.

Leccion 31. Fisiopatologia de la corteza cerebral.
Sindromes de deterioro cognitivo. Demencias.
Prof. Luis Collado Yurrita.

Leccion 32. Fisiopatologia de la motilidad.
Sindromes acineticos. Discinesias. Prof. Luis

Collado Yurrita.

Leccion 33. Fisiopatologia del Sistema Nervioso
Auténomo. Trastornos de la conducta
alimentaria. Prof. Luis Collado Yurrita.

Leccion 34. Manifestaciones  neurolégicas
asociadas a trastornos nutricionales. Profé, M2
José Ciudad Cabafias.

Leccion 35. Problemas del tubo digestivo alto
(disfagia, nauseas y vomitos): principales causas
e implicaciones metabdlicas y nutricionales. Prof.
Enrique Rey Diaz Rubio.

Leccion 36. Diarreas agudas y cronicas.
Estrefiimiento. Prof. Enrique Rey Diaz Rubio.

Leccién 37. Sindrome de malabsorcién intestinal.
Prof. Enrique Rey Diaz Rubio.

Leccion 38. Cirrosis hepatica: principales causas,
manifestaciones  clinicas, complicaciones vy
consecuencias nutricionales. Consejos dietéticos.
Prof. Enrique Rey Diaz Rubio.

Leccion 39. Efectos del sobrepeso y de la
obesidad sobre el tubo digestivo. Prof. Enrique
Rey Diaz Rubio.

Leccion 40. Intolerancia alimentaria y alergia a los
alimentos. Prof. Enriqgue Rey Diaz Rubio.

Leccion 41. Patologia general del sistema
endocrino: generalidades. Hipotalamo e hipdfisis.
Patologia general del crecimiento. Prof. Victor
Andia Melero.

Leccion 42. Patologia general de las génadas:
pubertad y diferenciacion sexual. Prof. Victor
Andia Melero.

Leccion 43. Patologia general del tiroides:
hipertiroidismos,  hipotiroidismos y  bocios.
Patologia general del metabolismo calcio-
fosforo. Hiperparatiroidismos e
hipoparatiroidismos. Osteoporosis. Prof. Victor
Andia Melero.

Leccion 44. Obesidad y delgadez. Prof. Victor
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Andia Melero.

Leccion 45. Microbiota intestinal y nutricion.
Profesoras Arantxazu Llama Palacios y Maria del
Carmen Sanchez Beltran.

Leccion 46. Microbiota intestinal y asociacion con
diversas patologias. Profesoras Maria  del
Carmen Séanchez Beltran y Arantxazu Llama
Palacios.

Leccién 47. Introduccion al laboratorio clinico |I.
Prof2 Maria del Carmen Sanchez Beltran.

Leccion 48. Introducciéon al laboratorio clinico II.
Prof? Arantxazu Llama Palacios.

MESA DE INTEGRACION DE LA PARTE
GENERAL PREPARADA POR LOS ALUMNOS.

Elaboracion de un plan nutricional en paciente
con Patologia Médica: comparacion entre
abordaje manual y asistido por herramienta
digital.

Aplicacion

Esta practica se integra en la asignatura de
Patologia Meédica Aplicada del Grado en
Nutricion Humana y Dietética. Su finalidad es
trasladar los conocimientos tedricos a un
contexto clinico simulado, donde el alumnado
debe disefiar una intervencion nutricional
adaptada a una Patologia especifica. Su
realizacion es obligatoria para poder acceder al
examen final de la asignatura. Se realizara en
grupos de cuatro/cinco alumnos por tema.

Se desarrollara en dos sesiones:

e Sesion 1 (45 min): resolucion del caso
clinico sin apoyo de herramientas
digitales.

e Sesion 2 (45 min):

o 20 min: introduccion a una
plataforma de apoyo a la
planificacion nutricional.

o 25 min: resolucién del mismo caso
utilizando la herramienta digital.

Objetivos generales

Demostrar la capacidad del alumno para
aplicar los conocimientos en la valoraciéon de
una Patologia en el campo de la Medicina
Interna y su relacion con el Grado de Nutricion.
Se desarrollara la capacidad del alumnado
para disefar planes nutricionales
individualizados en pacientes con patologia
médica, integrando criterios  clinicos y
dietéticos, y evaluando el impacto de

herramientas  digitales en la practica
profesional.

Objetivos especificos

e Aplicar conocimientos de Patologia
Médica a la intervencién nutricional.

e  Elaborar un plan nutricional semanal
adaptado a un caso clinico.

e Identificar requerimientos
nutricionales y restricciones dietéticas
segun la Patologia.

e Detectar posibles errores u omisiones
en la planificacién nutricional
elaborada sin asistencia de
herramientas digitales.

e Comparar el abordaje manual con el
asistido por herramientas digitales.

e Reflexionar criticamente sobre el
proceso de toma de decisiones.

e Mejorar la eficiencia en la elaboracion
de planes nutricionales en tiempo
limitado frente a diferentes patologias.

Estructura

Sesion 1: Resolucion sin herramienta (45 min)

e Entrega de un caso clinico (historia,
diagnostico, datos relevantes).

e  Elaboracion en grupo de un plan
nutricional semanal.

e  Condicion: sin uso de plataformas
digitales especificas.

Sesion 2: Resolucion con herramienta (45 min)

e  Primera parte (20 min): explicacion de
la plataforma.

e Segunda parte (25 min): elaboracién
del plan nutricional utilizando la
herramienta.

e Comparacion implicita con el trabajo
previo.

Cada grupo debera entregar:
1. Plan nutricional 1 (sin herramienta)
o Menu semanal detallado.
o Justificacion breve (5-10 lineas):
criterios utilizados.
2. Plan nutricional 2 (con herramienta)
o Menu semanal.
o Ajustes realizados respecto al
anterior.

3. Informe de reflexién critica, de
extension breve (1-2 péaginas de
word), donde respondan a:

o ¢Qué errores 0 aspectos
omitieron en el primer plan?

o ¢Qué mejoras introdujo la
herramienta?

o ¢Qué limitaciones encontraron
en la plataforma?

o ¢En qué situaciones confiarian o
no en este tipo de herramientas?

o ¢Cbémo ha cambiado su forma
de abordar el caso?

e El texto debe redactarse en un documento
de Word con tipografia Times New
Roman, tamafio 11 puntos e interlineado
de 1,5.



trabajo debera remitirse al

coordinador/a de la asignatura.

Habra dos tipos de evaluacion, evaluaciéon por
curso y evaluacion final.

La evaluacion por curso constara de las siguientes
partes:

1. El trabajo de integracién, que sera el 10% de la

nota final. Se valorara:

Calidad del plan nutricional sin
herramienta (30%)
e Adecuacion a la Patologia
e  Coherencia dietética
e  Estructura del menu
Calidad del plan con herramienta (30%)
e Mejora respecto al plan inicial
e Uso adecuado de la
herramienta
e Precision nutricional
Capacidad de analisis y mejora (30%)
. Identificacion de errores
propios
. Capacidad critica
. Justificacion de cambios
Presentacion y claridad (10%)
. Organizacion
. Redaccion
. Claridad en la exposicion

2. Una prueba final donde el estudiante

demostrara su capacidad para interpretar,
comprender y resolver los problemas tratados a
lo largo del programa. Sera un examen de
preguntas Test que constituira el 90% de la nota
final. En el examen tipo test cada una de las
preguntas mal contestadas restaran 0,20
puntos.

Para aprobar la asignatura sera imprescindible:

Aprobar las dos partes de la evaluacion (el trabajo

de integracion y el examen tipo test).
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