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Cédigo: 805752
Médulo: Formacién complementaria
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Tipo de asignatura: optativa
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Fechade Inicio: 11 de Marzo.
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Lugar: Aula 3 del Dpto. Salud Puablica y Materno-Infantil de la Facultad de Medicina

Numero de estudiantes: 30
Grupos: 1

Requisitos: Tener conocimientos basicos bioquimica y metabolismo y es recomendable un nivel

medio de conocimientos de lectura en inglés.

Coordinador: José Javier Zamorana_Ledn: jjzamarano@ucm.es

Profesores;

Maria Natividad Cuadrado Corrales mariancu@ucm.es

Francisco Miguel Tobal miguelto@ucm.es

Los nuevos conocimientos cientificos en el area
de la nutricibn 'y el ejercicio fisico,
particularmente en el area de la interaccién
genes-nutrientes 'y su  metabolismo, la
importancia de la mitocondria y los genes que
regulan su dindmica en el metabolismo de los
nutrientes y la interaccion genes-ejerciciofisico,
para el control del peso corporal hace necesario
incorporar estos conocimientos en la docencia del
alumnado del grado de Nutricibn Humana vy
Dietética. En este sentido, se considera el
sobrepeso/obesidad una enfermedad crénica
multifactorial donde la variable genética tiene
un impacto causal mayor del 30% de la
enfermedad ademas del impacto de los factores
ambientales considerandose uno de los

fundamentales la actividad fisica. Por ello, cada
vez es mayor la

necesidad de la ensefianza basica y la
adquisicion de habilidades con el aprendizaje
del conocimiento de los genes relacionados
con el metabolismo de los diferentes nutrientes
(nutrigenética) y los relacionados con el ejercicio
fisico. Los estudiantes adquiriran conocimientos
y habilidades relacionados con el campo de la
nutrigenética y de la interaccion genes-nutricion y
ejercicio fisico y las posibilidades de su
aplicacién en la nutricién personalizada

Competencias Generales
CG.1.1 hasta CG 1.4, CG 2.2, CG2.3, CG4.1,
CG4.2,CG4.4,CG4.5,CG8.1
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Competencias Especificas
CE.M 4.1 hasta 4.12, CE.M 4.17, CME 4.22 y
CME 4.23

Adquisicién de conocimientos basicos sobre la
nutrigenética y la genética del ejercicio fisico.

Adquisiciébn de conocimientos y habilidades
acerca de los principales genes relacionados
con el metabolismo de los nutrientes y el control
del peso.

Adquisiciéon de conocimiento sobre los genes
que regulan la dindmica de la mitocondria y su
impacto sobre el metabolismo de los nutrientes.

Adquisiciébn de conocimientos y habilidades
sobre genes relacionados con la capacidad de
rendimiento, resistencia y lesiones por ejercicio
fisico.

La comprension y adquisicion de habilidades en
la interpretacion de andlisis  genéticos
asociados al metabolismo de los nutrientes y a la
capacidad y resistencia al ejercicio fisico,
incluida la eficiencia del ejercicio fisico en la
pérdida de peso.

La nutricién y la genética en la biomedicina de
precision
La nutricion y la salud

Conceptos generales de nutrigenética y de la

genética relacionada con la actividad fisica

Ciclo saciedad-hambre y su regulacién
genética

La genética del metabolismo de los diferentes
tipos de grasa

La genética de los diferentes tipos de
carbohidratos

La mitocondria, su dinamica y genética

¢ Se heredan las habilidades deportivas?
Genes relacionados con el consumo de
calorias y el ejercicio fisico

La explosividad y la resistencia fisica: genes
asociados

Las lesiones fibrilares y tendinosas y su riesgo
genético

Las nuevas tecnologias: Machine-learning y
Deep learning en la nutrigenética y genética del
ejercicio fisico.

Asistencia a las clases tedricas (40%)
Calidad de la memoria escrita del trabajo (50%)
Participacion en los ejercicios practicos (10%)

Para aprobar la asignatura serd obligatorio la
asistencia de al menos el 85% de las clases
tedricas y aprobar cada uno de los criterios de
evaluacion

Casos practicos Tutorias
Actividades formativas

Clases

tedricas

Casos

practicos

Tutorias

Trabajo autonomo del estudiante
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