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La Medicina del Deporte es una especialidad médica que
engloba diferentes aspectos relacionados con la
actividad fisica y el deporte.

Por un lado, participa en la asistencia médica de los
deportistas y de la poblacion general que practica
ejercicio, interviniendo en la prevencion y el tratamiento
de las lesiones y patologias relacionadas con su
practica, en el control cientifico del entrenamiento, en la
nutricién en la prevencion de conductas poco saludables
como el dopaje.

Por otro lado, participa en la investigacion sobre las
repercusiones favorables de la actividad fisica sobre la
salud, prescribiendo el ejercicio como tratamiento y
prevencion de diferentes patologias. Detectando
cualquier alteracion que pudiera manifestarse o
empeorar como consecuencia del ejercicio y
prescribiendo el tipo y la intensidad de ejercicio méas
adecuada para cada paciente.

El futuro médico adquirira los conocimientos bésicos de
la especialidad, por lo que hablaremos de fisiologia del
esfuerzo, prescripcion de ejercicio, nutricion deportiva,
lesiones deportivas y pruebas de valoracion funcional.

Son las correspondientes al Modulo y Materia al que
pertenece esta asignatura. Competencias del grado en
Medicina.

Competencias Generales
CG.01 hasta CG.1.4, CG 2.2, CG 2.3,CG 4.1, CG4.2, CG
44,CG45,CG8.1.

Competencias Especificas
CE.M 4.0 hasta CE.M 4.12, CE.M 4.17, CME 4.22, CME
4.23.

1. OBJETIVO GENERAL

»  Proporcionar a los alumnos del grado en
Medicina los conocimientos basicos de la
Medicina del Deporte, con el fin de que en un
futuro puedan contar con la aplicacién del
ejercicio como una herramienta de gran utilidad
en la prevencion y el tratamiento de la
enfermedad.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Conocer las adaptaciones fisiologicas al ejercicio.

- Conocer los principios basicos de la preparacion
bioldgica del deportista (reconocimiento médico-
deportivo, métodos de valoracion funcional).
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- Conocer los principios basicos de la alimentacién
del deportista, hidratacion y ayudas erogénicas.

- Conocer los principios bésicos de la prescripcion
de ejercicio en poblacion sana

- Conocer los principios basicos de la prescripcion
de ejercicio en las patologias méas prevalentes en
nuestro medio.

- Conocimiento de aspectos especificos de la
actividad fisica y el deporte en el crecimiento, el
envejecimiento, la mujer y la discapacidad fisica.

- Conocimiento de las principales lesiones del
deportista y de sus mecanismos de prevencion.

- Conocer las instituciones, normativas y manejo de
las sustancias dopantes, para contribuir a su lucha 'y
al desarrollo del Juego Limpio.

CLASES TEORICAS

« -Historia de la Medicina de la Educacion Fisica y el
Deporte.

« -Adaptaciones fisioldgicas al ejercicio.

*  -Nutricion y ejercicio. Hidratacién. Ayudas
ergogeénicas.

e -Reconocimiento médico-deportivo. Valoracion
funcional. Analisis biomecanico.

e -Prescripcion de ejercicio en poblacién sana.

e -Prescripcion de ejercicio en patologias mas
prevalentes.

e -Lesiones deportivas. Clasificacion. Conceptos
béasicos de manejo y prevencion.

CLASES PRACTICAS

* Pruebas de valoracion funcional
o Pruebas aerdbicas, anaerdbicas
o Fuerzay flexibilidad
« Cineantropometria y valoracion nutricional del
deportista
« Andlisis dinamico de la marcha y la carrera

SEMINARIOS

« Prescripcion de ejercicio en poblacion sana
* Prescripcion de ejercicio en poblacion enferma
« Control de dopaje.

-La docencia es principalmente practica en grupos
pequefios, con el uso de metodologias adecuadas a los
distintos tipos de competencias.

Las disponibilidades de los recursos docentes estan
accesibles en la plataforma de la asignatura.

Se aplicaran distintas metodologias docentes:
Aprendizaje basado en la resolucién de problemas.
Aprendizaje basado en la resolucion de casos.
Aprendizaje de toma de decisiones.

Aprendizaje cooperativo.

Lectura critica de articulos cientificos.

Clases tedricas: 24 horas

Clases practicas: 10 horas

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Escuela de Medicina de la Educacion Fisica y el
Deporte de la Universidad Complutense
-Realizacion de pruebas de esfuerzo (anaerdbicas y
anaerobicas, directas e indirectas)

-Consultas de Biomecanica y analisis de la marcha
-Consultas de nutricién, prescripcion de dietas y
valoracién antropométrica.

-Utilizacion de la Ecografia en el diagndstico de las
lesiones deportivas de partes blandas.

LABORATORIOS

Laboratorios de la Escuela de Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte de la Universidad
Complutense

-Laboratorio de Fisiologia del esfuerzo
-Laboratorio de Biomecénica

-Laboratorio de Antropometria

OTRAS ACTIVIDADES

Visitas voluntarias a centros de medicina deportiva y
servicios médicos de club deportivos de la Comunidad
de Madrid.

Asistencia voluntaria a Congresos de la especialidad

La evaluacion tendra en cuenta todas las actividades
de la asignatura:

-Parte tedrica: Trabajo de actualizacién sobre un tema
concreto relacionado con la medicina deportiva,
propuesto por el profesorado. Con este trabajo podra
obtener una puntuacién maxima de 5 (minima de 2,5)
sobre 10.

-Parte practica: Laboratorios: El alumno demostrara
conocimientos sobre las préacticas realizadas en los
laboratorios. Podra obtener una puntuacion maxima de
2,5 puntos (minima de 1) sobre 10

-Seminarios: Durante los seminarios, el alumno debera
desarrollar un supuesto tedrico-practico que aplique los
conocimientos adquiridos (a eleccion del propio alumno
0 en su defecto del profesor). Podra obtener una



puntuacién maxima de 1,5 puntos (minima de 0,5)
sobre 10

-Actividad voluntaria: congresos, visitas...Podra obtener
una puntuacion maxima de 1 puntos (minima de 0)
sobre 10

e Agencia Mundial Antidopaje (2021). Cédigo Mundial
Antidopaje. Disponible online: www.wada-ama.org

« American College of Sport Medicine. Position Stands
(2021). Disponible online: http://www.acsm.org/acsm-

positions-policy/official-positions/position-stands

« Babhr, R.; Maehlum, S. (2007), Lesiones Deportivas.
Diagndstico, Tratamiento y Rehabilitacion, Madrid,
Panamericana.

« Benardot, D. (2013), Nutricion Deportiva Avanzada,
Madrid, Ediciones Tutor.

e Boron WF, Boulpaep EL (2017). Fisiologia Médica.
Ed Elservier. 32 ed.

e Burke, L. (2009), Nutricion en el Deporte. Un Enfoque
Practico, Madrid, Panamericana.

« Calderén FJ (2018). Fisiologia humana aplicada a la
actividad fisica. Madrid, Panamericana.

« Colegio Americano de Medicina del Deporte (2014).
Manual ACSM para la valoracion y prescripcién del
ejercicio. Barcelona, Paidotribo.

« Del Castillo Campos MJ; Ramos Alvarez JJ; Polo
Portes C. (2017). Lesiones musculotendinosas en el
medio deportivo. Conserjeria de Educacion, Juventud
y Deporte. Madrid. Disponible online:
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM016321.pdf

¢ Del Castillo Campos MJ; Ramos Alvarez JJ; Polo
Portes C. (2018). Actividad fisica en relacién con la
obesidad y el sobrepeso en adolescentes.
Conserjeria de Educacion, Juventud y Deporte.
Madrid. Disponible online:
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM019633.pdf

« Kenney, W.L.; Wilmore, J.H.; Costill, D.L. (2014),
Fisiologia del Deporte y el Ejercicio. Madrid,
Panamericana.

e Lara Hernandez MT; Del Castillo Campos MJ; Ramos
Alvarez JJ (2015). Ejercicio fisico y salud: pautas de
actuacién. Conserjeria de Educacioén, Juventud y
Deporte. Madrid.

e Mazza, M.; Gonzélez, S.; Borges, F.; Guardia, F.;
Schiavone, L.; Silva, G.; Torres, B. (2011), Manual
para la prescripcion de Ejercicio, Montevideo
(Uruguay), Dedos.

* Roberts, W.0. (2004), Bull,s Handboock of Sports
Injuries, New York, McGraw-Hill.

* Rodriguez Rivera, V.M.; Urdampilleta, A. (2014),
Nutricidn y Dietética para la Actividad Fisica y el
Deporte, A Corufia, Netbiblo.

« Segovia, J.C.; Lépez Silvarrey, F.J.; Legido, J.C.
(2007), Manual de Valoracién Funcional. Aspectos
Clinicos y Fisioldgicos, Madrid, Elsevier.

* Viel, E. (2002). La marcha humana, la carrera y el
salto, Barcelona, Ed Masson

Revistas

« British Journal of Sports Medicine (1/85) (England)
e Sports Medicine (2/85) (New Zealand)

« American Journal Sports Medicine (3/85) (USA)

« Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la
Educacion Fisica y el Deporte (Espafa)
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