MEDICINA DEL DEPORTE

Cédigo: 802621.

Moédulo 6: Formacion Complementaria.

Materia: Optativa.

Tipo de asignatura; Optativa.

Dirigida a: estudiantes de primero a sexto curso.
Departamento: Radiologia y Rehabilitacion.

Créditos: 3 ECTS.

Periodo de imparticién: Segundo semestre.

Fecha de inicio: 2 de febrero de 2027.

Horario: Teoria, practica y seminarios: martes de 16 a 19 h.
Lugar: Aula 1. Escuela de Medicina de la Educacioén Fisica y el Deporte.
Numero de estudiantes: 30.

Grupos: 3.

Coordinador: Dr. Juan José Ramos Alvarez
Email: jjramosa@ucm.es

Profesores:

Dra. Elena Jiménez Herranz

Dr. Juan José Ramos Alvarez

La Medicina del Deporte es una especialidad médica que engloba diferentes aspectos relacionados con la
actividad fisica y el deporte.

Por un lado, participa en la asistencia médica de los deportistas y de la poblacion general que practica ejercicio
fisico, interviniendo en la prevencidn y el tratamiento de las lesiones y patologias relacionadas con su practica,
en el control cientifico del entrenamiento, en la nutricion y en la prevencion de conductas poco saludables como
el dopaje.

Por otro lado, participa en la investigacion sobre las repercusiones favorables de la actividad fisica sobre la
salud, prescribiendo el ejercicio fisico como tratamiento y prevencion de diferentes patologias, detectando
cualquier alteracidn que pudiera manifestarse o empeorar como consecuencia del ejercicio fisico y prescribiendo
el tipo y la intensidad de ejercicio fisico mas adecuada para cada paciente.

El futuro médico adquirira los conocimientos basicos de la especialidad, por lo que hablaremos de fisiologia del
esfuerzo, prescripcién de ejercicio, nutricion deportiva, lesiones deportivas y pruebas de valoracion funcional.

Son las correspondientes al Modulo y Materia al que pertenece esta asignatura. Competencias del grado en
Medicina.

Competencias Generales
CG.01 hasta CG.1.4, CG 2.2,CG 2.3,CG 4.1,CG4.2,CG 4.4,CG 4.5, CG 8.1.

Competencias Especificas
CE.M 4.0 hasta CE.M 4.12, CE.M 4.17, CME 4.22, CME 4.23.

1. OBJETIVO GENERAL

- Proporcionar a los alumnos del grado en Medicina los conocimientos basicos de la Medicina del Deporte,
con el fin de que en un futuro puedan contar con la aplicacién del ejercicio fisico como una herramienta
de gran utilidad en la prevencion y el tratamiento de la enfermedad.



2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

— Interpretar las adaptaciones fisioldgicas al ejercicio.

— Aplicar los principios basicos de la preparacién bioldégica del deportista (reconocimiento médico-
deportivo, métodos de valoracion funcional).

— Analizar los principios basicos de la alimentacion del deportista, hidratacion y ayudas ergogénicas.

— Formular los principios basicos de la prescripcion de ejercicio en poblacion sana.

— Utilizar los principios basicos de la prescripcion de ejercicio en las patologias mas prevalentes en nuestro
medio.

— Identificar los aspectos especificos de la actividad fisica y el deporte en el crecimiento, el envejecimiento,
la mujer y la discapacidad fisica.

— Distinguir las principales lesiones del deportista y sus mecanismos de prevencion.

— Conocer las instituciones, normativas y manejo de las sustancias dopantes, para contribuir a su lucha y
al desarrollo del Juego Limpio.

CLASES TEORICAS

« Introduccién y bases generales de la medicina del deporte.
- Screening preparticipacion deportiva. Prevencion muerte subita en el deporte.
+ Lesiones deportivas. Clasificacion. Conceptos bésicos de manejo y prevencion.

CLASES PRACTICAS

« Pruebas de esfuerzo: directas e indirectas.

+ Pruebas generales de valoracion funcional: fuerza, salto, movimiento funcional y evaluacion de la
sarcopenia.

» Valoracién de la composicion corporal (bioimpedancia, antropometria).

SEMINARIOS

«  Prescripcion ejercicio en poblacion sana y en las patologias mas prevalentes no transmisibles.
- Electrocardiograma del deportista.
- Valoracion nivel actividad fisica y cuestionarios preparticipacion deportiva.

La docencia es tedrico-practica en grupos pequefios, con el uso de metodologias adecuadas a los distintos tipos
de competencias.
Las disponibilidades de los recursos docentes estan accesibles en el campus virtual de la asignatura.
Se aplicaran distintas metodologias docentes:
— Aprendizaje basado en la resolucién de problemas.
— Aprendizaje basado en la resolucion de casos.
— Aprendizaje de toma de decisiones.
— Aprendizaje cooperativo.
— Lectura critica de articulos cientificos.

Los créditos de la asignatura estan distribuidos en las actividades formativas mostradas en la siguiente tabla:

TOTAL 75 horas
Presenciales (CT + PP) 30 horas
Trabajo auténomo laboratorio (PA) 12 horas
Estudio y Trabajo autbnomo (EA) 31,25 horas
Evaluacion (Ev) 1,75 horas

Clases teobricas: 15 horas



Clases practicas: 15 horas
ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases teodricas

Consistiran en lecciones magistrales o expositivas, que presentara el profesor, de los contenidos tematicos
descritos mostrando la evidencia actual en la medicina del deporte. Estas lecciones se impartiran de forma
presencial en el aula 1 de la Escuela de Medicina del Deporte de la Facultad de Medicina.

Clases practicas

Desarrollo de préacticas entre los alumnos y supervisadas por el profesorado de los contenidos del programa
docente que se impartiran presencialmente en los lugares previstos por la Facultad. Laboratorios de la Escuela
de Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte de la Universidad Complutense:

— Laboratorio de Fisiologia del esfuerzo.
— Laboratorio de Biomecanica.

— Laboratorio de Antropometria.

Préacticas clinicas

Se podrén realizar practicas clinicas de evaluacion de la salud en deportistas en la Escuela de Medicina de la
Educacién Fisica y el Deporte de la Facultad de Medicina.

— Realizacién de pruebas de esfuerzo (anaerébicas y anaerébicas, directas e indirectas).

— Consultas de nutricion, prescripcion de dietas y valoracion antropométrica.

— Valoracion biomecanica. Estudio biomecanico de la marcha.

— Utilizacion de la ecografia en el diagndstico de las lesiones deportivas de partes blandas.

Otras actividades

— Visitas voluntarias a centros de medicina deportiva y servicios médicos de club deportivos de la
Comunidad de Madrid.
— Asistencia voluntaria a Congresos de la especialidad.

La evaluacion tendra en cuenta todas las actividades de la asignatura:

— Parte tedrica: trabajo de actualizacion sobre un tema concreto relacionado con la medicina deportiva,
propuesto por el profesorado. Con este trabajo podra obtener una puntuacion maxima de 5 (minima de
2,5) sobre 10.

— Parte practica/laboratorios: el alumno demostrara conocimientos sobre las practicas realizadas en los
laboratorios. Podra obtener una puntuacién maxima de 2,5 puntos (minima de 1) sobre 10.

— Seminarios: durante los seminarios, el alumno debera desarrollar un supuesto teérico-practico que
aplique los conocimientos adquiridos (a eleccion del propio alumno o en su defecto del profesor). Podra
obtener una puntuacion maxima de 1,5 puntos (minima de 0,5) sobre 10.

— Actividad voluntaria: congresos, visitas. Podra obtener una puntuaciéon méxima de 1 puntos (minima
de 0) sobre 10.

+ ACSM. Exercise is Medicine (2026) [Available « American College of Sport Medicine. Position
from: https://www.exerciseismedicine.org/eim-in- Stands (2026). Disponible online: Education &
action/health-care/health-care-providers/ Resources - ACSM

« Agencia Mundial Antidopaje (2026). Cadigo « Bayles MP, Cooper SL, Kellar GG. (2025). Acsm's
Mundial Antidopaje. Disponible online: www.wada- exercise testing and prescription. 12 ed: Wolters

ama.org. Kluwer.
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