INDICADORES DE SITUACION NUTRICIONAL EN LA
CONSULTA NUTRICIONAL

Cédigo: 804009
Médulo: 7
Materia: Formacion complementaria
Tipo de asignatura: Optativa
Dirigida a: estudiantes de 3¢y 4° curso
Departamento: Nutricién y Ciencia de los Alimentos
Créditos: 3 ECTS
Periodo de imparticion: Primer cuatrimestre
Fecha de inicio: 7 de septiembre
Horario: 7,9,11,14,16 de septiembre de 11.30a 14.30 h
21 de septiembre de 9 a 12.00 h
23 de septiembre de 9 a 12.00 h
28 de septiembre de 12.30 a 14.30
30 de septiembre de 9-11.30 h

Lugar: Facultad de Medicina
Numero de estudiantes: 40

Coordinador: Aranzazu Aparicio Vizuete
Email: araparic@ucm.es

Profesores: Aranzazu Aparicio Vizuete

La asignatura de Indicadores de Situacion Nutricional en la Consulta Nutricional tiene como
objetivo proporcionar a los dietistas-nutricionistas conocimientos y herramientas para identificar e
interpretar los principales parametros hematoldgicos y bioquimicos, asi como de composicién
corporal para determinar y evaluar la situacion nutricional de un individuo o de un colectivo en la
consulta.

Competencias Generales
CG.1.1 hastaCG 1.4, CG 2.2,CG2.3,CG4.1,CG4.2,CG4.4,CG 4.5,CG 8.1

Competencias Especificas
CE.M 4.1 hasta 4.12, CE.M 4.17, CME 4.22 y CME 4.23
CE.M7.1 hasta CE.M7.5



« Conocer e identificar las desviaciones nutricionales por exceso o defecto.

- Seleccionar, determinar e interpretar los principales datos bioquimicos para el
diagndstico de la situacion nutricional en sujetos y/o colectivos de la poblacion.

- ldentificar los diferentes factores a tener en cuenta a la hora de interpretar los
resultados de los parametros evaluados.

TEORICO

e Tema 1. Introduccién al estudio bioquimico del estado nutricional. Muestras. Factores
a tener en cuenta a la hora interpretar los resultados. Identificacion de los cambios
importantes de los parametros bioquimicos tras una intervencioén nutricional.

e Tema 2. Pardmetros hematol6gicos e inmunoldgicos indicadores del estado nutricional.
Interpretacion de dichos indicadores.

e Tema 3. Parametros bioquimicos indicadores de la situaciéon nutricional en
macronutrientes. Interpretacion de dichos indicadores.

e Tema 4. Parametros bioquimicos indicadores de la situacién nutricional en
micronutrientes. Interpretacion de dichos indicadores.

e Tema 5. Parametros urinarios indicadores del estado nutricional. Interpretacion de dichos
indicadores.

e Tema 6. Pardmetros 6seos relacionados con la situacién nutricional. Interpretacion
de dichos indicadores.

e Tema 7. Otros parametros a considerar en la interpretacién de la situacion
nutricional.

e Tema 8. Estudio de la composicién corporal. Técnicas y parametros mas (tiles.
Interpretacion de dichos indicadores.

PRACTICO

e Valoracion de composicion corporal mediante técnicas clasicas y de bioimpedancia.
Bioimpedancia vectorial en la valoracion nutricional (BIVA).

SEMINARIOS

e Resolucién de casos clinicos.



e Clases tedricas:
Las clases tedricas consistirdn en clases magistrales en las que se daran a conocer al alumno
los contenidos fundamentales de la asignatura. Durante la exposicién de contenidos se
propondran cuestiones o problemas que ejemplifiquen los conceptos desarrollados o que sirvan
de introduccion a nuevos contenidos. Para facilitar la labor de seguimiento por parte del alumno
de las clases magistrales se le proporcionara el material docente necesario a través del Campus
Virtual de la asignatura.

e Clases practicas y seminarios:
Las clases préacticas estaran orientadas a la realizacion, por parte del estudiante, de actividades
practicas que supongan la aplicacién de los conocimientos tedéricos adquiridos.

En los seminarios se analizaran diversos casos practicos en los que se pongan en practica los
contenidos desarrollados en las clases magistrales. El proceso de resolucion de estos problemas
se llevara a cabo mediante diferentes métodos: en algunos casos se propondra al alumno la
exposicién en clase de la resolucién de algunos de estos problemas, debatiéndose sobre el
procedimiento seguido, el resultado obtenido y su significado. En otros casos se discutiran los
resultados de los alumnos en grupos reducidos y, posteriormente, se llevara a cabo su puesta
en comun.

e Tutorias:
El alumno tiene a su disposicién tutorias para resolver las dudas que surjan durante el estudio.
Estas tutorias se realizaran de forma presencial en los horarios indicados por cada profesor vy,
excepcionalmente, de modo virtual.

La asimilaciéon de los conocimientos teéricos se valorara a partir de pruebas escritas cuya
calificacion correspondera a un 65% de la calificacion final. Sera necesario en cualquier caso
alcanzar una nota de 5 0 méas sobre 10 en esta prueba.

La calificacion obtenida en la evaluacion de los seminarios y las habilidades practicas supondra
el 15% de la nota final y ser& obligatorio aprobar la parte practica de la asignatura para superar
la materia (nota de 5 0 més sobre 10).

La evaluacion continua del aprendizaje, en la que se valorara la actitud y participacion del
estudiante en las clases, exposiciones, debates, etc., correspondera al 20% de la calificacién
final.

Actitud a seguir ante una infraccidn voluntaria o accidental en las hormas de realizacién
del examen.



La infraccion voluntaria o accidental de las normas de realizacion del examen impide la
valoracion del mismo, por lo que el alumno infractor se presentara a examen oral de la asignatura
para establecer su conocimiento sobre la materia. De confirmarse intencionalidad en el engafio,
se considerara falta ética muy grave, y se pondra en conocimiento de la Inspeccién de Servicios
para tomar las medidas disciplinarias que la misma estime oportunas
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