INDICADORES DE SITUACION NUTRICIONAL

TIPO DE ASIGNATURA: Optativa

DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE LOS CURSOS: Estudiantes de Cuarto Curso
DEPARTAMENTO: Nutricién y Ciencia de los Alimentos

CREDITOS: 3ECTS

REQUISITOS: Los alumnos matriculados en las practicas externas en primer cuatrimestre no podran

matricularse en la asignatura

FECHA INICIO: 19 de septiembre al 30 de septiembre (L a V, 2 semanas)

PERIODO DE IMPARTICION: Primer cuatrimestre
HORARIO: lunes a viernes de 11,30 a 14.30 h

LUGAR: Facultad de Medicina/ on line

NUMERO TOTAL DE ESTUDIANTES: 40
GRUPOS: 1

Coordinadora
Aparicio Vizuete, Ardnzazu araparic@ucm.es

Profesores
Aparicio Vizuete, Ardnzazu araparic@ucm.es

Lépez Sobaler, Ana M? asobaler@ucm.es

La asignatura de Indicadores de Situacion
Nutricional estudia los pardmetros
dietéticos, antropométricos, hematoldgicos
y bioquimicos que permiten tener un
conocimiento de la situacion nutricional de
un individuo o de un colectivo.

» Conocer, detectar y evaluar las
desviaciones nutricionales por exceso 0
defecto.

* Realizar e interpretar los datos dietéticos,
antropométricos y bioguimicos de la
evaluacién del estado nutricional de
sujetos y/o grupos.

Competencias generales
CG.1.1 hasta CG 1.4, CG 2.2, CG2.3, CG4.1,
CG4.2,CG4.4,CG4.5,CG8.1

Competencias Especificas
CE.M 4.1 hasta 4.12, CE.M 4.17, CME 4.22 y
CME 4.23

CE.M7.1 hasta CE.M7.5

TEORICO

e Tema 1. Introduccion al estudio del
estado nutricional. Métodos. Estudios
bioquimicos. Muestras Utiles. Pruebas
funcionales. Valoracién de la situacién
nutricional global subjetiva. Indicadores
de prondstico nutricional.
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Tema 2. Parametros hematoldgicos y
bioquimicos indicadores del estado
nutricional. Biomarcadores de la ingesta
dietética.

Parametros

Tema 3. bioquimicos

indicadores de la situacidbn nutricional en

proteinas. Interpretacion de  dichos
indicadores.
Tema 4. Parametros bioguimicos

indicadores de la situacion nutricional en

lipidos. Interpretacion de  dichos
indicadores.
Tema 5. Parametros  bioguimicos

indicadores de la ingesta de hidratos de
carbono. Interpretacion  de  dichos
indicadores.

Tema 6. Parametros bioquimicos indicadores
de la situacién nutricional en vitaminas
hidrosolubles.  Interpretacion de dichos

indicadores.

Tema 7. Parametros bioquimicos
indicadores de la situacion nutricional
liposolubles.
Interpretacion de dichos indicadores.

en vitaminas

Tema 8. Parametros bioquimicos
indicadores de la situacion nutricional
en minerales. Interpretacion de dichos
indicadores.
Tema 9. Parédmetros urinarios
indicadores del estado nutricional.
Interpretacion de dichos indicadores.

Tema 10. Pardmetros éseos indicadores

del estado nutricional. Interpretacién de
dichos indicadores.

Tema 11. Estudio inmunolégico. Parametros
indicadores de la situaciobn nutricional.
Interpretacion  de  dichos
Técnicas: fundamentos generales, ventajas y

limitaciones en su utilizacion.

indicadores.

Tema 12. Otras muestras Utiles en la
evaluacion del estado nutricional: piel,
pelo, ufas, heces.

Tema 13. Estudio de la composicion
corporal. Compartimentos corporales.
Técnicas: fundamentos  generales,
ventajas y limitaciones en su utilizacion.

PRACTICO

e Valoracion de  composicion  corporal
mediante  técnicas de  bioimpedancia

monofrecuencia y multifrecuencia.

Bioimpedancia vectorial en la valoracion
nutricional (BIVA).

SEMINARIOS

e Manejo de biomarcadores de la ingesta
y resolucién de otros casos practicos.

e  Exposicién de trabajos y debates.

Las clases tedricas consistiran en clases
magistrales en las que se dardn a conocer al
alumno los contenidos fundamentales de la
asignatura. Durante la exposicion de contenidos se
propondrdn  cuestiones o problemas que
ejemplifiquen los conceptos desarrollados o que
sirvan de introduccién a nuevos contenidos. Para
facilitar la labor de seguimiento por parte del alumno
de las clases magistrales se le proporcionara el
material docente necesario a través del Campus
Virtual de la asignatura.

Clases practicas y seminarios:

Las clases practicas estaran orientadas a la
realizacion, por parte del estudiante, de actividades
practicas que supongan la aplicacion de los
conocimientos tedricos adquiridos.

En los seminarios, cuestiones que ejemplifiquen los
contenidos desarrollados en las clases magistrales.
El proceso de resolucion de estos problemas se
llevard a cabo mediante diferentes métodos: en
algunos casos se propondra al alumno la exposicion
en clase de la resolucion de algunos de estos
problemas, debatiéndose sobre el procedimiento
seguido, el resultado obtenido y su significado. En
otros casos se discutiran los resultados de los
alumnos en grupos reducidos y, posteriormente, se
llevara a cabo su puesta en comun.

Tutorias:

El alumno tiene a su disposicion tutorias para
resolver las dudas que surjan durante el estudio.
Estas tutorias se realizaran de forma presencial en
los horarios indicados por cada profesor v,
excepcionalmente, de modo virtual.



La asimilacion de los conocimientos tedricos se
valorara a partir de pruebas escritas cuya calificacion
correspondera a un 65% de la calificacion final. Sera
necesario en cualquier caso alcanzar una nota de 5
0 mas sobre 10 en esta prueba.

La calificacion obtenida en la evaluacion de las
habilidades practicas supondra el 15% de la nota
final y serd obligatorio aprobar la parte practica de
la asignatura para superar la materia (nota de 5 o
mas sobre 10).

La evaluacion continua del aprendizaje, en la que se
valorard la actitud y participacién del estudiante en
las clases, tutorias, exposiciones, debates, etc.,
correspondera al 20% de la calificacion final.

Actitud a seguir ante una infraccién
voluntaria o accidental en las normas de
realizacion del examen.

La infraccion voluntaria o accidental de las normas
de realizacion del examen impide la valoracién del
mismo, por lo que el alumno infractor se presentara
a examen oral de la asignatura para establecer su
conocimiento sobre la materia. De confirmarse
intencionalidad en el engafio, se considerara falta
ética muy grave, y se pondra en conocimiento de la
Inspeccion de Servicios para tomar las medidas
disciplinarias que la misma estime oportunas
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