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MEDICAL HYDROLOGY AND MEDICAL CLIMATOLOGY 
Grado en Medicina 
Curso 2026-27 

 

Código: 807008 
Módulo: 6 
Materia: Formación Complementaria 
Tipo de asignatura: Optativa 
Dirigida a: estudiantes de Segundo a Sexto curso 
Departamento: Radiología y Rehabilitación. 
Créditos: 3 ECTS 
Periodo de impartición: Primer cuatrimestre 
Fecha de inicio: 14 de septiembre 
Teoría: 14 a 17 de septiembre 
Prácticas: 18 a 25 de septiembre (G1: 18 y 21; G2: 22 y 23; G3: 24 y 25) 
Horario: 16 a 20 h. 
Lugar: Aula de la Escuela de Hidrología Médica e Hidroterapia. Facultad de Medicina, Pabellón 5, 5ª planta 
y piscina de Nª Sª de la Almudena de la UCM 
Número de estudiantes: 30 

 
PROFESORADO 

Coordinadora: Vela, Maria Lorena 
Email: marialorenavela@ucm.es 
Profesores: Fernandez Marcos, M.Dolores ; Martín Megías, Anabel. 

 

BREVE DESCRIPCIÓN 

Se pretende proporcionar conocimientos básicos teórico- 
prácticos relacionados con las aguas minerales; utilización 
terapéutica e interés práctico de las Curas Balnearias y 
Climáticas. 

 
COMPETENCIAS 

Son las correspondientes al Módulo y Materia al que 
pertenece esta asignatura. 

 
Competencias Generales 

CG.01 hasta CG.37 

 
Competencias Específicas 

CEM6.01, 6.02, 6.03, 6.04 y 6.05 
 

TEMARIO 

TEÓRICO 

1. Conceptos generales de Hidrología Médica. Aguas 
mineromedicinales y minerales naturales. Curas 
balnearias. 

2. Importancia actual de las curas balnearias y de los 
programas sociosanitarios. 

3. Tipos de aguas mineromedicinales y minerales 
naturales. Clasificaciones. 

4. Mecanismos de acción de las aguas 
mineromedicinales y minerales naturales. 

5. Formas de administración de las aguas 
mineromedicinales. Peloides. Estufas. 

6. Indicaciones y contraindicaciones de las aguas 
mineromedicinales y minerales naturales. 

7. Indicaciones y contraindicaciones de la hidroterapia 
(Hidrocinesiterapia y Métodos específicos de Terapia 
Acuática). 

8. Aguas envasadas y su importancia para la salud. 
9. Climatología general. Factores del clima y sus 

acciones sobre el organismo. 
10. Clasificación de los climas e influencia de estos sobre 

el organismo. Talasoterapia. 

 
PRÁCTICO 

1. Intervención de la Hidrocinesiterapia y Terapia 
Acuática en afecciones del aparato locomotor. 

2. Intervención de la Hidrocinesiterapia y Terapia 
Acuática en afecciones neurológicas y otras. 

 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Se valorará la asistencia a clases teóricas y prácticas y el 
trabajo personal realizado por el estudiante. La evaluación 
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del aprendizaje de los estudiantes se llevará a cabo 
mediante un examen final escrito de preguntas cortas 
sobre los contenidos de la asignatura, en el que se tendrá 
en cuenta fundamentalmente la claridad de los conceptos 
y el nivel de conocimientos. 

 
Actitud a seguir antes una infracción voluntaria o 
accidental en las normas de realización del examen 

La infracción voluntaria o accidental de las normas de 
realización del examen impide la valoración del mismo, 
por lo que el estudiante infractor se presentará a examen 
oral de la asignatura para establecer su conocimiento 
sobre la materia. De confirmarse intencionalidad en el 
engaño, se considerará falta ética muy grave, y se pondrá 
en conocimiento de la Inspección de Servicios para tomar 
las medidas disciplinarias que la misma estime oportunas. 
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