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A lo largo del curso y del estudio de la asignatura de
Fisiologia se abordaran varias metodologias:

¢ Clases tedricas en las que se abordaran las
explicaciones necesarias para entender como
funcionan los sistemas que componen el cuerpo
humano.

« Seminarios en los dias sefialados para tal efecto, en
los que se resolveran problemas, se aclararan dudas,
0 se insistira sobre los temas que ofrezcan mayor
dificultad. También se haran preguntas de tipo test
para familiarizar al estudiante con la metodologia que
formara parte de los exdmenes de la asignatura
(método de evaluacion).

« Practicas de laboratorio que versaran sobre algunos
de los temas explicados en las clases tedricas.

Son las correspondientes al Médulo y Materia al que
pertenece esta asignatura.

Competencias Generales

+ C.G1.1.
+ C.G1l2
+ C.G13.

C.G.14.
C.G.2.1.
C.G.2.2.
C.G.23.
C.G.8.1.

Competencias Especificas

CE.M1.1.
CE.M1.2.
CE.M1.5.
CE.M1.7.
CE.M4.22.

Conocer cémo funciona el organismo sano y los
mecanismos reguladores del mismo.

Estudiar la actividad de los diferentes sistemas que
mantienen al ser humano con vida.

Familiarizarse y analizar la compleja actividad de un
organismo sano.

Conocer las funciones de la sangre, del sistema
cardiovascular y del aparato respiratorio, la actividad
del aparato digestivo y del sistema renal, y la
regulacion general llevada a cabo por el sistema
endocrino y por el sistema nervioso.


mailto:spared01@ucm.es

TEORICO

Introduccion

Tema 1. Introduccion a la fisiologia humana. Definicion
de Fisiologia. Niveles de comprension de la Fisiologia:
fisiologia molecular, celular, de 6rganos y sistemas, e
integrada. Contenidos de Fisiologia en la Facultad de
Medicina de la UCM. Concepto de homeostasia.

Fisiologia de los liquidos orgéanicos y Hematologia

Tema 1. Liquidos corporales u organicos. Definicién de
compartimentos organicos. Distribucién del agua corporal.
Determinacion de volumen de liquido de los distintos
compartimentos. Balance del agua corporal. Composicion
y osmolaridad de los liquidos intracelular, intersticial y
plasmatico. Intercambio de agua y solutos entre los
compartimentos plasmatico e intersticial. Variaciones del
volumen y osmolaridad de los compartimentos
extracelular e intracelular. Liquido linfatico: composicién,
flujo, funcién. Liquido cefalorraquideo: composicion, flujo,
funcion.

Tema 2. Composicién y funciones de la sangre.
Células, su densidad y volumen. Concepto de
hematocrito. Plasma: volumen y composicion. Suero.
Constantes fisico-quimicas. Formulas que relacionan el
volumen de sangre, el de plasma y el hematocrito.
Enumeracion de las funciones de la sangre.

Tema 3. Fisiologia de los eritrocitos. Proteinas de la
membrana y citoesqueleto implicadas en funciones
especificas. Metabolismo de la glucosa: vias que mantienen
la funcion de la hemoglobina, la integridad de la membrana
y protegen al hematie de agentes oxidantes. Funciones de
los eritrocitos: respiratoria, participacion en el equilibrio
acido-base. Relacion entre densidad de eritrocitos y
viscosidad de la sangre. Eritropoyesis y su regulacion.
Destruccion de los eritrocitos: tasa de destruccion,
mecanismos Y reciclamiento del hierro.

Tema 4. Grupos sanguineos. Definicién y tipos. El
sistema ABO: estructura quimica y determinacion
genética. Determinacion del grupo sanguineo del sistema
ABO. Significacion clinica. El sistema Rh: estructura
guimica y determinacion genética.

Tema 5. Hemostasia. Definicion. Etapas. Formacion del
tapon plaquetario: activacion, agregacion y adhesién
plaquetaria. Coagulacion sanguinea: vias intrinseca y
extrinseca, causas que las activan. Regulacion de la
coagulacion, funciones de la trombina. Eliminacion del
coagulo. Regulacion de la fibrinolisis.

Fisiologia General y Fisiologia del Sistema Nervioso
Auténomo

Tema 1. Potenciales eléctricos. Introduccién. El potencial
de membrana en reposo. Corriente eléctrica y movimiento
de iones a través de la membrana. Variaciones del
potencial de membrana. Potencial de accion: generacion y
propagacion.

Tema 2. Transmisién sinaptica. Introduccion. Tipos de
sinapsis. Caracteristicas generales de la transmision
quimica. Neurotransmisores. Sinapsis entre neuronas:
potenciales postsinapticos. Unién neuromuscular.

Tema 3. Fisiologia del musculo. Tipos de musculo:
Contraccion del musculo esquelético. Acoplamiento
excitacion-contraccion. Control de la tension muscular.
Tema 4. Sistema nervioso auténomo. Organizacion
funcional. Division del sistema nervioso autonomo:
simpatico, parasimpatico, entérico. Caracteristicas
funcionales de cada uno. Neurotransmisores. Otras
consideraciones funcionales. Control central del sistema
nervioso autbnomo.

Fisiologia del sistema cardiovascular

Tema 1. Estructura funcional del sistema
cardiovascular. Distribucion de la sangre en el sistema.
Disposicion de la circulacion sistémica. Diferencias en la
perfusion de los distintos 6rganos. Control del sistema
cardiovascular.

Tema 2. Excitabilidad cardiaca. Sistema de generacion
y conduccioén del impulso cardiaco. Potenciales de accién
de las células cardiacas. Caracteristicas de la
propagacion del impulso. Periodo refractario. Regulacion
de la frecuencia cardiaca y de la conduccién del impulso.
Bases de la electrocardiografia.

Tema 3. Aspectos mecanicos del corazon.
Caracteristicas contractiles de las células cardiacas.
Acoplamiento excitacion-contraccion. Mecanismo de
contraccion de las células cardiacas. Mecanismo de
Frank-Starling. Estado inotrépico. Regulacion de la
contractilidad cardiaca.

Tema 4. Aspectos dinamicos del corazoén. Ciclo
cardiaco. Andlisis de los cambios hemodinamicos durante
el ciclo cardiaco. Gasto cardiaco. Regulacion intrinseca y
extrinseca del gasto cardiaco.

Tema 5. Sistema circulatorio. Circulacion arterial.
Relacién entre flujo, presién y resistencia. Caracteristicas
de la circulacion venosa. Retorno venoso. Circulacion
capilar. Caracteristicas funcionales de la circulacién
capilar. Procesos de intercambio capilar: difusion,
filtracion y reabsorcion. Circulacion linfatica.



Tema 6. Presion arterial. Variabilidad de la presién
arterial. Mecanismos de regulacion de la presion arterial:
regulacién nerviosa, regulacion humoral, regulacién renal.
Medida de la presion arterial.

Tema 7. Regulacion del flujo sanguineo. Mecanismos
tisulares de regulacion del flujo. Autorregulacion.
Mecanismos sistémicos de regulacién del flujo.
Caracteristicas de la circulacion en diferentes 6rganos.
Circulacion coronaria. Circulacion cerebral. Circulacion
muscular. Circulacién cutanea. Circulacién
hepatoesplacnica. Circulacion fetal y neonatal.

Fisiologia del aparato respiratorio

Tema 1. Introduccién. Funcionamiento pulmonar. Flujo y
resistencia aérea y vascular. Circulacion bronquial y
pulmonar. Presion flujo y resistencia en los vasos y en los
capilares. Vasoconstriccién hipoxica. Distribucion del flujo
sanguineo. Cortocircuitos pulmonares. Repercusion
funcional cardiaca y pulmonar.

Tema 2. La ventilacion. Leyes de los gases.
Composicion del aire: presiones de los gases y presion
atmosférica. Evolucién de la POz en los alveolos y en el
organismo. Relaciones entre la ventilacion y la perfusion.
Tema 3. Mecanica respiratoria. La pared toracica y los
musculos respiratorios. La pleura: presiones durante el
ciclo respiratorio. Elasticidad del tejido pulmonar. Las vias
aéreas y su resistencia. La tension superficial: el
surfactante y sus funciones. Trabajo pulmonar.

Tema 4. Volimenes pulmonares. Medida de los
mismos. El volumen residual. El espacio muerto
anatomico. Difusién de Oz y COa.

Tema 5. Transporte de gases. Transporte de Oz disuelto
en sangre y unido a la hemoglobina. Contenido total de Oz
en 100 ml de sangre. Curva de hemoglobina: Evolucion
de la union hemoglobina-O: y variables que afectan a esta
union.

Tema 6. Intercambio de Oz y CO2. Hipoventilacion.
Hipoxemia e hipoxia. Tipos de hipoxia: hipdxica, anémica,
isquémica y téxica. El CO2. El CO y su importancia.
Tema 7. Control de la respiracion. Control automatico
nervioso y gaseoso. Control voluntario de la respiracion.
Reflejos respiratorios.

Tema 8. Funciones no respiratorias del aparato
respiratorio. El habla. Filtro de téxicos. Funcion
metabolica y depurativa. Via de administracion de
farmacos.

Fisiologia del sistema renal

Tema 1. Generalidades. Enumeracion de las funciones
de los rifiones. Estructura funcional del rifién y del sistema

urinario. La nefrona: partes que la forman y tipos de
nefronas. El aparato yuxtaglomerular.

Tema 2. Circulacidn renal. Vascularizacion de los
rifiones. Procesos béasicos de formacion de la orina:
filtracion, reabsorcion, secrecién. Ejemplos de manejo
renal de distintas sustancias. Concepto de aclaramiento.
Determinacion del flujo plasmatico renal mediante el
aclaramiento del &cido PAH.

Tema 3. Filtracion glomerular. Propiedades y estructura
de la barrera de filtracion. Composicién del filtrado.
Factores de los que depende la tasa de filtraciéon
glomerular: ecuacién de Starling. Situaciones en la que se
modifica la tasa de filtracion glomerular. Medida de la
filtracion mediante el aclaramiento de inulina.
Autorregulacion del flujo sanguineo renal y de la tasa de
filtracion glomerular.

Tema 4. Secrecidon y reabsorcion tubular. Mecanismos
de reabsorcion tubular. Ejemplos de reabsorcién activa y
pasiva. Tubulo proximal: caracteristicas de permeabilidad
y transporte de distintas sustancias. Caracteristicas de
permeabilidad y mecanismos de transporte en el asa de
Henle, tlbulo distal y tlbulos colectores. Composicion de
la orina.

Tema 5. Mecanismos de concentracion y dilucion de
la orina. Capacidad maxima de concentracién de la orina
en el rifién humano. Variaciones de volumen y
osmolaridad de la orina. Mecanismo de multiplicacion por
contracorriente. Papel de la urea en la concentracion de la
orina. Papel de los vasa recta. Excrecion de orina diluida.
Aclaramiento de agua libre y aclaramiento osmolar.
Tema 6. Regulacién del volumen y de la osmolaridad
del liquido extracelular. Equilibrio del agua y su control
por la ADH y el mecanismo de la sed. Equilibrio del sodio
y su control por el sistema nervioso simpético, el sistema
renina-angiotensina y el péptido natriurético auricular.
Tema 7. Regulacion renal del equilibrio 4cido-base.
Valores normales de pH. Fuentes de ingreso de acidos en
el organismo. Sistemas amortiguadores del organismo.
Reabsorcion renal de bicarbonato y excrecion de
hidrogeniones.

Tema 8. Miccién. Llenado de la vejiga urinaria. Reflejo de
la miccion.

Fisiologia del aparato digestivo

Tema 1. Generalidades. Organizacion funcional del
aparato digestivo. Estructura de la pared del tracto
gastrointestinal. Caracteristicas del musculo liso
gastrointestinal. Inervacion intrinseca y extrinseca del
aparato digestivo.

Tema 2. Masticacion, salivacion y deglucion.
Caracteristicas mecéanicas de la masticacion. Reflejo de la



masticacion. Funciones de la saliva. Glandulas salivales.
Componentes de la saliva. Control nervioso de la
secrecion salival. Fases de la deglucién. Reflejo de la
deglucion.

Tema 3. Secrecion y motilidad gastricas. Funciones del
jugo gastrico. Estructura de las glandulas del estomago.
Composicion del jugo gastrico. Barrera mucosa-gastrica.
Regulacion de la secrecion de jugo gastrico: fases.
Funciones motoras del estdmago. Llenado gastrico.
Motilidad del estémago proximal y distal. Vaciamiento
géstrico: regulacién. Motilidad en periodos interdigestivos.
Tema 4. Pancreas exocrino. Funciones del jugo
pancreatico. Estructura del pancreas. Composicion del
jugo pancreatico. Regulacion de la secrecién de jugo
pancreatico: fases.

Tema 5. Higado y secrecidn biliar. Estructura funcional
del higado. Funciones de la bilis. Composicion de la bilis.
Acidos biliares: circulacién enterohepatica. Pigmentos
biliares. Fosfolipidos. Colesterol. Almacenamiento de bilis
en la vesicula biliar. Vaciamiento de la vesicula biliar:
control.

Tema 6. Intestino delgado. Secrecion intestinal:
composicién y regulacién. Motilidad intestinal: tipos de
movimientos y su control. Reflejo gastroileal.

Tema 7. Digestion y absorcidn. Digestion y absorcion de
hidratos de carbono. Digestion y absorcion de lipidos.
Digestion y absorcion de proteinas. Absorcion de agua y
electrolitos. Absorcion de vitaminas hidrosolubles y
liposolubles.

Tema 8. Intestino grueso. Secrecion y absorcion en el
colon. Bacterias intestinales. Composicion de las heces.
Tipos de movimientos en el colon. Regulacion de la
motilidad. Reflejo de la defecacion.

Tema 9. Control de la ingesta sdlida. Centros de control
de la ingesta solida a nivel del sistema nervioso central.
Sefiales periféricas implicadas en el control de la ingesta
sélida: gastrointestinales, pancreéticas y del tejido
adiposo.

Fisiologia del sistema endocrino y aparato
reproductor

Tema 1. Introduccién al sistema endocrino. Definicion
del sistema endocrino. Concepto de hormona. Tipos de
hormonas. Biosintesis y secrecion hormonal. Transporte
sanguineo. Circuitos de retroalimentacion negativa y
positiva en la regulacion de la secrecién hormonal.
Receptores hormonales. Receptores de membrana.
Receptores nucleares. Mediadores de la acciéon hormonal
(segundos mensajeros).

Tema 2. Hormonas hipotdlamo-neurohipofisarias. El
hipotalamo y sus funciones endocrinas. Eje
hipotalamico-

-hipofisario. Sistema portal. Hormonas de la
neurohipdfisis. Estructura, sintesis y secrecion de la ADH
(vasopresina) y oxitocina. Neurofisinas. Acciones
fisiologicas y regulacion de la ADH. Acciones fisiologicas
y regulacion de la oxitocina.

Tema 3. Hormona del crecimiento y prolactina.
Sintesis y secrecion de hGH. Acciones fisioldgicas de la
hGH. Factores de crecimiento similares a la insulina
(IGF). Acciones metabdlicas de la hGH. Regulacion de la
secrecion de hGH. Acciones fisioldgicas de la prolactina:
regulacion.

Tema 4. Hormonas tiroideas. Estructura. Biosintesis:
metabolismo del yodo. Secrecion de las hormonas
tiroideas. Acciones de la TSH. Acciones fisiolégicas de las
hormonas tiroideas. Déficit de yodo. Bocio endémico.
Tema 5. Control hormonal del metabolismo del calcio
(Ca?") y el fosfato (Pi). Funciones cruciales del Ca?*y el
Pi en la fisiologia celular. La glandula paratiroides. La
hormona paratiroidea (PTH). Acciones y regulacion de la
PTH. Calcitonina: acciones fisioldgicas. La vitamina D:
sintesis y metabolismo. Acciones fisiologicas de la 1,25-
dihidroxivitamina D3; regulacién de su produccion.

Tema 6. Fisiologia del pancreas endocrino.
Regulacion de la glucemia. Hormonas del pancreas.
Sintesis y secrecion de la insulina. Acciones fisioldgicas
de la insulina: higado, musculo esquelético, tejido
adiposo, otras acciones. Control de la secrecion de
insulina. Glucagon. Acciones fisiolégicas del glucagon.
Regulacién de la secrecion de glucagén. Somatostatina.
Hormonas principales que participan en la homeostasis
metabdlica: insulina, glucagén, adrenalina y
noradrenalina, hGH y cortisol.

Tema 7. Fisiologia de las glandulas suprarrenales.
Corteza suprarrenal. Biosintesis de los esteroides
suprarrenales. Eje renina-angiotensina-aldosterona.
Acciones de la aldosterona. Regulacién de cortisol.
Acciones fisioldgicas pleiotrépicas del cortisol.
Andrégenos suprarrenales. Médula suprarrenal.
Biosintesis, almacenamiento y secrecion de las
catecolaminas. Acciones fisiologicas de las catecolaminas
suprarrenales.

Tema 8 Fisiologia del aparato reproductor masculino.
Estructura funcional. Sintesis de la testosterona.
Mecanismo de accidn. Acciones fisiologicas de la
testosterona: tracto genital, desarrollo de los caracteres
sexuales secundarios y efectos sobre la
espermatogénesis. Eje hipotalamo-hipoéfiso-testicular, su
regulacion.

Tema 9. Fisiologia del aparato reproductor femenino.
Estructura funcional. Hormonas ovaricas: estrégenos,



progesterona. Ciclo menstrual: variaciones ciclicas en
los ovarios, variaciones ciclicas en el endometrio uterino.
Eje hipotdlamo-hipéfiso-ovarico. Pubertad y
menopausia. Anovulatorios.

Tema 10. Embarazo, parto y lactancia. Fecundacion,
embriogénesis temprana e implantacion y placentacion.
Endocrinologia de la placenta: hormonas del embarazo.
El parto. Prolactina y produccién de leche.

Tema 11. Diferenciacion sexual. Diferenciacion
sexual cromosdmica o genética, diferenciacion gonadal
y diferenciacién genital. Alteraciones de la
diferenciacion sexual.

Fisiologia del sistema nervioso

Tema 1. Organizacion funcional del sistema nervioso.
Funcion del sistema nervioso. Sistema nervioso central y
periférico. Centros del sistema nervioso central: centros
sensoriales, motores y de asociacion. Funciones
generales del encéfalo y la médula espinal. La corteza
cerebral. Sistema limbico: aprendizaje, memoria,
emocion.

Tema 2. Principios generales de funcionamiento de
los sistemas sensoriales. Funciones del sistema
sensorial. Etapas del procesamiento de la informacion
sensorial: transduccion (receptores sensoriales, potenciales
de receptor), codificacion, transmision, modulacion,
percepcion.

Tema 3. El sistema somatosensorial. Modalidades /
receptores: tacto, propiocepcion, sensacion térmica, dolor.
Nervios aferentes: nervios periféricos y espinales,
dermatomas, velocidad de conduccioén. Vias ascendentes:
sistema de la columna dorsal y sistema espinotalamico o
anterolateral. Corteza somatosensorial.

Tema 4. El sistema visual. Organizacion funcional.
Fotorreceptores: conos y bastones. Representacion
retinotopica del campo visual. Punto ciego. Vias
centrales de la vision.

Tema 5. El sistema auditivo. Organizacion funcional.
Oido externo, medio e interno. Mecanica coclear.
Tonotopia en la membrana basilar. Células ciliadas. Via
auditiva.

Tema 6. El sistema vestibular. Funciones. Organizacién
funcional del vestibulo. Células ciliadas. Via vestibular.
Tema 7. Los sistemas quimicos: el gusto y el olfato.
El gusto: estimulos gustativos, receptores y botones
gustativos. Mecanismos de transduccion del gusto, vias.
El olfato: estimulo, receptores olfativos, transduccion
olfativa, vias.

Tema 8. Introduccién a la fisiologia del sistema
nervioso motor. Acto motor. Informacién sensorial para
el control del movimiento. Niveles jerarquicos. Médula
espinal: organizacién topografica. Corteza motora:
areas. Tronco del encéfalo. La contraccion del musculo:
concepto de unidad motora y asincronia en el

reclutamiento de las unidades motoras. Tono muscular.

Tema 9. Control motor por la médula espinal. Reflejo
miotatico o reflejo de estiramiento. Diferencias entre
movimiento reflejo y movimiento voluntario y etapas de
planificacion del movimiento.

Tema 10. Movimiento voluntario: control del
movimiento por el encéfalo. Areas motoras de la
corteza cerebral. Actividad de las neuronas de la corteza
motora primaria, area motora suplementaria y corteza
premotora. Funciones generales del cerebelo. Funcién de
los ganglios basales.

PRACTICO

Las practicas se celebraran en los dias y horas que
se indicaran y seran las siguientes:

12 practica. Medida del valor hematocrito de la
sangre.

22 practica. Medida de la presién arterial.

3?2 préctica. Espirometria.

42 practica. Andlisis de orina. Respuesta a la sobrecarga
de agua.

52 préactica. Exploracion neurologica.

Se incluiran preguntas de las practicas en los
examenes parciales y finales.

Los examenes parciales y finales constaran de
preguntas de test, de 4 respuestas, de las cuales sélo
una es correcta. El nUmero de preguntas de test se
establecera teniendo en cuenta el nimero de horas
impartidas en cada unidad tematica y en las practicas.

Los examenes parciales seran eliminatorios y no
compensables con otros parciales. En los examenes se
incluirdn preguntas referentes a las practicas.

El aprobado (5) se conseguira cuando se obtenga el
60% de respuestas correctas en los test de 4
respuestas, eliminando de esta forma los aciertos
atribuibles a las leyes de la probabilidad.

Aprobado de la asignatura

Se guardaré la nota de cada parcial aprobado para los
examenes finales de junio (12 convocatoria) y julio (22
convocatoria). Los estudiantes que tengan parciales
aprobados (uno o varios) no tendran que presentarse a
esa materia en los examenes finales.

En el caso de haber suspendido uno o varios parciales
0 una o varias partes de los examenes ordinario o
extraordianario, la calificacion que aparecera en el acta
serd como maximo de 4,5 (suspenso).



El estudiante que no apruebe toda la asignatura en la 22
convocatoria debera repetir todo el temario y examinarse
nuevamente de toda la asignatura durante el siguiente
curso académico.

Actitud a seguir antes una infraccion voluntaria o
accidental en las normas de realizacion del examen.

La infraccion voluntaria o accidental de las normas de
realizacion del examen impide la valoracion del mismo,
por lo que el estudiante infractor se presentard a examen
oral de la asignatura para establecer su conocimiento
sobre la materia. De confirmarse intencionalidad en el
engario, se considerara falta ética muy grave, y se pondra
en conocimiento de la Inspeccion de Servicios para tomar
las medidas disciplinarias que la misma estime oportunas.

El profesorado, tanto de modo presencial como virtual,
atendera personalmente a los estudiantes para
supervisar su formacion, orientarles y resolver las dudas
que puedan plantearse. En el caso de la tutoria
presencial, ser& requisito imprescindible concertarla
previamente con el profesor.

¢ Berne RM, Levy MN. (2018), Fisiologia (72 ed.),
Elsevier.

e Costanzo L. (2018), Fisiologia (62 ed.), Elsevier.

e Fernandez-Tresguerres, J.A. y cols. (2009), Anatomia
y Fisiologia del Cuerpo Humano, McGraw-Hill.

¢ Fox S.l. (2017), Fisiologia Humana (142 ed.), McGraw-
Hill.

e Ganong W.F. (2020), Fisiologia Médica (262 ed.),
McGraw-Hill.

e Guyton, A.C.; Hall, J.E. (2016), Tratado de Fisiologia
Médica (132 ed.), Elsevier.

¢ Silverthorn, D.E. (2019), Fisiologia Humana - Un
enfoque integrado (82 ed.), Médica Panamericana.

e Patton, K.T.; Thibodeau, G-A. (2013), Anatomia y
fisiologia (82 ed.), Elsevier.

e Tortora G.J.; Derrickson, B. (2018), Anatomia y
Fisiologia (152 ed.), Médica Panamericana.
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