EVOLUCION CORPORAL Y HUMANA. LA HUELLA ETERNADEL

ESFUERZO

Grado en Terapia Ocupacional
Curso 2021-22

Codigo: 805877

Médulo:5

Materia: Formacion complementaria
Tipodeasignatura:Optativa
Dirigida a: estudiantes de 1° a 4°

Departamento: Medicina Legal, Psiquiatria y Patologia

Créditos: 3 ECTS
Periodo de imparticion: Primer cuatrimestre

Fecha de iniciacion: Segunda quincena de Septiembre

Horario:Miércoles de 16:00 a 18:00h
Lugar: Facultad de Medicina
Numero de estudiantes: 40

PROFESORADO

Coordinador: Maria Benito Sanchez (maria.benito@ucm.es)

Profesores: Maria Benito Sanchez y Elena Labajo Gonzélez (Dpto. Medicina Legal, Psiquiatria y Patologia)

BREVE DESCRIPCION

La huella eterna del esfuerzo. Esta afirmacidn nos
acompafia a lo largo de nuestros dias de una manera
silenciosa ypone de manifiesto la importancia de nuestros
habitos y modos de vida como seres individualesy como
poblaciones, pero ¢Qué otras consecuencias hay detrds
de estos habitos? ¢ Y sifuéramos capaces de entender la
influencia del esfuerzo en otros aspectos sociales de la
vida? Las migraciones, los estados patolégicos, el
cansancio, los rituales funerarios y, en definitiva, el
comportamiento humano, tienen su relacion directa con el
trabajo y el modo de vida de cada momento individual y
colectivo.

Esta asignatura da un paso mas alld y nos ensefia el
trasfondo social y humano que existe directamente
relacionado con los marcadores de actividad, y que nos
ha influenciado enormemente a lo largo de nuesta
historia. Se realizar4 un recorrido desde la prehistoria
hasta la actualidad en el que nos sumergiremos en la
biologia y cultura de los pobladores del pasado.
Culminaremos este viaje analizando la influencia y
repercusion que todos estos factores morfoldgicos,
genéticos y culturales tienen en la sociedad actual.
iiQuiza no podamos saber exactamente hacia dénde
vamos, pero si conocerde donde venimos!!

En definitiva, daremos un paseo por la historia a través de
las marcas de la actividad que quedan impresas en
nuestro cuerpo, ,nos acompanas?.

COMPETENCIAS

Competencias del grado:

Son las correspondientes al Médulo y Materia al que
pertenece esta asignatura.

CompetenciasGenerales

*« CG.01.
* CG.05.
* CG.07.
*« CG.18.

CompetenciasEspecificas

« CE.IM5.1.
« CE.M5.2.
* CE.M5.3.
* CE.M5.4.
« CE.IM5.5.

OBJETIVOS

- Analizar, a través de los diferentes periodos
histéricos, la importancia de las cargas de
trabajo, los habitos de vida y las posturas
repetitivas,asi como surelevanciaen como han
ido cambiando las sociedades.

- Situar al estudiante en el contexto actual del
significado de posturaycorporalidad a través de
la comprension de como han sido nuestos
comportamientos en la antigiiedad.
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- Conocer la historia de nuestras profesiones y
actividades y qué influencia tienen hoy sobre
nosotros.

- Entender y analizar los conflictos posturales y
patologias asociadas desde el punto de vista
historico, emocional, ético y humanitario.

TEMARIO

Clases teoricas
TEMA 1. Evolucion humanay corporalidad. El

milagro de caminar a dos patas.

TEMA 2: La huellaeternadel esfuerzo.

TEMA 3: De la caza a la siembra. Cultivar nos
hizo enfermar.

TEMA 4: Historia antigua: oficios de primerayde
segunda.

TEMA 5: Edad Media. Dios lo quiere.

TEMA 6: Modos de vida en la edad moderna.
TEMA 7: Rituales de la historia contemporanea.
TEMA 8: (Qué nos cuentan los dientes?

TEMA 9: Feminismo o feminidad. El cuemo
femenino como simbolo de belleza.

TEMA 10: Panorama de la ocupacion actual en
el mundo. Unos tanto y otros tan poco.

Seminarios practicos. De caracter obligatorio.

Seminario 1: Morfologia humanay antropologia
fisica. ¢ Quiénes somos?

Seminario 2: Crecimiento yenvejecimiento
Seminario 3: Marcadores de actividad y
entesopatias

Seminario 4: Odontologia evolutiva

Estudio y Trabajo auténomo del estudiante

- El trabajo consistird enlaresolucion de un caso
aplicando el contenido de los temas a tratar en
dicha asignatura. Podra realizarse de foma
individual o en grupo.

- Los trabajos se ofertaran de forma que cada
alumno o grupo de alumnos puedan elegir un
tema que les resulte de interés.

- Todos los trabajos seran expuestos oralmente
enclasey, paraello,deberan participar todoslos
miembros del grupo. La exposicion tendra que
desarrollarseen untiempo de 15 minutos, tras el
cual se generara un debate acerca del tema en
cuestion.

METODOLOGIA DOCENTE

Clases tebdricas: 8 sesiones teéricas de 2 horas

Las sesiones tedricas se desarrollaran en un entomo
dindmico en el que se realizara una exposicion de
cada uno de los temas de actualidad a tratar para,
posteriormente, crearun debate en el contexto de la
resolucién de casosreales.

Seminarios practicos: 4 sesiones practicas de 3 horas

Las sesiones practicas se desenwvolveran en los
laboratorios del Dpto. de Medicina Legal, Psiquiatria y

Patologiay consistiran enla aplicacién de los contenidos
expuestoy debatidos enlas sesiones tedricas. Paraello,
los alumnos trabajaran como norma general en grupos
pequefios en los que tendran que coordinarse y dar
respuesta alos supuestos planteados en cada caso.

Tutorias: Los alumnos dispondran de todas las tutorias
que necesiten para poder profundizar en todos los temas
analizados ytratados durante la asignatura

CRITERIOS DE EVALUACION

- Se establece una evaluacion continuada, en la
gque se considera la asistencia a las clases
tedricas y seminarios practicos, asi como la
participacion y la realizacion de actividades
dirigidas, que representara el 70 % de la nota del
estudiante.

- Eltrabajo obligatorio representara el 30 % de la
nota restante. Para su evaluacion se tendra en
cuenta que la preparacion del tema propuest, la
adecuacion al formato y orden propuesto por el
equipo docente, la presentacion en tiempo y
forma,asicomolaclaridad de la exposicion.

- Paraaprobarlaasignaturase deberaobtenerun
minimo del 50% en ambas partes, siendo
obligatorio, en todos los casos, la entrega y
exposicién del trabajo individual o colectivo.

- En el caso de no superar el 50% de la
puntuacion, el alumno tendra que realizar un
examen que consistird en unapruebaescrita ipo
test de 30 preguntas con 4 opciones de
respuesta que versaran sobre los conceptos
tedricos expuestos enlaasignatura.
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Enlaces de interés
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