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BREVE DESCRIPCIÓN 

 

El objetivo de esta asignatura es proporcionar al dietista-nutricionista conocimientos y herramientas básicas que 
le permitan identificar los problemas nutricionales, establecer objetivos, diseñar, planificar y evaluar programas 
de formación e intervención nutricional, encaminados a mejorar los hábitos alimentarios tanto a nivel individual 
como de grupos poblacionales, con el fin de mejorar el estado de salud y bienestar de la población. 

 

COMPETENCIAS 

 

Son las correspondientes al Módulo y Materia al que pertenece esta asignatura. 

 
Competencias Generales 

 

C.G.8.1. 

 
Competencias Específicas 

 

CE.M7.1 CE.M7.2 CE.M7.3 CE.M7.4 CE.M7.5 

 
 

OBJETIVOS 

 

• Conocer y ser capaz de planificar, analizar y evaluar programas de intervención en alimentación y nutrición en 
distintos ámbitos. 

 

• Ser capaz de participar en actividades de educación alimentaria y nutricional de la población, así como de 
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sujetos sanos y enfermos. 

 

TEMARIO 
 

Tema 1. Introducción a la educación nutricional. Conceptos y aplicaciones. Breve historia de la educación 
nutricional. Nuevas tecnologías en educación nutricional. 

Tema 2. Programa de intervención dietético-nutricional: Definición y fases (a) Diagnóstico de la situación 
nutricional; (b) Objetivos y población diana; (c) Diseño y planificación de la intervención; (d) Entrenamiento; (e) 
Desarrollo e implementación del programa; (f) Resultados; (g) Evaluación del proyecto y (h) Traslado a los 
objetivos nutricionales y guías dietéticas. 

Tema 3. Análisis, planificación, intervención y evaluación de programas de alimentación y nutrición en distintas 
áreas: salud, educación, justicia y bienestar social. 

Tema 4. Papel del dietista-nutricionista en el diseño de campañas, programas y material informativo y educativo 
para distintas comunidades.  

Tema 5. Papel del dietista-nutricionista en las intervenciones en alimentación y nutrición en países en vías de 
desarrollo y emergentes. 

Tema 6. Participación del dietista nutricionista en los diferentes medios de comunicación (redes sociales, 
internet, prensa, radio, televisión, etc.).  

 

 

METODOLOGÍA DOCENTE 

 
● Clases teóricas: Las clases teóricas consistirán en clases magistrales en las que se darán a conocer al 
alumno los contenidos fundamentales de la asignatura. Se propondrán cuestiones que ejemplifiquen los 
conceptos desarrollados o que sirvan de introducción a nuevos contenidos. Para facilitar la labor de seguimiento 
por parte del alumno de las clases magistrales se le proporcionará el material docente necesario a través del 
Campus Virtual de la asignatura.  
 
● Clases prácticas y seminarios: Las clases prácticas estarán orientadas al diseño por parte del estudiante, de 
un programa de intervención educativa en nutrición y salud y a la elaboración de estrategias y materiales 
didácticos para promover hábitos alimentarios saludables en diferentes circunstancias. En los seminarios se 
analizarán diversos casos prácticos en los que se pongan en práctica los contenidos desarrollados en las clases 
magistrales.  
 
● Tutorías: El alumno tiene a su disposición tutorías para resolver las dudas que surjan durante el estudio. 
Estas tutorías se realizarán de forma presencial en los horarios indicados por cada profesor y, 

excepcionalmente, de modo virtual. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 

• La asimilación de los conocimientos teóricos se valorará a partir de pruebas escritas cuya calificación 
corresponderá a un 50% de la calificación final. Será necesario en cualquier caso alcanzar una nota de 5 o 
más sobre 10 en esta prueba. 

 

• La calificación obtenida en la evaluación de las habilidades prácticas, supondrá el 40% de la nota final y será 
obligatorio aprobar (5 sobre 10) la parte práctica de la asignatura para superar la materia. 

 

• La evaluación continua del aprendizaje, en la que se valorará la actitud y participación del estudiante en las 
clases, tutorías, exposiciones, debates, etc., corresponderá al 10% de la calificación final 
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