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Adquirir las competencias necesarias para aplicar los
principios de la dietética y la farmacologia béasica para
disefiar, evaluar y asesorar sobre dietas saludables,
considerando las necesidades nutricionales en distintas
etapas y situaciones fisioldgicas, asi como las posibles
interacciones entre alimentos y farmacos.

12 PARTE: DIETETICA |
OBJETIVOS:
. Identificar las bases de una alimentacion saludable.

* Aplicar los conocimientos de las ciencias de los
alimentos y de la Nutricion a la practica dietética.

. Familiarizarse con ingredientes, raciones, recetas y
preparaciones culinarias.

«  Proporcionar al alumno la capacidad de juzgar y
confeccionar dietas saludables dirigidas a individuos
o colectivos en las distintas etapas de la vida y
situaciones fisiologicas.

*  Manejar las herramientas habituales en la
programacion y valoracion de dietas.

*  Proporcionar las bases para emitir consejo dietético.
DETETICA II

Tema 1. Iniciacién a la dietética, conceptos y terminologia
especifica.

Tema 2. Estandares de referencia en el disefio de dietas
(ingestas recomendadas, objetivos nutricionales, indices
de calidad de la dieta).

Tema 3. Guias alimentarias basadas en alimentos (GABA).
Tema 4. Alimentacion y salud. Estilos de vida saludables.
Tema 5. Patrones dietéticos y salud: mediterraneo,
nordico, asiatico, etc.

Tema 6. La alimentacion actual en Espafia. Evolucion de
los habitos alimentarios en Espafia a través del tiempo.
Tema 7. Racion vs. porcion. Evolucion en el tiempo.
Distorsion y consecuencias.

Tema 8. Proceso de atencion nutricional.

Tema 9. Disefio de dietas y programacion de dietas para
personas sanas.

Tema 10. Disefio de dietas de acuerdo con el perfil
genético.

Tema 11. Disefio de dietas y programacion de dietas para
colectivos.

Tema 12. Soportes informatizados para el disefio de dietas
(software, aplicaciones, inteligencia artificial).

Tema 13. Alimentos e ingredientes funcionales y productos
dietéticos en el disefio de dietas.

Tema 14. Abordaje dietético en la gestacion y lactacion.
Tema 15. Abordaje dietético durante el primer afio de
vida.

Tema 16. Abordaje dietético para preescolares y
escolares.

Tema 17. Abordaje dietético para adolescentes.

Tema 18. Abordaje dietético en la edad adulta.

Tema 19. Abordaje dietético en las distintas etapas de la
mujer: menstruacion, sindrome premenstrual,
menopausia.

Tema 20. Abordaje dietético para personas de edad
avanzada.

Tema 21. Abordaje dietético de la alimentacion del
deportista.

Tema 22. Abordaje dietético segun religion, cultura o forma
de vida.

Tema 23. Abordaje dietético en dietas vegetarianas
Tema 24. Abordaje dietético en la prevencion adicciones
tabaco, alcohol y otras drogas.

Tema 25. Abordaje dietético en la alimentacién de
personas sedentarias-inmdviles-invalidas.

Tema 26. Abordaje dietético en la alimentacion de
astronautas.

Tema 27. Abordaje dietético en la alimentacion de
militares.

Tema 28. Abordaje dietético en la alimentacion de
personas con limitaciones de peso-volumen de alimentos a
transportar.

Tema 29. Pautas Utiles en el control del exceso de grasa
corporal.

Tema 30. Alimentacion fuera del hogar: Abordaje dietético.



Tema 31. Abordaje dietético en la prevencion de las
patologias mas prevalentes en la poblacion espafiola.
Tema 32. El dietista como asesor cualificado.

1. Indice de alimentacion saludable

2. Manejo de programas de calibracion de dietas
3. Disefio de GABAs

4. Comparacion de patrones dietéticos

5. Consumo de alimentos Espafia

6. Analisis de dietas milagro y otros mitos
relacionados con la alimentacién

1. Talleres de medidas caseras, raciones habituales
de consumo. Racién-porcién. Cambio peso crudo-
cocinado

2. Reformulacion recetas y coste econdémico de
nutrientes

3. Disefio y programacion de dietas

4. Disefio y valoracion critica de mends en
alimentacion colectiva

5. Resolucion de casos practicos

22 PARTE: FARMACOLOGIA

El objetivo principal es que el profesional en formacion
adquiera tanto unas Competencias Generales
relacionadas con los conocimientos necesarios para
ejercer su profesiéon, como unas Competencias
Transversales (Instrumentales/ Personales/ Sistémicas)
que le permitan desarrollarse en su profesion, y
Competencias Especificas relacionadas con los
conocimientos necesarios para ejercer su profesion.

Estudia las relaciones entre el estado nutricional de los
individuos y los aspectos farmacocinéticos y
farmacodinamicos de los medicamentos.

Se ha distribuido en 4 partes:

La primera proporciona conocimientos generales sobre la
absorcién, metabolismo y excrecion de farmacos, asi
como sobre su mecanismo de accion.

La segunda identifica las interacciones farmaco-nutriente
y nutriente-farmaco y sus consecuencias clinicas.
También se estudiara el efecto de los farmacos sobre el
estado nutricional del paciente y la influencia del estado
nutricional en diversos tratamientos farmacolégicos.

La tercera parte se centra en el detallado conocimiento
de las reacciones adversas producidas por farmacos.

La Gltima parte se centra en el estudio de los farmacos
mas frecuentemente utilizados en el tratamiento de
enfermedades que requieren la intervencion del
nutricionista.

Farmacocinética y Farmacodinamia

* Introduccion a la Farmacologia aplicada al estudio de
la nutricion y dietética.

* Farmacocinética I: absorcion, distribucién, vias de
administracion, formas farmacéuticas de
administracion de medicamentos, excipientes.

* Farmacocinética Il: metabolismo y excrecion.

* Farmacodinamia: farmacos agonistas, antagonistas,
dianas farmacoldgicas, sefializacion celular.

Influencia de alimentos, nutrientes o suplementos en

la disponibilidad y efectos de los farmacos

* Efectos positivos de la interaccion de farmacos con
alimentos y nutrientes.

* Influencia del estado nutricional en el efecto y la
disponibilidad de farmacos.

* Variabilidad de la respuesta farmacolégica (factores
genéticos y fisiologicos).

* Interaccion farmaco-nutriente en pacientes que
reciben nutricion enteral y parenteral.

* Interaccidn farmaco nutriente en pacientes
trasplantados.

* Interaccion farmaco nutriente en pacientes con
infeccion crénica.

* Interaccion de farmacos con productos naturales.

Reacciones adversas a medicamentos (RAM)

* Reconocimiento y prevencion de las reacciones
adversas producidas por farmacos.

* Reacciones adversas de los farmacos en el aparato
digestivo (alteraciones gusto, xerostomia, disfagia,
nauseas y vomitos, diarrea, estrefiimiento, ileo
paralitico y pseudo-obstruccion intestinal).

* Reacciones adversas de farmacos diuréticos.
Farmacos que producen alteraciones metabolicas
(glucidos, lipidos, &cido urico, calcio).

* Hepatotoxicidad y nefrotoxicidad por farmacos.

Bases farmacoldgicas en el tratamiento de

enfermedades que requieren la intervencion del

nutricionista

* Manejo farmacologico de las resecciones digestivas.

* Farmacologia de los trastornos del comportamiento
alimentario.



* Farmacos que afectan la ingesta: orexigenos y
anorexigenos.

* Tratamiento de la obesidad

* Tratamiento farmacolégico de desérdenes
metabolicos. Diabetes. Hipercolesterolemia.

* Sedacion y analgesia en el paciente critico. Paciente
neuroldgico.

e Seminario de busqueda de informacién en
farmacologia. Uso de Vademecum y pagina AEMPS.

e  Seminario préactico de farmacos anestésicos locales.

e Seminario de interacciones de los anticoagulantes
orales: escape room virtual.

e Seminario de investigacion en nutricion.

Se realizaran examenes al finalizar cada una de las dos
partes y un examen final.

EVALUACION DE DIETETICA 12 PARTE

+ La asimilaciéon de los conocimientos teoricos se
valorara a partir de pruebas escritas cuya calificacion
correspondera a un 60% de la calificacion final. Sera
necesario en cualquier caso alcanzar una nota de 5 o

mas sobre 10 en esta prueba.

Seminarios y actividades relacionadas con los
contenidos de seminarios (nota minima de 5 sobre 10
y asistir a todos los seminarios) (15 %). Con prueba

objetiva.

* Las habilidades practicas se valoraran mediante
pruebas objetivas. La calificacion obtenida en la
evaluacién supondra el 15% de la nota final. Para
aprobar esta parte de la asignatura se debe alcanzar
una nota de 5 o mas sobre 10 y asistir a todas las
practicas.

* A juicio del profesor se podran plantear diferentes
actividades para la evaluacion continua del aprendizaje,
en las que se tendra en cuenta la actitud y participacion
del estudiante en las clases, tutorias, exposiciones,
foros de debates, etc., correspondera hasta el 10% de
la calificacion final, siempre que en se haya superado
el 5 sobre 10 en el resto de los apartados.

EVALUACION DE FARMACOLOGIA 22 parte

* La calificacion se obtendra a partir de una prueba
escrita de tipo respuesta multiple en la que se evaluaran
los contenidos abordados en las clases teodricas y los

seminarios. En esta prueba escrita se propondra la
participacion de los estudiantes en la elaboraciéon de
preguntas que se incorporaran al examen en un
porcentaje no superior al 5% del total.

CALIFICACION

El sistema de calificaciones seguira lo estipulado en el
RD.1125/2003, que en su articulo 5 indica que “Los
resultados obtenidos por el estudiante en cada una de las
materias del plan de estudios se calificaran en funcion de
la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de
un decimal, a la que podra afadirse su correspondiente
calificacion cualitativa”:

0-4.9 Suspenso (SS)
5.0-6.9 Aprobado (AP)
7.0-8.9 Notable (NT)
9.0-10 Sobresaliente (SB)

La mencién de “Matricula de Honor” se otorgara a
estudiantes que hayan obtenido una calificacion igual o
superior a 9.0. Su ndmero no podra exceder del 5% de los
estudiantes matriculados, salvo que dicho nimero sea
inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola
“Matricula de Honor”.

Actitud a seguir antes una infraccién voluntaria o
accidental en las normas de realizacién del examen.

La infraccién voluntaria o accidental de las normas de
realizacién del examen impide la valoracion del mismo,
por lo que el estudiante infractor se presentara a examen
oral de la asignatura para establecer su conocimiento
sobre la materia. De confirmarse intencionalidad en el
engafio, se considerara falta ética muy grave, y se pondra
en conocimiento de la Inspeccidn de Servicios para tomar
las medidas disciplinarias que la misma estime oportunas.
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9788498353327.

Aquilino Garcia Perea, Carmen Del Campo Arroyo,
Josep Antoni Tur Mari. CGCOF - Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Interacciones
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