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BREVE DESCRIPCIÓN  

Desarrollar las funciones de aplicación de los 

conocimientos adquiridos en Dietética General y en 

Economía y Gestión Alimentaria al campo de la 

Dietética en el hospital, con el fin de llevar a cabo el 

mejor aprovechamiento de los aspectos 

dietoterápicos.  

  
COMPETENCIAS OBJETIVOS  

• Describir las funciones y estrategias de 
aplicación de los distintos campos de interés de 
la Dietética Hospitalaria.  

• Adquirir formación y habilidades aplicadas en la 

prevención, identificación e intervención de 

problemas relacionados con la Dietética 

Hospitalaria, analizando las alternativas 

estratégicas de actuación.  

  
TEMARIO  

TEÓRICO Primera Parte: Aspectos Generales de la 
organización de Dietética Hospitalaria  

Tema 1. Gestión de personal y de tiempos.  

Tema 2. Selección de alimentos.   

Tema 3. Compra de alimentos.  
Tema 4. Almacén de alimentos.  
Tema 5. Sistemas de cocción.  
Tema 6. Planificación y arquitectura de cocina.  
Tema 7. Selección de equipamiento.  
Tema 8. Control de calidad.  
Tema 9. Código de dietas hospitalario.  

  

Segunda Parte: Aspectos del Tratamiento 
Médico Nutricional   

  
Tema 10. Acceso y equipamiento para Nutrición  

Enteral  

Tema 11.  Fórmulas enterales  
Tema 12.  Implementación de la Nutrición 

Enteral  

Tema 13. Evaluación y tratamiento nutricional 

en enfermedades digestivas I. Esófago  

Tema 14. Evaluación y tratamiento nutricional 

en enfermedades digestivas II. Esclerosis 

sistémica.   

Tema 15. Evaluación y tratamiento nutricional 

en enfermedades digestivas III. Síndrome de 

intestino irritable y Enfermedad Inflamatoria 

Intestinal  

Tema 16. Evaluación y tratamiento nutricional 

en enfermedades digestivas IV. Síndrome de 

intestino corto.  

Tema 17. Consecuencias clínicas de la 

desnutrición en pacientes con fractura de 

cadera. 

Tema 18. Evaluación y tratamiento nutricional 

en enfermedades digestivas V. Páncreas  

Tema 19. Evaluación y tratamiento nutricional 

tras Cirugía de Aparato Digestivo  

Tema 20. Evaluación y tratamiento nutricional 

en enfermedades del hígado.  

Tema 21. Evaluación y tratamiento nutricional 

en pacientes con fractura de cadera.   

Tema 22. Evaluación y tratamiento nutricional 

en pacientes con enfermedades neurológicas I 

Tema 23. Evaluación y tratamiento nutricional 

en pacientes con enfermedades neurológicas II 

Tema 24. Evaluación y tratamiento nutricional 

en pacientes con enfermedad renal crónica 

Tema 25. Evaluación y tratamiento nutricional 

en pacientes con enfermedad pulmonar aguda 

Tema 26. Evaluación y tratamiento nutricional 



en pacientes con enfermedad pulmonar crónica 

Tema 27. Evaluación y tratamiento nutricional en 

pacientes con diabetes mellitus  

Tema 28. Evaluación y tratamiento nutricional en 

pacientes con dislipemia  

Tema 29. Evaluación y tratamiento nutricional de la 

anorexia nerviosa  

Tema 30. Evaluación y tratamiento nutricional en 

pacientes con trasplante 

 
  

SEMINARIOS  
  

• Funcionamiento de un Servicio de Alimentación 
Hospitalario.  

• Resolución de casos prácticos.  
• Aplicación de conocimientos de ciencia de la 

alimentación a “situaciones de la vida real”.  

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN  

• La evaluación de los estudiantes se hará de 
forma continuada a lo largo del curso con la 
asistencia a las clases teóricas y en un 
examen final.  

• La evaluación continua se realizará 
mediante exámenes en fechas aleatorias 
dentro del horario de clase. 

• Se realizará un examen final tipo 
preguntas a desarrollar por escrito, con 
puntuación proporcional a las partes de la 
asignatura, sin puntuación negativa por 
preguntas incorrectamente contestadas, 
además de preguntas tipo test en las que 
sí habrá puntuación negativa por 
preguntas incorrectamente contestadas. 

• La nota final será el resultado de contabilizar 
la puntuación de la evaluación continua y la 
del examen final (15 % y 85%, 
respectivamente) 
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Revistas  
  

• Nutrición Hospitalaria  

• The American Journal of Clinical Nutrition  

• Nutrition (Elsevier)  

• Clinical Nutrition  

• Journal of Parenteral and Enteral Nutrition  

• Nutrition in Clinical Practice  
  

Tablas de Composición de Alimentos  
  

• Moreiras, O.; Carbajal, A.; Cabrera, L.; 
Cuadrado, C. La composición de los 
alimentos. 9a ed: Madrid, Pirámide, 2005.  

• Mataix.Verdú J., “Tablas de composición de 

alimentos”, Editorial Universidad de Granada; 

5ª edición 2009  
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