Días hábiles es un concepto administrativo (L-V salvo festivos) pero afectado a efectos de tesis por el calendario académico https://www.ucm.es/calendarios 
Utilice https://calculadoraweb.com/dias-habiles/ para definir los 40 días hábiles de plazo para la defensa*, pero excluyendo los días no lectivos (grises en https://www.ucm.es/calendarios. Utilice los mismos enlaces para definir los 10 días hábiles que deben mediar entre la convocatoria y la defensa de la tesis.
No obstante pedir ampliación del plazo de lectura en es muy sencillo, basta enviar un email o escrito del presidente a escueladoctoradoucm@ucm.es 3-4 DIAS ANTES de que venza el plazo de 40 días hábiles. Se conceden 20 días hábiles más.
RECUERDE QUE LAS TESIS DEBEN DEFENDERSE EN LA FACULTAD DE MEDICINA, LOS HOSPITALES NO SON SEDES AUTORIZADAS PARA ESA ACTIVIDAD ACADÉMICA, PERO LAS AULAS DE LOS DPTOS. SÍ SON VÁLIDAS.


*Sumar días hábiles a una fecha 
Fecha (dd/mm/yyyy)		03/05/2023
Días habiles a sumar		40
Fecha resultante			03/07/2023


