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Formación académica Dr en Farmacia, 1995 
 

Experiencia laboral PROFESOR CONTRATADO DOCTOR  
ACTIVIDAD DESARROLLADA: DOCENTE E INVESTIGADORA 
Desde: 1/10/2005 
 
PROFESOR AYUDANTE DOCTOR 
ACTIVIDAD DESARROLLADA: DOCENTE E INVESTIGADORA 
  01/10/2003 - 30/09/2005 
  
PROFESOR AYUDANTE PERIODO II 
ACTIVIDAD DESARROLLADA: DOCENTE E INVESTIGADORA 
  05/02/2003 - 30/09/2003 
  
PROFESOR AYUDANTE. PERIODO I 
ACTIVIDAD DESARROLLADA: DOCENTE E INVESTIGADORA 
  06/02/2001 - 04/02/2003 
  

Docencia  Quinquenios docentes: 4 
 

 Evaluaciones excelentes y muy positivas desde las 
primeras experiencias piloto de asignaturas adaptadas 
al sistema ECTS.  

 

 Asignaturas impartidas en las diferentes titulaciones: 
 

 
 En Grado de Farmacia: 

- Nutrición 
- Dietética 
- Epidemiología nutricional 

 
 Doble Grado de Farmacia y Nutrición Humana y 

Dietética 
- Alimentación y Cultura 1º 
- Nutrición 2º 
- Dietética 3º 
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 Grado de Nutrición Humana y Dietética 
- Alimentación y Cultura 1º 
- Fundamentos de Nutrición 1º 
- Dietética y Farmacología 2º 
- Programas de Educación Nutricional y alimentaria 

4º 
- Gastronomía 4º 
- Biodisponibilidad de Nutrientes 4º 
 

  Grado de Ciencia y Tecnología de los Alimentos 
– Alimentación y cultura 
– Nutrición Humana y Dietética 
– Dietética aplicada a la industria alimentaria 

 
 Tutorización en actividades docentes: 

TFM 
TFG 
 

 Otros méritos relacionados con la actividad docente: 
 

 Proyectos de innovación docente: 
 

- Experiencias piloto de asignaturas adaptadas al 

sistema ECTS desde sus inicios 

- Proyectos Innovación: 6 en los últimos años 
 

 Participación en actividades de divulgación, 
participación en actividades de difusión: 

 
 Semanas de la Ciencia de la Comunidad de Madrid 
 Noche de los Investigadores 
 Día Nacional de la Nutrición 

 
 Participación en comisiones que tengan implicación en 

el título que imparte: 
  Miembro de la Comisión ECOE del Grado de NHyD 
 

 Cursos de formación docente 
Cursos realizados del Plan de Formación del 
Profesorado 

 
 Elaboración de material docente: 

Recursos y herramientas disponibles en internet, 
clasificados y actualizados, para la formación teórica y 
práctica en Dietética y Nutrición 
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https://www.ucm.es/innovadieta 
 
 

Gestión  Puestos de gestión ocupados: 
 Miembro del Claustro Universitario UCM 
 Consejo de Titulación del Grado de Nutrición Humana 

y Dietética 
 Otros puestos de gestión relacionados (pertenencia a 

Agencias de evaluación, organismos…) 
Evaluador de Acreditación de Formación Continuada 

Investigación (solo en el caso 
de que se tenga) 

 Número de sexenios (indicando la fecha del último 
concedido) 2 

 Líneas de investigación: 
 Dietética y Nutrición culinarias. Ampliación de las 

tablas de composición de alimentos en España. 
Análisis del papel de algunos componentes 
dietéticos en la alimentación. Valoración del 
estado nutricional juzgado por la dieta y estudio de 
los hábitos alimentarios de la población española. 
Elaboración, tratamiento y análisis de Estudios 
Nacionales de Nutrición y Alimentación (ENNA). 
Análisis de las tendencias de consumo y de la 
influencia de factores socioeconómicos. Valoración 
del estado nutricional desde el punto de vista 
dietético, antropométrico y bioquímico, de 
individuos y grupos (sanos y enfermos): escolares, 
adolescentes, adultos, gestantes, personas de 
edad avanzada, jóvenes con anorexia nerviosa. 
Relación dieta‐salud. Estudios epidemiológicos 
 

- Dirección de 11 Tesis Doctorales, 1 Tesina de 
Licenciatura, 12 Trabajos de Investigación para la 
obtención del Diploma de Estudios Avanzados del 
Programa de Tercer Ciclo, Trabajos fin de Máster  
 

 Publicaciones destacadas: 
 

 Moreiras  O, Carbajal  A, Cabrera  L, Cuadrado C. 
«Tablas de composición de alimentos. Guía de 
prácticas». Ediciones Pirámide. 19ª edición. 2018 
Ediciones desde 1992 
 

 Encuesta de nutrición de la Comunidad de Madrid 
ENUCAM. (España): Comunidad de Madrid, 
01/10/2014. ISBN 978-84-938865-4-7 
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 Valoración Nutricional de la Dieta Española de 
acuerdo al Panel de Consumo Alimentario. 
(España): Ministerio de Agricultura, Alimentación y 
Medio Ambiente, 01/06/2012. ISBN 978-84-
938865-1-6 
 

 Evaluación del consumo de alimentos 
enriquecidos/fortificados en España 
a través del panel de consumo alimentario. 
(España): 15/09/2011. ISBN 978-84-938865-0-9 
 

- Dietas mágicas y productos milagro. 2009 ISBN 
978-84-692-2055-9 

 
 Participación en proyectos de I+D+I 

 

Financiados por FAO, Unión Europea, Comisión 

Interministerial de Ciencia y Tecnología, FIS, 

Administración Pública  

 

 Participación en contratos de I+D+I 
Como Director del Proyecto, entre otros con: 
CONSEJO SUPERIOR DE INVESTIGACIONES 
CIENTÍFICAS, INGAVI HOSTELERÍA Y TURISMO,  
VALDELUZ, S.A., 3 H LABRANDERO, S.L, 
ASOCIACIÓN AMIGOS DE LA REAL ACADEMIA 
GASTRONOMÍA, SOLEDU FORMACIÓN ELEARNING 
S.L.  
 
 

Otros - Miembro del Comité Científico de la Fundación 
Española de la Nutrición (FEN) 
 

- Miembro del Grupo Innovadieta:  
https://www.ucm.es/innovadieta/ 

 

- Académico de Número y Miembro de Honor de la 
Academia Española de Nutrición y Dietética 

 

- Codirectora del Máster en Nutrición y Dietética 
Culinaria en Gastronomía de la UCM  

 

- Codirectora del Certificado en Formación 
Continua UCM “Conocimientos nutricionales y 
habilidades dietéticas básicos para profesionales 
de hostelería” 

https://www.ucm.es/innovadieta/
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