FICHA CURRICULAR ABREVIADA

FACULTAD DE FARMACIA
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

DATOS DEL PROFESOR/A:

Nombre

Aranzazu

Apellidos

Aparicio Vizuete

Categoria profesional

Profesor/a Titular de Universidad

Departamento

NUTRICION Y CIENCIA DE LOS ALIMENTOS

Seccién Dep. /Ud.
Docente

Unidad Docente de Nutricion

EXPERIENCIA DOCENTE:

Ao en el que comienza
su labor como docente:

2005

Instituciones en los que
ha impartido docencia:

Facultad de Farmacia UCM, Facultad de Medicina UCM, Facultad de
Veterinaria UCM,

Titulaciones en los que
ha impartido docencia:

Licenciatura / Grado en Farmacia, Licenciatura / Grado en ciencia y Tecnologia
de los Alimentos, Diplomatura/Grado en Nutricibn Humana y Dietética,
Doctorado en Nutricién, Doctorado en Farmacia, Master en Ciencias
Farmacéuticas, Master en Analisis Sanitarios, Master en Nutricién, Mujer y
Salud

Meéritos docentes
destacables y principales
asignaturas en las que ha
impartido docencia:

19 proyectos de innovacion docente, 7 publicaciones docentes, 8
comunicaciones a congresos de innovacién docente, Diploma de excelencia
desde el curso 2013-2014. Imparto docencia en Indicadores de Situacion
Nutricional, Nutricidn, Dietética, Dietética y Farmacologia

EXPERIENCIA INVESTIGADORA:

Lineas de investigacion:

Valoracion del estado nutricional de diversos colectivos de la poblacion.
Estudio del estatus nutricional en diversos colectivos de la poblacién espafiola:
ancianos, deportistas, mujeres gestantes, nifios y adolescentes. Mejora vy
validacion de herramientas utilizadas en estudios nutricionales. Analisis de la
metodologia a emplear para evaluar y mejorar el status nutricional de los
individuos. Estudio de la repercusién de los desequilibrios nutricionales en
aspectos sanitarios y funcionales. Educacion nutricional. Innovacion educativa.
Disefio de herramientas para mejorar el aprendizaje de los estudiantes.
Pertenencia al Grupo VALORNUT-920030. Web:

Laa 11 . — IR S |

—

Resultados de
investigacion:

Numero de sexenios: 3

ORCID 0000-0001-8500-9802

ResearcherlD 1-9891-2016

56 publicaciones en revistas de alto impacto

1 Estancia de investigacion en el Department of Pharmacology, Oxford
University

Segun modelo aprobado por la Comisién de Calidad de 3 de febrero de 2021




