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Nombre

Ana Maria

Apellidos

Lépez Sobaler

Categoria profesional

Catedratico/a de Universidad

Departamento

NUTRICION Y CIENCIA DE LOS ALIMENTOS

Seccién Dep. /Ud.
Docente

Unidad Docente de Nutricion

EXPERIENCIA DOCENTE:

Afio en el que comienza
su labor como docente:

1998

Instituciones en los que
ha impartido docencia:

Facultad de Farmacia UCM

Titulaciones en los que ha
impartido docencia:

Licenciatura en Farmacia. Grado en Farmacia. Licenciatura en Ciencia vy
Tecnologia de los Alimentos. Grado en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.
Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética. Grado en Nutricion Humana y
Dietética. Master Universitario Ciencias Farmacéuticas. Master Universitario en
Andlisis Sanitarios

Méritos docentes
destacables y principales
asignaturas en las que ha
impartido docencia:

Participacién en 19 Proyectos de Innovacidon docente, IP de 5 de ellos .
Evaluacidon positiva en el programa Docentia de la UCM desde 2010, 5
evaluaciones Muy Positivas, 5 Excelentes, y 3 Diplomas Excelencia (2013-2014,
2014-2015, y 2016-2017) en el programa DOCENTIA de la UCM. Docencia en las
asignaturas de Nutricidn, Indicadores de Situacion nutricional, Evaluacién
clinica del estado nutricional, entre otras.

EXPERIENCIA INVESTIGADORA:

Lineas de investigacion:

Miembro del grupo VALORNUT (https://www.ucm.es/idinutricion). Lineas de
investigacion: 1) estudio de la situaciéon nutricional de diferentes colectivos y de
su repercusion en la salud fisica y mental; 2) desarrollo de herramientas de
valoracion nutricional y su validacion 3) desarrollo de herramientas para
educacion nutricional

Resultados de
investigacion:

Researcher ID: I-3589-2016; Cédigo ORCID: 0000-0002-4133-1450; 4 sexenios
investigadores (los maximos posibles) fecha del ultimo concedido 2011-2016;
27 tesis dirigidas; 161 Publicaciones en WOS; indice-h (WOS): 28.
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