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La practica y los estudios de Medicina conllevan altos niveles de estrés. Ademas de las situaciones
inherentes a la practica clinica, como la toma de decisiones, la incertidumbre y el afrontamiento de conflictos,
el colectivo médico debe lidiar con una burocracia creciente, falta de apoyo y recursos y presiones
institucionales que pueden interferir con sus valores y convicciones.

Todo esto favorece la apariciéon de distrés psicoldgico, desgaste y burnout que repercuten no sélo en el
bienestar del/la profesional, sino también en su practica clinica.

Por su parte, el alumnado de Medicina se encuentra sujeto a la competitividad y sobrecargado por las
actividades académicas. Este escenario favorece el aumento de la frustracion y el distanciamiento emocional
de sus pacientes a medida que avanza la carrera.

Ademas de aprender conocimientos tedricos y habilidades técnicas, el alumnado de medicina debe adquirir
competencias para la comunicacion con pacientes y familiares, para comprender su sufrimiento y poder
ofrecer apoyo en situaciones de gran vulnerabilidad como la enfermedad, el dolor y la cercania de la muerte.

Un trato humanizado, cercano, basado en el respeto y la generacién de una relacion asistencial de confianza,
promueve una mejoria en el estado de las personas desde el punto de vista emocional y psiquico. También
es clave para el ejercicio de su autonomia y para que puedan sentirse tratadas con el cuidado adecuado, lo
que genera una vivencia de mayor calidad de la asistencia.

El ejercicio excelente de la Medicina va mas alla de un buen desempefio técnico; supone también poner en
practica actitudes y habilidades acordes con los valores de la profesion. En esta asignatura se enfatizara el
autocuidado, la autoconciencia y el aprendizaje sobre los propios limites y fortalezas como claves para ese
desempenfo excelente, en el marco del cuidado que es preciso ofrecer a las personas y que es la razén de
ser de la Medicina.



Competencias Generales
CG.08, CG.10, CG.11, CG.21, CG.23, CG.24, CG.25

Competencias Especificas
CEM2.02, CEM2.05, CEM6.01, CEM6.02
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Contextualizar la atencién humanizada en el marco de la ética del cuidado.
Comprender la importancia de ofrecer a las personas pacientes una atencion humanizada.
Contemplar a los/las pacientes como seres humanos, “igual que tu”.

Considerar a cada paciente como un ser humano unico, determinado por su situacién
personal y su contexto socio-econdmico-cultural.
Aprender a vivir situaciones complejas de la practica clinica con menor estrés.

Aprender a reconocer y aceptar las limitaciones de la practica clinica.
Aprender a establecer una relacién con el paciente basada en la confianza.

Aprender a ofrecer a las personas pacientes un espacio seguro en el que se sientan respetadas y
reconocidas.

Bloque I. Ser médico/a: identidad, vocacion y realidad

. ¢ Qué significa ser buen profesional de la medicina?
. Vocacién, motivaciones y mitos de la carrera de Medicina
. La realidad del ejercicio médico hoy

Bloque II. Etica, valores y relacién con los/las pacientes

. Etica basica para estudiantes de Ciencias de la Salud

. La ética del cuidado en Medicina: vulnerabilidad e interdependencia

. La atencion humanizada como practica ética

. La importancia de la familia y el entorno social de las personas pacientes

. Comunicacion clinica: la base invisible de las y los buenos profesionales de la medicina

Bloque Ill. Profesionales de la medicina como personas, autocuidado y limites

. Estrés, autoexigencia y burnout
. Autocuidado
. Errores médicos: culpa y aprendizaje

Bloque IV. Aprender Medicina sin perderse en el camino

. Cémo estudiar Medicina de forma eficaz y saludable
. El camino hacia un profesionalismo médico humanista

. Taller de habilidades terapéuticas y personales para el abordaje de distintos perfiles de pacientes.
. ¢ Qué médico o médica quiero llegar a ser?

Las clases son fundamentalmente participativas y experienciales. En ellas se llevaran a cabo:

Exposicion de contenidos en interaccién con el alumnado.

Simulaciones/role playing con el alumnado: cémo actuar ante distintos tipos de pacientes y
situaciones.

Talleres encaminados a aprender habilidades terapéuticas y personales.
Charlas-debate con profesionales, asociaciones de pacientes y familiares.

Visualizacion de videos asincronos o sincronos en los que intervienen profesionales de la
salud con una orientacién compasiva y humanizada de la practica médica.



Lecturas de textos relevantes sobre los temas tratados durante las clases.

Para superar la asignatura hay que cumplir los siguientes criterios:

1.

Obligatorio para aprobar la asignatura: Asistencia al menos a 7 de las 9 sesiones que comprenden
la asignatura y entrega de la tarea asignada.

Asistencia e implicacion en 7 de las 9 sesiones. 70% sobre la calificacion final.

Elaboracion de un guion y un video grupal corto sobre un caso clinico. Los estudiantes
asumiran los distintos roles vistos durante la asignatura. 30% sobre la calificacion final.
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