Carta de bienvenida a los estudiantes del Grado en Nutricion Humana y Dietética

La nutricidn es un area de las de mayor desarrollo en el ambito de las ciencias de la salud. Al
clasico reconocimiento de su relevancia para el mantenimiento de la salud y el tratamiento de
numerosas enfermedades, se suman campos apasionantes como la capacidad de los nutrientes
de influir en la flora microbiana intestinal y en el propio genoma humano.

Parece inevitable a corto plazo el reconocimiento de que se necesitan profesionales expertos en
nutricién, no sélo en los centros que atienden a pacientes o dependientes, sino en cualquier
centro que tenga a su cargo individuos sanos, sea cual sea su edad. Sin embargo, se requiere
todavia una importante labor de concienciacidn, que debe hacerse hacia y desde las
administraciones publicas. La légica acabard imponiéndose y los estudiantes que cursen los
estudios de Nutricion Humana y Dietética van a encontrarse en un entorno profesional en pleno
desarrollo, con un dmbito de aplicaciones en continua expansién.

El edificio singular que alberga la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense es de
interés cultural y goza de una larga tradicién, si bien se encuentra dotado de modernas
instalaciones para la formacién tedrico-practica de los estudiantes de Nutricion Humana y
Dietética, ensefianza cuya mejora continua constituye uno de nuestros objetivos prioritarios. En
el curso 2010-2011 se implanté el plan de estudios establecido segun las normas del
denominado “Espacio Europeo de Educacion Superior”, lo que supuso, entre otras mejoras,
que la tradicional diplomatura de tres afios pasara a ser un grado de cuatro afios, asi como
que, a partir de este grado pudiera cursarse el correspondiente master de un afio, el cual
pusimos en marcha ya en el curso 2013-2014.

A los y las estudiantes del grado en Nutricion Humana y Dietética, quisiera desde aqui
darles la bienvenida a nuestra Facultad, una de las de mayor prestigio de Espaia, en cuya
larga trayectoria ha formado a la mayoria de los médicos espafioles que han supuesto
referentes histéricos en la profesidn. Queremos replicar dicha trayectoria de éxitos en los
profesionales de la Nutricidon. Para ello contamos con una importante ventaja competitiva:
recibimos los mejores estudiantes, nuestra nota de acceso es de las mas altas. Pero esto
no es suficiente, y nos esforzamos ademas en fomentar el pensamiento critico, mas
necesario que nunca en un entorno de exceso de informacidon. Ademads, la necesidad de
seguir aprendiendo toda la vida hace que desarrollar la “capacidad de aprender” sea una de
las competencias fundamentales que intentamos impartir.

En esta Facultad somos conscientes de que los estudiantes son nuestra verdadera razon de ser
y por ello cuidamos el respeto hacia el estudiantado y le proporcionamos el maximo apoyo a
su ingresoy a lo largo de toda su trayectoria formativa.

Oscar Wilde decia “la educacion es una cosa admirable, pero es bueno recordar de vez en
cuando que nada que valga la pena saber puede ser ensefiado”. En esta Facultad aceptamos el
reto: por descontado que nuestros estudiantes adquirirdn todas las competencias
imprescindibles para desarrollar su profesidn, pero intentamos que acaben ademas dotados de
una solida formacion ética, asi como de las herramientas definitorias de la calidad profesional:
actitudes de eficiencia para rentabilizar al maximo recursos de por si limitados; capacidad de
discernir y aplicar las mejores evidencias cientificas, y conciencia de la propia responsabilidad
individual y colectiva en la salud y en la nutricidn de la poblacién. Es decir, estardn capacitados
para superar el reto definitivo de su compromiso con la sociedad, con los pacientes y con la
propia profesion.



La lamentable pandemia que asold nuestro entorno en fechas recientes ha dotado de
especial relevancia al citado compromiso, ya que nos permitié ser testigos de la abnegacion
con que nuestros profesionales se volcaron en el cuidado de los enfermos, por encima de
cualquier otra consideracién y arriesgando incluso su propia salud. Esta es la verdadera esencia
de lo que intentamos transmitir desde aqui.
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