Codigo: 802648 Materia:

Formacion complementaria

Tipo de asignatura: Optativa

Dirigida a: estudiantes de 4°-6°

Departamento: Medicina

Créditos: 3 ECTS

Periodo de imparticion: Noviembre a febrero

Fecha de inicio: Horario: tardes
Lugar: pabellon Docente Hospital Universitario 12 de Octubre
Numero de estudiantes: 25

Coordinador: Prof Alfonso Martin Martinez. Profesor Asociado CCSS, Departamento de medicina, UCM. Jefe
del S° de Urgencias, Hospital Universitario 12 de Octubre.

Email: alfonm10@ucm.es.

Profesorado
e Isabel Fernandez Marin, profesora asociada CCSS UCM. S° Urgencias H Universitario 12 de Octubre.
e Rodrigo Pacheco Puig, profesor asociado CCSS UCM. S° Urgencias H Universitario 12 de Octubre.
e Maria Cuadrado Fernandez, profesora asociada CCSS UCM. S° Urgencias H Universitario 12 de Octubre.
e Ana Belén Carlavilla Martinez, profesora asociada CCSS UCM. S° Urgencias H Universitario 12 de
Octubre.
Mé Eugenia Garcia Gil, profesora asociada CCSS UCM. S° Urgencias H Universitario 12 de Octubre.
e Mario Chico Fernandez, Colaborador docencia practica. Jefe seccion Medicina Intensiva, Hospital
Universitario 12 de Octubre.
e Médicos adjuntos del servicio de urgencias y de la UCI de Trauma y Emergencias (UCITE), Hospital
Universitario 12 de Octubre (profesorado externo al Departamento de Medicina de la UCM).

Asignatura orientada a la valoracién inicial del
paciente urgente, reconocimiento de sindromes
tiempo-dependientes y aplicacion de primeros
auxilios y soporte vital basico, proporcionando
competencias esenciales para la practica clinica

Son las correspondientes al Modulo y Materia al
que pertenece esta asignatura.

Competencias Generales
CG.01 hasta CG.37

Competencias Especificas

CEM6.01, 6.02, 6.03, 6.04 y 6.05
Competencias profesionales implicadas
Habilidades clinicas (anamnesis, exploracion,
interpretacion).

Procedimientos diagnésticos-terapéuticos iniciales.

Comunicacion clinica y trabajo en equipo.
Responsabilidad ética y profesional.

El estudiante sera capaz de:

. Reconocer situaciones urgentes frecuentes.

. Aplicar la valoracién ABCDE y algoritmos
de atencion iniciales ante patologia urgente.

. Realizar soporte vital basico y primeros
auxilios.

. Integrar datos clinicos para diagndstico

temprana en urgencias extrahospitalarias e
intrahospitalarias. La expansion de la atencion
urgente hace imprescindible que el estudiante
adquiera competencias clinicas iniciales,
habilidades practicas y actitudes profesionales que
integren conocimientos, destrezas y valores del
ejercicio médico.

sindrémico inicial.

. Comunicarse eficazmente en situaciones

urgentes.
. Actuar con profesionalidad y seguridad
clinica.

Bloque |. Valoracion inicial y organizacion de la
urgencia

1. Concepto de urgencia/emergencia. Triaje
basico.

2. Valoracion inicial de la patologia urgente y
exploraciones complementarias basicas.
Bloque II. Sindromes urgentes mas frecuentes
3. Pérdida de conciencia y coma.

4.  Dolor toracico: diagnéstico diferencial y
manejo inicial.

5. Disnea aguda y crisis asmatica.

6. Manejo del dolor abdominal agudo.

7. Reacciones alérgicas y anafilaxia.

8.  Alteraciones neuroldgicas agudas.
Convulsiones
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Bloque lIl. Primeros auxilios y soporte vital

10. Soporte vital basico en adulto y pediatria.
11. Uso de Desfibriladores Automaticos y
cadena de supervivencia.

12. Control de la hemorragia y atencion inicial
al traumatismo.

13. Manejo basico de las Intoxicaciones.

14. Urgencias por agentes ambientales:
hipotermia y golpe de calor

Talleres practicos y simulacion (14 h)

e Taller de RCP basica y DEA (4 h).

e Manejo inicial de via aérea basica y
oxigenoterapia (4 h).

¢ Manejo inicial del paciente con traumatismo
(3h).

e El ECG: simulacion de escenarios en urgencias
(3 h).

. Clases magistrales con soporte
iconografico.

. Talleres de simulacion clinica.

. Aprendizaje basado en casos.

. Trabajo autébnomo dirigido.

Docencia presencial total: 30 h
e Clases tedricas: 14h.
e Talleres de simulacion practica presencial:
14 h (3-4 h cada uno).
e  Tutoria programada: 1 h.
e Evaluacion presencial (examen de caso
practico): 1 h.
Trabajo auténomo del estudiante: 45 h
(estudio, preparacion de casos y trabajo
breve).Profesorado y recursos

e Profesorado del Departamento de Medicina.

e Colaboracién con servicios de Urgencias,
UCI y emergencias extrahospitalarias.

e Laboratorio de simulacion clinica.

e Examen practico: caso clinico con
simulacion de situacion urgente /
emergente, actitud inicial (90%).

e Participacioén activa en las actividades del
curso /trabajo breve voluntario: 10 %.

Calificacion segun RD 1125/2003 (0-10).

a) Indicadores de evaluacion
Identificacion de gravedad clinica.
Secuencia correcta ABCDE.
Ejecucion adecuada de RCP basica.
Diagnostico sindrémico inicial.
Comunicacion clinica efectiva.
Conducta ética y segura.

b) Rubrica competencial ANECA

Nivel Descripcion
1 Inicial Conocimiento tedrico.
2 En

Ejecucion tutelada.
desarrollo

Ejecucion autébnoma

3 Competente Al
basica.

Integracion clinica

segura.

4 Avanzado
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