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PROFESORADO 
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Profesorado 
• Isabel Fernández Marín, profesora asociada CCSS UCM. Sº Urgencias H Universitario 12 de Octubre. 
• Rodrigo Pacheco Puig, profesor asociado CCSS UCM. Sº Urgencias H Universitario 12 de Octubre. 
• María Cuadrado Fernández, profesora asociada CCSS UCM. Sº Urgencias H Universitario 12 de Octubre. 
• Ana Belén Carlavilla Martínez, profesora asociada CCSS UCM. Sº Urgencias H Universitario 12 de 

Octubre. 
• Mª Eugenia García Gil, profesora asociada CCSS UCM. Sº Urgencias H Universitario 12 de Octubre. 
• Mario Chico Fernández, Colaborador docencia práctica. Jefe sección Medicina Intensiva, Hospital 

Universitario 12 de Octubre. 
• Médicos adjuntos del servicio de  urgencias y de la UCI de Trauma y Emergencias (UCITE), Hospital 

Universitario 12 de Octubre (profesorado externo al Departamento de Medicina de la UCM). 
 

 

BREVE DESCRIPCIÓN 
Asignatura orientada a la valoración inicial del 
paciente urgente, reconocimiento de síndromes 
tiempo-dependientes y aplicación de primeros 
auxilios y soporte vital básico, proporcionando 
competencias esenciales para la práctica clínica 

temprana en urgencias extrahospitalarias e 
intrahospitalarias. La expansión de la atención 
urgente hace imprescindible que el estudiante 
adquiera competencias clínicas iniciales, 
habilidades prácticas y actitudes profesionales que 
integren conocimientos, destrezas y valores del 
ejercicio médico. 

  

COMPETENCIA 

Son las correspondientes al Módulo y Materia al 
que pertenece esta asignatura. 

Competencias Generales 

CG.01 hasta CG.37 

Competencias Específicas 
CEM6.01, 6.02, 6.03, 6.04 y 6.05 
Competencias profesionales implicadas 
Habilidades clínicas (anamnesis, exploración, 
interpretación). 
Procedimientos diagnósticos-terapéuticos iniciales. 
Comunicación clínica y trabajo en equipo. 
Responsabilidad ética y profesional. 

OBJETIVOS 
El estudiante será capaz de: 
• Reconocer situaciones urgentes frecuentes. 
• Aplicar la valoración ABCDE y algoritmos 
de atención iniciales ante patología urgente. 
• Realizar soporte vital básico y primeros 
auxilios. 
• Integrar datos clínicos para diagnóstico 

sindrómico inicial. 
• Comunicarse eficazmente en situaciones 
urgentes. 

• Actuar con profesionalidad y seguridad 
clínica. 
 

TEMARIO 

 
Bloque I. Valoración inicial y organización de la 
urgencia 
1. Concepto de urgencia/emergencia. Triaje 
básico. 
2. Valoración inicial de la patología urgente y 
exploraciones complementarias básicas.   
Bloque II. Síndromes urgentes más frecuentes 
3. Pérdida de conciencia y coma. 
4. Dolor torácico: diagnóstico diferencial y 
manejo inicial. 
5. Disnea aguda y crisis asmática. 
6. Manejo del dolor abdominal agudo. 
7. Reacciones alérgicas y anafilaxia. 
8. Alteraciones neurológicas agudas. 
Convulsiones 
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Bloque III. Primeros auxilios y soporte vital 
10. Soporte vital básico en adulto y pediatría. 
11. Uso de Desfibriladores Automáticos y 
cadena de supervivencia. 
12. Control de la hemorragia y atención inicial 
al traumatismo. 
13.  Manejo básico de las Intoxicaciones. 
14. Urgencias por agentes ambientales: 
hipotermia y golpe de calor 
Talleres prácticos y simulación (14 h) 
• Taller de RCP básica y DEA (4 h). 
• Manejo inicial de vía aérea básica y 
oxigenoterapia (4 h). 
• Manejo inicial del paciente con traumatismo 
(3h). 
• El ECG: simulación de escenarios en urgencias 
(3 h). 

METODOLOGÍA DOCENTE 
• Clases magistrales con soporte 

iconográfico. 
• Talleres de simulación clínica. 
• Aprendizaje basado en casos. 
• Trabajo autónomo dirigido. 

 
Docencia presencial total: 30 h 

• Clases teóricas: 14h. 
• Talleres de simulación práctica presencial: 

14 h (3-4 h cada uno). 
• Tutoría programada: 1 h. 
• Evaluación presencial (examen de caso 

práctico): 1 h. 
Trabajo autónomo del estudiante: 45 h 
(estudio, preparación de casos y trabajo 
breve).Profesorado y recursos 

• Profesorado del Departamento de Medicina. 
• Colaboración con servicios de Urgencias, 

UCI y emergencias extrahospitalarias. 
• Laboratorio de simulación clínica. 

 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

• Examen práctico: caso clínico con 
simulación de situación urgente / 
emergente, actitud inicial (90%). 

• Participación activa en las actividades del 
curso /trabajo breve voluntario: 10 %. 

 
Calificación según RD 1125/2003 (0–10). 
 
a) Indicadores de evaluación 
• Identificación de gravedad clínica. 
• Secuencia correcta ABCDE. 
• Ejecución adecuada de RCP básica. 
• Diagnóstico sindrómico inicial. 
• Comunicación clínica efectiva. 
• Conducta ética y segura. 
 
b) Rúbrica competencial ANECA 
Nivel Descripción 
1 Inicial Conocimiento teórico. 
2 En 
desarrollo Ejecución tutelada. 

3 Competente Ejecución autónoma 
básica. 

4 Avanzado Integración clínica 
segura. 
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