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PPRROOFFEESSOORRAADDOO  
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BBRREEVVEE  DDEESSCCRRIIPPCCIIÓÓNN  

La asignatura pretende dotar a los estudiantes de los 
conocimientos básicos aplicados al campo específico de 
la nutrición y el deporte (bases fisiológicas del 
movimiento, necesidades nutricionales tanto de los 
deportistas profesionales como amateur, etc.), con el fin 
de introducirles en una nueva línea de actividad 
profesional. 

CCOOMMPPEETTEENNCCIIAASS  

Son las correspondientes al Módulo y Materia al que 
pertenece esta asignatura 

Competencias Generales 

• C.G.8.1.

Competencias Específicas 

• CE.M7.1
• CE.M7.2
• CE.M7.3

• CE.M7.4
• CE.M7.5

TTEEMMAARRIIOO  

TEÓRICO 

Tema 1. Fundamentos y principios de la actividad físico 
deportiva. 
Tema 2. Cambios fisiológicos y metabólicos inducidos por 
el ejercicio que afectan a los parámetros nutricionales. 
Tema 3. Equilibrio de los nutrientes esenciales aplicado al 
deporte. Dieta de Entrenamiento o Diaria. 
3.1. Energía y balance energético y de nutrientes. 
3.2. Carbohidratos. Alimentos recomendados. 
3.3. Proteínas y aminoácidos. Determinación de las 
necesidades de proteínas. Alimentos recomendados. 
3.4. Grasas. Ácidos grasos. Determinación de las 
necesidades de grasas. Alimentos recomendados. 
3.5. Vitaminas. Necesidades aumentadas. Alimentos 
recomendados. 



3.6. Minerales y su implicación en el funcionamiento del 
organismo. Alimentos recomendados. 
3.7. Hidratación permanente. Consideraciones sobre los 
líquidos antes, durante y después del ejercicio. 
Tema 4. Dieta de competición. 
 
Tema 5. Control de peso en el deportista de alto 
rendimiento: 
5.1. Cómo perder peso sin alterar el rendimiento físico. 
5.2. Cómo incrementar el músculo y la masa magra. 
Tema 6. ¿Otras dietas útiles para el rendimiento 
deportivo?. Dieta keto, Ayuno intermitente…. 
Tema 7. Ayudas ergogénicas (principios básicos). 
 
SEMINARIOS (duración 1 h/seminario) 

1. Hidratación en el deportista: bebidas isotónicas y 
energéticas. 
2. Alimentación del deportista durante los 
desplazamientos. 
 
PRÁCTICAS 

Están relacionadas con la evaluación del estado 
nutricional del deportista. Para ello, se realizarán 5 
prácticas en bloques de 2 horas con el siguiente 
contenido: 
Práctica 1. Análisis de datos nutricionales y elaboración 
de un informe de nutrición deportiva.  
Práctica 2. Encuestas dietéticas aplicadas al 
deporte. Manejo del cálculo del gasto energético 
indirecto. 
Práctica 3. Evaluación de la composición corporal y 
su importancia en el rendimiento deportivo I 
(Cineantropometría) 
Práctica 4. Evaluación de la composición corporal y 
su importancia en el rendimiento deportivo II 
(Cineantropometría) 
Practica 5. Evaluación de la composición corporal y su 
importancia en el rendimiento deportivo III (Bioimpedancia 
e interpretación de la cineantropometría). 
Al finalizar las prácticas, se tendrá que entregar un 
informe nutricional realizado a un deportista. 
 
CCRRIITTEERRIIOOSS  DDEE  EEVVAALLUUAACCIIÓÓNN  

Criterios de evaluación (incluso lo que puntúan los 
seminarios y las prácticas) con tipo de examen y nivel o 
puntuación de aprobado.  
 
La evaluación constará de dos partes:  
• Por un lado, el estudiante tendrá que realizar un 

examen tipo test de 30 preguntas sobre el contenido 

teórico y práctico de la materia, al finalizar la 
asignatura. Con este examen podrá obtener una 
puntuación máxima de 7 (mínima de 3,5) sobre 10.  

• Por otro lado, tendrá que obtener una puntuación 
máxima de 3 (mínima de 1,5) sobre 10 de la parte 
práctica y de los seminarios. El examen de la 
convocatoria ordinaria y extraordinaria será 
establecido con los estudiantes. 
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