ALIMENTACION Y NUTRICION PEDIATRICA

Cédigo: 803993

Tipo de asignatura: Obligatoria
Curso: Tercero

Semestre: Consultar calendario
Departamento: Pediatria

Créditos: 6 ECTS

Profesores Responsables: Prof. Jesus Ruiz Contreras (PT).

Coordinador: Dr. Andrés Bodas Pinedo (PA).

Profesorado: Profesores del Departamento de Pediatria.

-Adquisicién por parte de los alumnos de
conocimientos, tedricos y practicos, aplicables al
campo de la alimentacién y Nutricion Pediatrica
tanto a nivel individual como colectivo.

-Conocer las necesidades  nutricionales
especificas a lo largo de las diferentes etapas
de la vida del nifio.

-ldentificar las bases para una alimentacion
saludable.

-Conocer las técnicas de evaluacion del estado
nutricional del nifio y su interpretacion.

-Profundizar en el conocimiento de
enfermedades relacionadas especificamente
con la nutricién pediatrica, sobre todo aquellas
en las que una dieta determinada puede tener
un papel preponderante.

TEORICO

Tema 1.- Importancia de la Alimentacién y
Nutricion en Pediatria.

Tema 2.- Valoracion del estado nutricional.
Antropometria y otros métodos de valoracion.

Tema 3.- Requerimientos nutricionales e
ingestas recomendadas en el lactante.



Tema 4.- Alimentos funcionales, Prebib6ticos,
Probidticos en Pediatria.

Tema 5.- Lactancia natural. Fisiologia de la
lactacion, caracteristicas de la leche de mujer.

Tema 6.- Lactancia natural. Ventajas,
inconvenientes y contraindicaciones. Técnicas,
control e higiene. Destete. Lactancia mixta.

Tema 7.- Lactancia artificial.

Tema 8.- Alimentacién complementaria del
lactante.

Tema 9.- Nutricién del nifio preescolar y escolar.
Tema 10.- Nutricion del Adolescente.

Tema 11.- Nutricion y deporte.

Tema 12.- Nutricion y crecimiento Fetal.

Tema 13.- Nutricion del Recién Nacido
Pretérmino.

Tema 14.- Errores Congénitos del metabolismo
de los Hidratos de Carbono: implicaciones en la
nutricion.

Tema 15.- Errores Congénitos del metabolismo
de los Lipidos: implicaciones en la nutricién.

Tema 16.- Errores Congénitos del metabolismo
de los Aminoacidos y trastornos del Ciclo de la
Urea: implicaciones en la nutricién.

Tema 17.- Formulas especiales.

Tema 18.- Mecanismos de digestion/absorcion y
malabsorcién/intolerancia de los hidratos de
carbono. Diarrea aguda y  Sindrome
postgastroenteritis. Aspectos dietéticos.

Tema 19.- Intolerancia a las proteinas de la
leche de vaca. Tratamiento dietético.

Tema 20.- Intolerancia permanente al gluten.
Enfermedad celiaca. Tratamiento dietético.
Otros trastornos asociados a la ingesta de
gluten.

Tema 21.- Fibrosis quistica. Tratamiento
dietético y farmacoldgico de la insuficiencia
pancreatica exocrina.

Tema 22.- Reflujo gastroesofagico. Tratamiento
dietético.

Tema 23.- Trastornos de la conducta
alimentaria. Anorexia nerviosa. Bulimia
Nerviosa.

Tema 24.- Obesidad.

Tema 25.- Diabetes Mellitus tipo |. Tratamiento
dietético.

Tema 26.- Nutricibn en el nifio intervenido
quirdrgicamente.

Tema 27.- Hipercolesterolemia en Pediatria.
Tema 28.- Nutricion del nifio oncoldgico.
Tema 29.- Nutricion e inmunidad.

Tema 30.- Nutricion en el nifio con enfermedad
cardioldgica.

Tema 31.- Alimentacién artificial. Nutricién
Enteral.

Tema 32.- Alimentacién artificial. Nutricién
Parenteral.

Tema 33.- Enfoque diagndstico del nifio con
malnutricion.

PRACTICO

e Valoraciéon del estado nutricional.
(casos practicos)

e Alimentacién en el primer afio de vida.
(casos practicos)

e Alimentacién del pretérmino. (casos

practicos)

e Alimentacion del nifio en situaciones
digestivas especiales. (casos
practicos).

e Nutriciéon en el nifio con errores innatos
del metabolismo (casos practicos).

e Obesidad en la Infancia.

e  Técnicas de alimentacion artificial.

Evaluacién continuada.



La maxima calificacion de las pruebas escritas
sera 10. Las pruebas escritas aportaran el 90%
de la calificacion global final. El 10% restante se
obtendra de la asistencia de los alumnos a los
seminarios y de la aportacion que hagan a los
mismos.

La asistencia a los seminarios es obligatoria y la
falta no justificada a 3 6 mas de ellos anulara el
resto de las asistencias. La evaluacion
continuada a los seminarios se llevarda a cabo
valorando la asistencia y la aportacion de los
alumnos a los seminarios. Los seminarios se
valoraran siempre que el alumno haya superado
el examen escrito.

e Clinical Paediatric Dietetics, V Law/M
Lawson, Blackwell Publishing, 2007.

e Koletko B, Cooper P, Makrides M,
Garza C, Uauy R, Wang W (Eds.).
Nutricibn Pediatrica en la practica
clinica, Karger 2008.

e Tratado de Nutricion y Alimentacion.
José Mataix Verdd. Océano Ergén
Ediciones, 2013.

e Nutricibn en Pediatria, 32 edicion.
Manuel Bueno Sanchez, 2007, Ergon.

ADENDA

La Emergencia de salud Publica
ocasionada por la pandemia ocasionada por el
SARS-CoV-2 ha motivado la suspensién de las
actividades académicas presenciales en la
Facultad de Medicina de la UCM, tanto teéricas
como practicas, de los estudiantes, tras el
acuerdo de Consejo de Gobierno (BOUC n° 6
de 11 de marzo de 2020), en cumplimiento de la
orden de la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid (Orden 338/2020 de 9 de
marzo de 2020).

METODOS EMPLEADOS Y ACTIVIDADES
REALIZADAS PARA GARANTIZAR LA
DOCENCIA EN ESTE PERIODO

-Durante todo el periodo lectivo a través del
Campus Virtual de la asignatura se ha habilitado
el acceso a las presentaciones de clases desde
programas como Microsoft Power Point, acceso
a videos relacionados con la materia u otro tipo
de materiales que cada profesor ha estimado
como oportuno.

-Durante el periodo de cese de la actividad
presencial se ha insistido en el uso del Campus
Virtual como elemento para la docencia de los
alumnos, poniendo a disposicion de los
estudiantes presentaciones locutadas de
Microsoft Power Point u otros materiales
(articulos relacionados con la materia, capitulos
de libros, monografias, conexién con

webinar...).

-Ademas, a través del Campus Virtual se ha
puesto a disposicion de los alumnos Casos
Clinicos que ellos debian resolver.
Posteriormente también en el Campus Virtual
se han entregado presentaciones Power Point y
documentos Word con la resolucién de los
casos.

-Se ha mantenido contacto con los alumnos a
través de la delegada de Nutricion y se le ha
comunicado la existencia de un plan B en caso
de que fallase el plan inicial de hacer

examen presencial, antes de que esto haya
ocurrido.



EVALUACION DOCENTE

-La modalidad de examen ocasionada por la
situacion de Emergencia de Salud Publica y
siguiendo las directrices dadas desde el
Departamento de Salud Publica y Materno
Infantil sera:
-Online
-Examen tipo test de 50
preguntas con 5 respuestas y 1
vélida

-Se dispondra de un tiempo limitado para
realizar el examen. La puntuacién obtenida en
cada una de las preguntas no se conocera hasta
que no finalice el examen. -Las preguntas mal
contestadas no descontaran puntos

-Para garantizar la identidad del alumno se
creara una sala en Google Meet para la
grabaciéon del examen a la que se conectaran
los estudiantes a través de la cuenta
institucional de correo de la UCM durante la
realizacion del examen y se solicitara que
activen su camara web durante la realizacion del
mismo.

-Los  resultados del examen quedan
almacenados en el Campus Virtual y la
grabacion sera tratada atendiendo a las
normativas existentes de privacidad digital de
imagenes.



