ACTIVIDADES, TERAPIA ACUATICA Y BALNEOTERAPIA EN
TERAPIA OCUPACIONAL

Grado en Terapia Ocupacional
Curso 2022-23

Cédigo: 804153

Médulo: 2

Materia: Terapia Ocupacional

Tipo de asignatura: Obligatoria

Curso: Tercero

Departamento: Radiologia, Rehabilitacion, Fisioterapia
Créditos: 6 ECTS

Periodo de imparticion: consultar calendario

PROFESORADO

Coordinador: Maraver Eyzaguirre, Francisco: fmaraver@ucm.es

Profesora Responsable:
Ramos Sanchez, Mabel

BREVE DESCRIPCION + CG.14.
Conjunto de conocimientos que sentard las bases y - CGIS.
aportara las estrategias necesarios para valorar limitaciones - GG
en la actividad y restricciones en la participacion, esas - CG20.
diversidades, ademés de ensefiar a los estudiantes el ) »
entrenamiento en actividades de la vida diaria en diferentes Competencias Especificas
ambitos profesionales, asi como los conocimientos de los « CE.M1.2.
fundamentos y funcionamiento de los Servicios Sanitarios « CE.M1.7.
de Terapia Acuatica y Balneoterapia como técnicas idoneas | « CE.ML1.8.
de aplicacién en Terapia Ocupacional, y los medios y « CE.M2.1.-
sistemas para alcanzar la autonomia e independencia + CE.M2.13.-
dentro de los limites de su diversidad y técnicas y medios + CE.M2.14.-
para el control del entorno. « CE.M2.17.-
+ CE.M2.18.-
+ CE.M2.19.-
COMPETENCIAS + CE.M2.2.-
Son las correspondientes al Médulo y Materia al que " CEM2.20-
pertenece esta asignatura. - CEM221-
+ CE.M2.22.-
Competencias Generales - CEM2.25-
+ CE.M2.26.-
« CG.01. e CE.M2.28.-
« CG.06. « CE.M2.29.-
+ CG.O07. e CE.M2.3.-
« CG.08. e CE.M2.4.-
« CG.10. « CE.M25.-
+ CG.11. e CE.M2.6.-
« CG.12. e CE.M2.7.-
+ CG.13.
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+ CE.M28.-

« CE.M29.-
« CE.M3.1.-
« CE.M3.2.-
« CE.M33.--
+ CE.M34.-
+ CE.M4.2.-
OBJETIVOS

El alumnado retomara las técnicas, evaluaciones y
valoraciones de Terapia Ocupacional/Ergoterapia
necesarios para reconocer e interpretar los procesos de
funcién-disfuncion.

« Conocera las distintas teorias del funcionamiento,
autonomia personal, adaptacion funcional del/al entorno,
asi como los modelos de intervencion en Terapia
Ocupacional/Ergoterapia, transfiriéndolos a la practica
profesional cotidiana.

+ El estudiantado conocera, comprendera y aplicara los
fundamentos de la autonomia personal en las
actividades de la vida diaria con y sin adaptaciones y/o
ayudas técnicas en patologias del adulto.

» El estudiantado serd instruido en los diferentes patrones
patoldgicos y tipos de marcha para la evaluacion y la
intervencion en Terapia Ocupacional.

» Aprendera a diferenciar y clasificar los distintos
Productos de Apoyo para la movilidad y deambulacion
para su posterior aplicacion terapéutica.

» El estudiantado aprenderéa a evaluar el entorno de los
pacientes con incapacidades fisicas y secuelas motoras.

+ Conocera los medios y leyes de que se dispone para
eliminar las barreras arquitectonicas que impiden la
movilidad.

+ Conocera la aplicacion de la Terapia Acuatica y
Balneoterapia en Terapia Ocupacional.

» El alumnado aprendera los fundamentos y la forma de
funcionamiento de los Servicios de Terapia Acuatica 'y
Balneoterapia.

» Conocera las técnicas de aplicacion especificas en
Terapia Acuatica y Balneoterapia.

» Conocera los fundamentos y posibilidades de los
programas sociosanitarios de Termalismo Social.

TEMARIO
TEORICO
Unidad Didéctica I. Actividades de la Vida Diaria

1. Recuerdo de las actividades de la vida diaria.
2. Valoracién en Terapia Ocupacional.

3. Intervencién en Terapia Ocupacional. Intervenciones
para mejorar las habilidades y capacidades personales I.
4. Intervencién en Terapia Ocupacional. Intervenciones
para mejorar las habilidades y capacidades personales Il.
5. Intervencion en Terapia Ocupacional. Intervenciones
para mejorar las habilidades y capacidades personales lll.
6. Actividades basicas de la vida diaria: alimentacion y
vestido.

7. Actividades basicas de la vida diaria: aseo personal,
higiene corporal.

8. Sedestacion. Control postural para las actividades de la
vida diaria.

9. Bipedestacion. Control postural para las actividades de la
vida diaria.

10. Actividades bésicas de la vida diaria: productos de
apoyo .

11. Actividades bésicas de la vida diaria: productos de
apoyo Il.

13. Actividades bésicas de la vida diaria: productos de
apoyo .

14. Recuerdo Marcha Fisioldgica.

15. Evaluacioén de secuelas y capacidades en las marchas
patolégicas en Terapia Ocupacional.

16. Aplicaciones terapéuticas de los productos de apoyo
para la marcha.

17. Actividades bésicas de la vida diaria: movilidad
funcional: Transferencias de pie.

18. Actividades bésicas de la vida diaria: movilidad
funcional: Progresion con productos de apoyo a la marcha.
Progresion en sillas de ruedas.

19. Actividades basicas de la vida diaria: control de
esfinteres.

20. Actividades basicas de la vida diaria: sexualidad.

21. Actividades instrumentales de la vida diaria:
administracion del hogar.

22. Accesibilidad. Ayudas y adaptaciones para la
diversidad. Legislacion vigente.

Unidad Didactica Il. Estaciones termales y Terapia
Ocupacional.

1. Conceptos generales de Terapia Acuatica 'y
Balneoterapia.

2. Importancia actual de Terapia Acuatica y Balneoterapia.
Termalismo social.

3. Tipos de recursos hidrotermales en Terapia Acuatica y
Balneoterapia. Clasificaciones.

4. Mecanismo de accion de las aguas en Terapia Acuatica 'y
Balneoterapia.

5. Técnicas de aplicacién con presion en Terapia Acuatica y
Balneoterapia.



6. Técnicas de aplicacion sin presion en Terapia Acuatica y
Balneoterapia.

7. Otras Técnicas de aplicacién en Terapia Acuatica y
Balneoterapia.

8. Consideraciones generales sobre el ambiente balneario.
Factores del clima y sus acciones sobre el organismo.
Importancia en Terapia Ocupacional.

9. Intervencién de la Terapia Ocupacional en Terapia
Acuatica y Balneoterapia en afecciones del aparato
locomotor.

10. Intervencion de la Terapia Ocupacional en Terapia
Acuatica y Balneoterapia en afecciones neurolégicas.
11. Intervencion de la Terapia Ocupacional en Terapia
Acuética y Balneoterapia en afecciones respiratorias.

12. Intervencidn de la Terapia Ocupacional en Terapia
Acuatica y Balneoterapia en afecciones dermatoldgicas.
13. Intervencion de la Terapia Ocupacional en Terapia
Acuatica y Balneoterapia en las edades extremas de la
vida: en los mayores y en la infancia

14. Intervencion de la Terapia Ocupacional en Terapia
Acuatica y Balneoterapia en otras afecciones.

15. Aplicacion en Terapia Ocupacional del sol y del agua
del mar.

METODOLOGIA DOCENTE
Clases practicas - Seminarios

1. Valoracion en Terapia Ocupacional.
3. Se realizaran actividades relacionadas con las
aplicaciones en Terapia Acuética y Balneoterapia.

Tutorias

Los profesores resolveran de forma individualizada las
dudas que los estudiantes planteen en relacién con
cualquier aspecto, tanto tedrico como practico, de la
asignatura y dudas sobre el seminario y/o practica, asi
como todas aquellas dudas que surjan a lo largo del curso y
gue sean de interés para el estudiante, y encontrara
documentacion de apoyo para el aprendizaje de la
asignatura.

Si las condiciones sanitarias impiden la realizacion de las
actividades presenciales, seria necesaria la adaptacion de
la docencia al escenario en el que nos encontremos
(semipresencial u online). En tal caso, se impartiran a las
lecciones magistrales sincronicas mediante videos y
presentaciones on line que se pondran a su disposicion a
través del Campus Virtual de la asignatura.

Asi mismo, el seminario y/o practica se realizaran en grupos
reducidos o se desarrollaran actividades no presenciales

adaptadas del mismo modo que las clases tedricas y de
acuerdo con la situacién.

Finalmente, a disposicion de los estudiantes, estara abierto
un sistema de tutorias por correo electronico o cualquier
herramienta virtual que permita entrar en contacto de forma
individual o colectiva con los profesores responsables de la
docencia tedrica, practica o seminario.

CRITERIOS DE EVALUACION
Para la Unidad Didéctica |

La evaluacion de la Teoria se realizara mediante examen
Tipo Test, a base de preguntas breves con cuatro o cinco
opciones, de las cuales soélo una es correcta. Contestar de
modo incorrecto a una cuestion no entrafia puntuacion
negativa. Un examen compuesto con proposiciones de este
tipo considera aprobado en convocatoria de
Diciembre/Enero y Julio, cuando se ha respondido
correctamente un minimo del 65% de las mismas.

La asistencia a la practica es obligatoria.

La valoracion del contenido de la practica se hara mediante
un examen Tipo Test de la asignatura, este examen se
considera aprobado en convocatoria de Diciembre/Enero y
Julio, cuando se ha respondido correctamente un minimo
del 50% de las preguntas.

Si NO se asiste a la practica, el examen de dicho contenido
serd una pregunta Tipo Tema de esa practica, en la
convocatoria de Diciembre/Enero y Julio.

La nota de la Pregunta Tipo Tema sera de APTO o NO
APTO, y se debera superar también el examen Tipo Test
correspondiente a las Practicas.

Para la calificacién final de la asignatura, sera requisito
indispensable haber superado cada parte por separado:
Teoria y Practica, y se calcula haciendo la media de las dos
notas. A esta nota final se le afiade/desquita un factor
corrector en funcidn de la asistencia y la participacion del
estudiante.

Para la Unidad Didéctica Il

La evaluacion de la teoria y practica se realizar4 mediante
examen Tipo Test, a base de preguntas breves con cuatro o
cinco opciones, de las cuales sélo una es correcta.
Contestar de modo incorrecto a una cuestion no entrafia



puntuacion negativa. Un examen compuesto con
proposiciones de este tipo considera aprobado en
convocatoria de Diciembre/Enero y Julio, cuando se ha
respondido correctamente un minimo del 65% de las
mismas. Si NO se asiste al seminario, el examen de dicho
contenido sera preguntado Tipo Tema, en la convocatoria
de Diciembre/Enero y Julio.

Nota Final: La nota final correspondera a la media entre las
notas obtenidas de las Unidades Didacticas | y la Unidad
Didactica .

Si finalmente no fuera posible la realizacion de examenes
presenciales, se adaptarian las pruebas a la evaluacion
online.

De ser online, el modelo de examen se indicara en la
convocatoria y sera el mismo tanto para la convocatoria
ordinaria como para la extraordinaria.

La infraccion voluntaria o accidental de las normas de
realizacion del examen impide la valoracién del mismo, por
lo que el estudiante infractor se presentard a examen oral
de la asignatura para establecer su conocimiento sobre la
materia. De confirmarse intencionalidad en el engafio, se
considerard falta ética muy grave, y se pondra en
conocimiento de la Inspeccién de Servicios para tomar las
medidas disciplinarias que la misma estime oportunas.

BIBLIOGRAFIA /| ENLACES EN INTERNET
RELACIONADOS

Bibliografia Basica
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* Blesedell Crepeau, E.; S. Cohn, E; Boyt Schell, A.,
Willard/Spackman. Terapia Ocupacional, Decimoprimera
ed, Editorial Médica Panamericana, Madrid, 2011.
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Diaria, Editorial Elsevier Masson, 12 ed., Barcelona,
2006.
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Fisicas. Teoria y Préactica., Editorial Médica
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» Polonio Lopez; Romero Ayuso, Terapia Ocupacional
aplicada al Dafio Cerebral Adquirido, Editorial Médica
Panamericana, Primera ed., Madrid, 2010.

» Polonio Lopez, B., Terapia Ocupacional en
Discapacitados Fisicos: Teoria y Practica, Editorial
Médica Panamericana, Primera ed., Madrid, 2004.

* Sanchez Cabeza, Angel. Terapia Ocupacional en
Disfunciones Fisicas. Editorial SINTESIS. Primera
Edicién. Madrid 2018.

» Turner, A.; Foster, M. y Johnson, S.E., Terapia
Ocupacional y Disfuncion Fisica. Principios, Técnicas y
Practica, 52 ed., Madrid, Editorial Elsevier, 2003.

* Turner, A.; Foster, M. y Johnson, S.E., Occupational
Therapy and Physical Dysfunction: Principles, Skills and
Practice, 12 ed., Barcelona, Editorial Churchill
Livingstone, 1.992.

Para la Unidad Did4ctica Il

+ AETS. Técnicas y Tecnologias en Hidrologia Médica e
Hidroterapia, Madrid, Instituto de Salud Carlos I, 2006.

» Agostini G. Manuale di Medicina Termale. Torino: Ed
Archimedica, 2000.

* Armijo M.; San Martin J., Curas Balnearias y Climaticas,
Talasoterapia y Helioterapia, Madrid, Editorial
Complutense, 1994.

+ Bachmann R.M.; Schleinkofer G.M., Guia practica de la
Hidroterapia Kneipp, Barcelona, Integral, 1998.

* Benelli P, Zanazzo M. Hidrocinesiterapia. Milano: edi
ermes, 2018.

* Bruce BE.; Cole AJ. (Coords.), Comprehensive Aquatic
Therapy. Washington: Washington State University
Press, 2011.

+ Cameron MH. Agentes fisicos en Rehabilitacion.
Barcelona: Elsevier, 2014.

* Carbajo J.M.; Mestre J.; Tio R. del; Ruiz R., Estética
hidrotermal, Madrid, Videocinco, 2007.

» Crotti C, Minelli E (coord.). Water & Health. How water

protects and improves health overall. Milano: FEMTEC -
WHO, 2015.



Gleita J., Alonso M., Fernandez C (Edit.). Terapia
Acuatica. Abordajes desde la Fisioterapia y la Terapia
Ocupacional. Barcelona: Elservier, 2015.

Hernandez-Torres A (Coord.). Peloterapia: Aplicaciones
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Fundacion Bilbilis, 2014.

Kuory J.M., Acuaterapia. Guia de rehabilitacién y
fisioterapia en la piscina, Barcelona, Editorial Bellaterra,
1998.

Maraver F.; Armijo F. Vademécum Il de las Aguas
Mineromedicinales Espafiolas, Madrid, Editorial
Complutense, 2010.

Maraver F.; Karagulle M.Z., Medical Hydrology and
Balneology: environmental aspects, Madrid, Editorial
Complutense, 2012.

Mourelle L.; Meijide R.; Freire A.; Maraver F.; Carretero
M.1., Técnicas hidrotermales y estética del bienestar,
Madrid, Paraninfo, 2009.

Pérez M.R., Principios de Hidroterapia y Balneoterapia,
Madrid, McGraw-Hill, 2005.

Queneau, P.; Roques, C. (coord.), La medicina termal.
Datos cientificos. Madrid. Ed. Videocinco. 2019.
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en Espafia. Libro Blanco, Editado por el Ministerio de
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Catalogo General de Ayudas Técnicas, vol. 1y 2,
Centro Estatal de Autonomia Personal y Ayudas
Técnicas, Editado por el Ministerio de Asuntos Sociales
(INSERSO), 1994.

Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud, 2001.

Directorio de Asociaciones de Ayuda Mutua y Salud,
Instituto de Salud Publica, Comunidad Auténoma de
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Ducroquet, R.; Ducroquet, J.; Ducroquet, P., Marcha

normal y patoldgica, Editorial Toray-Masson, 12 ed.,
Barcelona, 1972.

Guia Técnica de Accesibilidad en la Edificacion 2001,
Segunda ed., Editado por el Ministerio de Asuntos
Sociales (IMSERSO), 2001.

Kottke, Stillwell y Lehmann, Krusen-Medicina Fisica y
Rehabilitacién, Editorial Médica Panamericana, 42 ed.,
Madrid, 1994.
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Editado por el Ministerio de Asuntos Sociales
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Péaginas y Enlaces de Internet

Instituto de Biomecanica de Valencia:
ibv.org
ibv.org/informacion/libros

Instituto Nacional de Migracién y Servicios Sociales
(IMSERSO):

seg-social.es/imserso

Centro Estatal de Adaptacion Personal y Ayudas
Técnicas (CEAPAT):

ceapat.org
catalogo_ceapat.org
ceapat@mtas.es
Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE):
once.es
GUIA LESION MEDULAR ASPAYM

https://www.aspaymmadrid.org/wp-
content/uploads/2018/05/guia-manejo-integral-
2013.pdf

Estatuto del Personal Sanitario no Facultativo de
Instituciones Sanitarias de la Seguridad Social:

funcionadministrativa.com
Asociacion Nacional de Balnearios de Espafia (ANBAL):
balnearios.org

Federacion Mundial de Termalismo y Climatismo
(FEMTEC): femteconline.org

IMSERSO: Programa Termalismo
http://lwww.imserso.es/imserso_01/envejecimiento_activo/
Sociedad Espafiola de Talasoterapia (SET):

set.com.



