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Cédigo: 805536

Modulo: Formaciéon complementaria.

Materia: Optativa.

Tipo de asignatura: Optativa.

Dirigida a: Estudiantes de todos los Cursos de Terapia Ocupacional.
Departamento: Salud Publica y Materno-Infantil.

Créditos: 3 ECTS.

Periodo de imparticion: inicio 12 de febrero — fin 26 de marzo (2026).
Fecha de iniciacion: 13 de febrero.

Horario: 16:00 a 19:00.

Lugar: Aula Biblioteca de la Unidad de Historia de la Medicina (Pabell6n IV, bajo).

Numero de estudiantes: 30.

PROFESORADO

Coordinador: Marcos Alonso
Email: marcos.alonso@gmail.com

Profesores: Marcos Alonso

BREVE DESCRIPCION
Conocimiento de las principales terapias basadas en el juego. Aprendizaje practico sobre cémo implementar

intervenciones terapéuticas a través del juego dirigidas a tratar diferentes problemas sanitarios.

COMPETENCIAS

Son las correspondientes al Médulo y Materia al que pertenece esta asignatura.
Competencias Generales: CG.01 hasta CG.37.
Competencias Especificas: CEM6.01, 6.02, y 6.05.

TEMARIO

* Fundamentos antropoldgicos y sanitarios de la terapia basada en el juego

»  Justificacion empirica de la efectividad de la terapia basada en el juego

+  Ambitos de aplicacién de la terapia basada en el juego: bebés, infantes, adolescentes, adultos mayores,
personas sin hogar, personas con deterioro cognitivo, personas con discapacidad motora, personas con
problemas psico-emocionales.

*  Caracteristicas de los terapeutas de juegos eficaces

*  Lugar, contexto y material de juego: andlisis de su importancia terapéutica



Intervenciones terapéuticas mediante el juego (I): control de impulsos

Intervenciones terapéuticas mediante el juego (Il): manejo de emociones

Intervenciones terapéuticas mediante el juego (IV): problemas cognitivos

Intervenciones terapéuticas mediante el juego (lIl): capacidades neuromusculares y sensoriomotoras

Intervenciones terapéuticas mediante el juego (V): dificultades psico-sociales

Etica de la terapia basada en el juego. Problemas y limites éticos

Ludopatia, juego patolégico y adicciones: casos tipicos y estrategias de prevencion

Los contenidos se adaptaran a los intereses y conocimientos previos de los estudiantes.

CRITERIOS DE EVALUACION

Trabajo de seminario: se exigira la realizacion de tareas periddicas (lectura de articulos, tareas cooperativas

en clase, participacion en foro de didlogo, etc.). (30% de la calificacion final).

Elaboracién de un trabajo monografico sobre alguno de los temas del programa, a eleccion del estudiante.

(70% de la calificacion final).
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