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Horario:

e 20 clases de 1 hora de 16 a 20 h (2 horas de teoria y 2 de practicas en un modelo
voluntario sano) a lo largo de una Unica semana del primer cuatrimestre de Lunes a
Viernes.

e 10 horas de practicas en las 3 Unidades de Cuidados Intensivos del Servicio de
Medicina Intensiva (SMI) del Hospital Clinico San Carlos (HCSC) repartidas en 2 tardes
de 5 horas, de 16.00 a 21.00 (Médico-Quirurgica, Cardiovascular y Neuro Politrauma)
en grupos de 5 alumnos.

Lugar: Hospital Clinico San Carlos: Aulas docentes y Servicio de Medicina Intensiva.
Numero total de estudiantes: 20

Grupos: 1

Requisitos: Interés en el area de Medicina Intensiva y la ecografia clinica.
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Tradicionalmente los estudios ecograficos
en las Unidades de Cuidados Intensivos o
departamentos de Urgencias se realizaban
esporadicamente y soélo en patologias
concretas. Sin embargo, desde hace una
década cada vez se realizan con mas
frecuencia en distintos sindromes y no
necesariamente por radiélogos o]
cardidlogos sino por el propio personal de
cada Unidad. Estas ecografias realizadas
por Internistas, Meédicos de Familia,
Intensivistas o Anestesistas, entre otros, se
orientan a confirmar un diagnéstico y valorar
la respuesta al tratamiento. Por tanto,
cobran especial relevancia en las
situaciones de Urgencia en las que es
preciso un diagnéstico rapido. Asi, se define
la “ecografia en el punto de cuidado’,
“ecografia a pie de cama” o “ecografia
clinica” (en ingles POCUS: “Point Of Care
UltraSonography”) como el estudio
sonografico realizado por el médico
responsable de la atencién de un enfermo
directamente en su ubicacién como parte de
la exploracién clinica y que se centra
fundamentalmente en confirmar o descartar
un diagnéstico de sospecha y evaluar la
respuesta al tratamiento. Los programas
docentes de varias especialidades ya
mencionan que es imprescindible una
formaciéon adecuada en ecografia basada
en la adquisiciéon de conocimientos tedricos
y en el entrenamiento practico tutelado por
clinicos que atiendan directamente a los
pacientes para integrar en la exploracion
convencional. Y en las clases y examenes
de pregrado, la ecografia clinica juega un
papel importante. El uso de la ecografia
basica (pulmonar, abdominal,
ecocardiografia y vascular) ha supuesto un
cambio de actitud diagndstica y terapéutica
al incorporar su uso de forma protocolizada
en un paciente grave. Actualmente su
formacion esta considerada  como
obligatoria por los expertos en muchas
especialidades.

Son las correspondientes al Moddulo vy
Materia al que pertenece esta asignatura.

-COMPETENCIAS
definir.

-COMPETENCIAS ESPECIFICAS: por
definir.

GENERALES: por

OTRAS COMPETENCIAS GENERAL A
ADQUIRIR

Desarrollo de la capacidad de integrar el

estudio ecografico a pie de cama en la

exploracion clinica de un paciente grave

para confirmar o descartar el diagndstico

de sospecha.

Evaluacion de la respuesta al tratamiento
mediante la exploraciéon ecografica a pie
de cama.

Conocimiento de los protocolos
ecograficos utilizados en los cuadros
clinicos graves mas frecuentes.

El objetivo fundamental de este curso es
capacitar al alumno de Grado en Medicina
para el uso de la Ecografia Clinica a pie de
cama dentro de la exploracion de un
paciente grave para confirmar o descartar
un diagndstico de sospecha. No se trata
Unicamente de aprender a hacer una
ecografia sino de integrar la informacién
obtenida con el resto de la exploracion del
enfermo para hacer un diagnéstico
correcto en una situacion que requiere una
actitud inmediata.

Clases tedricas. 10 horas

Tema 1: Introduccion. Principios basicos
de los ultrasonidos. Tipos de sondas.
Planos ecograficos. Modo B, Modo M,
Doppler, Doppler-Color. 1 hora.

Tema 2: Ecocardiografia 1. Planos de
exploraciéon. Anatomia cardiaca. Derrame
pericardico. Taponamiento  cardiaco.
Disfuncién de ventriculo izquierdo. 1 hora.



Tema 3: Ecocardiografia 2. Disfunciéon de
ventriculo derecho. Embolia de Pulmon.
Valvulopatias. Vena Cava inferior. 1 hora.

Tema 4: Ecografia pulmonar 1. Ecografia
pulmonar normal. Derrame  pleural.
Neumotorax. Atelectasia.

Tema 5: Ecografia  pulmonar 2.
Consolidacion pulmonar. Ecografia
diafragmética. Aislamiento de la via aérea.
1 hora.

Tema 6: Ecografia abdominal. Liquido libre
abdominal.  Vesicula 'y via biliar.
Hidronefrosis. Vejiga. 1 hora.

Tema 7: Ecografia vascular. ldentificacion
de arterias y venas. Aneurisma y diseccion
de Aorta. Vena Cava inferior. Canalizacion
vascular ecoguiada. Trombosis vascular. 1
hora.

Tema 8: Miscelanea. Ecografia ocular.
Duplex transcraneal. Intubacién traqueal.
Traqueotomia. 1 hora.

Tema 9: Protocolos de ecografia 1.
Protocolo FOCUS, Protocolo BLUE.
Protocolo Vexus. 1 hora.

Tema 10: Protocolos de ecografia 2.
Protocolo FUSE, Protocolo FEEL. Protocolo
FATE. Protocolo e- FAST. 1 hora.

Clases practicas
Seran de dos tipos:

e Practicas con un modelo voluntario
sano al final de cada clase tedrica
para practicar las  técnicas
estudiadas cada dia (10 horas).

e Practicas guiadas en el Servicio de
Medicina Intensiva del HCSC (UCI
Médico-Quirurgica, UCl
Cardiovascular y UCI de Neuro-
Politrauma) con revision de casos
clinicos reales o simulados con
exploracion fisica y ecografica (10
horas).

Se presenta un programa tedrico que
abarca las exploraciones indispensables a
realizar en la valoracion ecografica clinica
a pie de cama de un paciente grave por los
médicos que atienden a enfermos
potencialmente  graves (intensivistas,
internistas, médicos de familia,
anestesistas, cirujanos, etc). Las clases
tedricas se basaran fundamentalmente en
describir las distintas técnicas ecograficas
pero sobre todo en mostrar numerosas
imagenes y “clips” de video para que el
alumno se familiarice con ellas. Se
presentaran casos clinicos y revisiones de
pacientes en los que la exploracion
ecografica a pie de cama tenga una
relevancia fundamental.

Las clases tedricas se combinaran con
clases practicas tanto a modelos
voluntarios como en la Unidad de
Cuidados Intensivos del Servicio de
Medicina Intensiva del HCSC.

Las clases practicas se desarrollaran por
los profesores del curso, que les
acompafiaran en las visitas a pie de cama
a lo largo de toda la duraciéon de las
mismas.

Calificacion combinada:

e Participacion a lo largo de las practicas.

e Evaluacion en un examen final
mediante una prueba de respuesta
multiple. El examen sera escrito pero
las preguntas serdn todas visuales
mediante la proyeccion de una imagen
o un “clip” de video ilustrativo y
caracteristico de alguna situacién
clinica grave sobre el que versara la
pregunta del examen.

Clases tedricas con imagenes ecograficas
tanto estéticas (fotos) como dinamicas
(“clips” de video) ilustrativos de cada
exploracion o patologia.



Practicas en sujetos sanos para conocer la
técnica de exploracion y en pacientes de
UCI para detectar los hallazgos ecograficos
caracteristicos de las patologias graves mas
frecuentes bajo la tutela y el apoyo de
médicos especialistas (intensivistas).

Clases tedricas 10 horas.
Clases practicas en sujetos voluntarios
sanos 10 horas.

e Clases practicas en
ingresados en UCI 10 horas.

pacientes

TOTAL: 30 horas

Las practicas se programaran de acuerdo la
disponibilidad de los alumnos y la de los
profesores, pero quedando las fechas y el
horario programados antes del comienzo del
curso.
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