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BREVE DESCRIPTOR

La asignatura aborda las patologias mas frecuentes que
trata la Terapia Ocupacional, muchas de estas
disfunciones dejan secuelas que son tratadas en
Rehabilitacion y necesitan de la intervencion de un
profesional que trabaja especialmente sobre el
miembro superior.

Esta disefiada para que el estudiante conozca y maneje
los conocimientos necesarios para poder evaluar la
discapacidad que provocan en el paciente este tipo
de patologias, disefiar el tratamiento y realizar una
terapia apropiada, basada en los métodos y técnicas
de tratamiento, expuestos en la asignatura y que son
propios de la Terapia Ocupacional. Ademas, de
aplicar Productos de Apoyo y realizar las
adaptaciones necesarias en el entorno.

Se proporcionan los conocimientos necesarios para poder

orientar e informar a los pacientes y familiares, en su
implicacion en sus terapias.

COMPETENCIAS

CE.M2.13.-
CE.M2.14.-
CE.M2.17 .-
CE.M2.18.-
CE.M2.19.-
CE.M2.2.-
CE.M2.20.-
CE.M2.21.-
CE.M2.22.-
CE.M2.25.-
CE.M2.26.-
CE.M2.28.-
CE.M2.29.-
CE.M2.3.-
CE.M2.4 .-
CE.M25.-
CE.M2.6.-
CE.M2.7 .-
CE.M2.8.-

Son las correspondientes al Médulo y Materia al que
pertenece esta asignatura.

Competencias Generales

CG.01.
CG.06.
CG.07.
CG.08.
CG.10.
CG.11.
CG.12.
CG.13.
CG.14.
CG.15.
CG.17.
CG.20.

Competencias Especificas

CE.M1.2.
CE.M1.7.
CE.M1.8.
CE.M2.1.-

CE.M2.9.-
CE.M3.1.-
CE.M3.2.-
CE.M3.3.-
CE.M3.4.-
CE.M4.2.-

OBJETIVOS

El estudiantado conocera como se afecta el miembro
superior en las principales patologias en las que
interviene el Terapeuta Ocupacional.

El estudiante aprendera las técnicas de actuacion del
Terapeuta Ocupacional en diversas patologias donde la
mano se encuentra especialmente afectada.



Aprendera las principales patologias relacionadas con el
dafo cerebral adquirido, conocera la aplicacion de medios
de valoracion, complicaciones y tratamiento.

El estudiante adquirira los conocimientos necesarios
sobre la lesion medular para su desarrollo
profesional: definicion, etiologia, métodos de
evaluacion, complicaciones y tratamiento.

Conocera las aplicaciones terapéuticas y la
metodologia para las actividades motoras que
implican el uso del miembro superior, tanto en el
paciente dependiente como en el independiente.

El estudiante aprendera a conocer los elementos basicos
que conforman las ortesis y prétesis del miembro superior.

Adquirira los conocimientos necesarios sobre la actuacion
del terapeuta ocupacional en el adiestramiento en el uso
de protesis de miembro superior.

TEMARIO

1.- Recuerdo funcional de la mano normal

2. La mano en artritis inflamatorias y degenerativas.
Intervencion en Terapia Ocupacional I.

3. La mano en artritis inflamatorias y degenerativas.
Intervencion en Terapia Ocupacional Il.

4. La mano en artritis inflamatorias y degenerativas.
Intervencion en Terapia Ocupacional Ill.

5 La mano en artritis inflamatorias y degenerativas.
Intervencion en Terapia Ocupacional V. A propdésito de un
caso clinico.

6. La mano traumatica. Terapia Ocupacional en pacientes
con lesiones musculo-tendinosas y éseas |.

7. La mano traumatica. Terapia Ocupacional en pacientes
con lesiones musculo-tendinosas y 6seas II.

8. La mano traumatica. Terapia Ocupacional en pacientes
con lesiones musculo-tendinosas y éseas Il

9. La mano traumatica. Terapia Ocupacional en pacientes
con lesiones musculo-tendinosas y 6seas. IV.

10. Neuropatias, polineuropatias y miopatias. Aplicacion
de actuaciones y tratamientos en la mano

neuroldgica. Terapia Ocupacional en pacientes con
lesiones de nervios periféricos |.

11. Aplicacion de actuaciones y tratamientos en la mano
neuroldgica. Terapia Ocupacional en pacientes con
lesiones de nervios periféricos II.

12. Accidente cerebro-vascular (ACV/ICTUS)): definicion,
epidemiologia, descripcién de los tipos de lesion.
Valoracién.

13. Traumatismo Craneo-encefalico: definicion,
epidemiologia. Valoracion.

14. Aplicacién de actuaciones y Terapia Ocupacional en
pacientes con lesiones neuroldgicas centrales |.

15. Aplicacién de actuaciones y Terapia Ocupacional en
pacientes con lesiones neuroldgicas centrales 1.

16. Aplicacion de actuaciones y Terapia Ocupacional en
pacientes con lesiones neuroldgicas centrales Ill.

17. Movilidad Funcional. Traslados en decubitos.

18. Movilidad Funcional. Transferencias dependientes.
19. Movilidad Funcional. Transferencias independientes.
20. Lesion medular. Valoracion y descripcion de los
niveles de lesion.

21. Lesion Medular. Intervencion de Terapia Ocupacional
en Fase aguda e intermedia del paciente con lesién
medular.

22. Lesion Medular. Intervencion de Terapia Ocupacional
en Fase cronica.

23. Complicaciones de la lesion medular. Intervencién de
Terapia Ocupacional.

24. Movilidad funcional. Transferencias Independientes.
25. Esclerosis multiple, ELA, Parkinson y otras
enfermedades neurodegenerativas. Definicion,
epidemiologia. Clasificacion. Valoracién en Terapia
Ocupacional.

26. Esclerosis multiple, ELA, Parkinson y otras
enfermedades neurodegenerativas. Intervencion de
Terapia Ocupacional. Nuevas terapias.

27. COVID-19. Intervencion de Terapia Ocupacional.

28. Protesis de miembro superior: prétesis
convencionales, prétesis mioeléctricas I.

29. Protesis de miembro superior: protesis
convencionales, protesis mioeléctricas Il

30. Protesis de miembro superior: Tratamiento de Terapia
Ocupacional.

31. Protesis de miembro inferior. Tratamiento de terapia
ocupacional.

32. Recuperacion funcional en el sindrome de
inmovilidad. Desacondicionamiento fisico. Protesis de
cadera. Prétesis de rodilla.

ACTIVIDADES PRACTICAS

En las clases practicas se realizaran actividades
relacionadas con los contenidos del programa tedrico,
instruyendo y entrenando al estudiante en el uso y
aplicacion de las mismas:

1. Aplicaciones terapéuticas en actividades en
decubito. Valoracion y métodos de los traslados:
asistidos e independientes.

2. Aplicaciones terapéuticas en actividades en sillas
de ruedas. Valoracion y métodos de los traslados:
asistidos e independientes.

Férulas de bajo coste.

Férulas, Ortesis, Productos de Apoyo y Gruas
Participacion en neurorrehabilitacion. El papel de
la Terapia Ocupacional.
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EVALUACION

La evaluacion de la teoria se realizara mediante examen
tipo test, a base de preguntas breves con cuatro o cinco
opciones, de las cuales sélo una es correcta. Contestar de
modo incorrecto a una cuestion NO entrafa puntuacién
negativa. Un examen compuesto con proposiciones de
este tipo considera aprobado en convocatoria de
Diciembre/Enero y Julio, cuando se ha respondido
correctamente un minimo del 65% de las mismas.

La asistencia a las practicas es OBLIGATORIA, pudiendo
ser suspendido el estudiante que no asista un numero
minimo de horas a dichas practicas. Las practicas seran
valoradas mediante examen Tipo Test de las mismas
caracteristicas que el examen de teoria. Si el estudiante
ha asistido a todas las practicas; en la convocatoria de
Diciembre/Enero y Julio, se considerara aprobado cuando
se ha respondido correctamente un minimo del 50% del
examen Tipo Test.

Si NO se asiste a alguna de las practicas, el examen de
dicho contenido sera una pregunta TIPO TEMA por
practica, en la convocatoria de Diciembre/Enero y Julio.
Esta pregunta se valorara APTO o NO APTO.

La calificacion de la parte practica en este caso, sera la
correspondiente al examen Tipo Test de Practicas que
también se debe realizar. Debiendo haber superado la
Pregunta Tipo Tema.

La calificacion final de la asignatura sera la media de las
notas de Teoria y Practica. Para realizar dicha media es
requisito indispensable haber SUPERADO cada parte por
SEPARADO.

A esta nota final se le afiade/desquita un factor corrector
en funcion de la asistencia y la participacion del
estudiante.

Se valorara de forma afiadida y nunca mermando la nota
obtenida, la dedicacion, interés y colaboracion del
estudiante en el desarrollo de la asignatura, pudiendo con
ello mejorar su nota final, en un porcentaje estipulado por
los profesores responsables.

Para que el alumno adquiera las competencias de esta
asignatura es necesario que realice metodologias de
aprendizaje basadas en simulaciones; el alumno
debera: practicar con otros estudiantes, realizar
diferentes exploraciones, utilizar o aplicar técnicas de
evaluacion, valoracion y tratamiento, que pueden
implicar el descubrir partes de su cuerpo o simular
“situaciones patoldgicas”. Las practicas son obligatorias
y seran supervisadas en todo momento por los
profesores; el no realizarlas conforme a lo expuesto
anteriormente supondra no adquirir las competencias
necesarias y por tanto, no superar la asignatura.

La infraccién voluntaria o accidental de las normas de
realizacion del examen impide la valoracién del mismo,
por lo que el estudiante infractor se presentara a examen
oral de la asignatura para establecer su conocimiento
sobre la materia. De confirmarse intencionalidad en el
engafo, se considerara falta ética muy grave, y se pondra
en conocimiento de la Inspeccién de Servicios para tomar
las medidas disciplinarias que la misma estime oportunas.

BIBLIOGRAFIA /| ENLACES EN INTERNET
RELACIONADOS

Unidad Didactica |

+ Bobath, B., Hemiplejia del adulto. Evaluacién y
tratamiento, 32 ed., Buenos Aires, Editorial Médica

Panamericana, 1973.

* Breines, E.B., Occupatinal therapy. Activities from clay
to computers. Theory and practice, F.A. Davis
company, Filadelfia, 1995.

. Carr, J.H., Shepherd, R.B., Rehabilitacion de
pacientes en el ictus: pautas de ejercicios y
entrenamiento para optimizar las habilidades

motoras, Elsevier Espaiia, S.A., 2004.

» Chapinal, A., Rehabilitacién de las manos con artritis y
artrosis en terapia ocupacional, Editorial Mason,
Barcelona, 2002.

+ Lisa, J.A. de; Gans, B.M., Rehabilitation medicine.
Principles and practice, J.B. Lippincott Company,
Philadelphia, 1993.

*  Harrison: Principios de Medicina Interna, 13.2 ed.,

Editorial Interamericana, McGraw-Hill, 1994.

* Hopkins, H. L.; Smith, H.D., Willard/Spackman. Terapia
Ocupacional, 82 ed., Editorial Médica Panamericana,
Madrid, 1998.

» Kapandji, A.l,, Fisiologia Articular. Volumen I. Miembro
Superior, Editorial Médica Panamericana, 5° ed.,
Madrid, 1998.

+ Kottke,F.J.; Stillwell, G.K y Lehmann, J.F., Krusen:
Medicina Fisica y Rehabilitacién, Editorial Médica
Panamericana, 42 ed., Madrid, 1994.

*  Monografico sobre: "Rehabilitacion de pacientes tras
Accidente Cerebrovascular’, Rehabilitacion (Madrid)

2000, 34 (6): 393-518.

* Moruno Miralles, P.; Moreno Ayuso, D.M2., Actividades
de la Vida Diaria, Editorial Elsevier Masson, 12 ed.,
Barcelona, 2006.

* Pérez de Heredia, Marta; Martinez Piédrola, Rosa;
Huertas Hoyas, Elisabet, Tratamiento de las
Actividades de la Vida Diaria. Terapia Ocupacional.,
Editorial Médica Panamericana, Primera Ed., Madrid
2022.

» Polonio Lopez, B., Terapia Ocupacional en
Discapacitados Fisicos: Teoria y Practica, Editorial
Médica Panamericana, 12 ed., Madrid, 2004.

» Polonio Lépez, B., Terapia Ocupacional Aplicada al
Daro Cerebral Adquirido, Editorial Médica
Panamericana, 12 ed., Madrid, 2010.

*  Polonio Lépez; Terapia Ocupacional en Disfunciones
Fisicas. Teoria y Practica., Editorial Médica
Panamericana, Segunda ed., Madrid, 2015.



Serra, M.R., El paciente amputado. Labor de equipo,
Springer-Verlag Ibérica, Barcelona, 2001.

Simon L.; Brun, M.; Houlez, G., Poliartritis reumatoide
y economia articular, Documenta Geigy, Geigy division
farmacéutica, Barcelona.

Trombly, C.A., Terapia Ocupacional para enfermos
incapacitados fisicamente, Ediciones Cientificas: La

Prensa Médica Mexicana, 12 ed., 1990.

Tubiana, R.; Thomme, J., La mano: anatomia
funcional y exploracion clinica, Editorial Masson,
Barcelona, 1992.

Turner, A.; Foster, M. y Johnson, S.E., Terapia
Ocupacional y Disfuncion Fisica. Principios, Técnicas
y Practica, 52 ed., Editorial Elsevier, Madrid, 2003.

Viladot, R.; Cohi, O.; Clavell, S., Ortesis y protesis del
aparato locomotor. Extremidad superior, Editorial
Masson, Barcelona, 1992.

Zambudio Periago, R., Proétesis, ortesis y ayudas
técnicas, Editorial Elsevier Masson, 12 ed., Barcelona,
20009.

Guias de Practica Clinica del Ictus:
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» ASA: Asociacién Americana del Ictus.

» EUSI: European Stroke Initiative.

*+ NZGG: New Zealand Guidelines Group.

» RCP: Royal College of Physicians, UK.

» SIGN: Red de guias intercolegiadas escocesas.
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Universidad Complutense de Madrid:

www.serTO./espafa.es

Estatuto del Personal Sanitario No Facultativo de
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