Ergogenia y Dopaje en el Deporte

Ergogenics Aids and Doping in Sports

Cadigo:

Médulo: 7

Materia: Formacion complementaria; grado de Nutricién.

Tipo de asignatura: Optativa

Dirigida a: estudiantes de 3° y 4° del Grado de nutricién
Departamento: Dpto Radiologia, rehabilitacion y Fisioterapia
Créditos: 3 ECTS

Periodo de imparticién: Enero a Mayo 2025. segundo semestre
Fecha de inicio: 27 Enero 2025

Horario: Lunes mafiana de 12 a 14:00h; Lunes Tarde de 15:30 a 17h
Lugar: Aula | de la Escuela de Medicina del Deporte (Facultad de Medicina, Pabell6n VI — 52 Planta
Numero de estudiantes: 30

Grupos: 6

COORDINADOR/ES: - Dra. Pilar Martin Escudero (pmartinescudero@med.ucm.es). Tutorias: martes y jueves
de 10:00 -12:00 h

PROFESORI/ES - Dr. Francisco Miguel Tobal (miguelto@ucm.es) ;
Tutorias: lunes de 10 — 13 hy martes de 11 a 14 h

La ergogenia se refiere al estudio y la aplicacion de sustancias, técnicas y procedimientos destinados a mejorar
el rendimiento deportivo y la capacidad fisica. El objetivo de la ergogenia es maximizar el rendimiento humano
en el ambito deportivo. Puede incluir aspectos como la nutricién, el entrenamiento, la psicologia del deporte, la
tecnologia aplicada al rendimiento, entre otros.

El dopaje en el deporte, por otro lado, implica el uso de sustancias o métodos prohibidos con el fin de mejorar
artificialmente el rendimiento atlético. Estas sustancias pueden ser estimulantes, anabolizantes, diuréticos,
narcoticos, entre otros. El dopaje va en contra de los principios éticos y las reglas establecidas por las
organizaciones deportivas para garantizar la igualdad y la integridad en la competicion.

Ambos conceptos estan interrelacionados, ya que la ergogenia busca mejorar el rendimiento de manera ética y
legal, mientras que el dopaje busca obtener ventajas injustas mediante el uso de sustancias o métodos
prohibidos. Los organismos deportivos, como el Comité Olimpico Internacional (COl) y las federaciones
deportivas internacionales, han establecido reglas estrictas y programas antidopaje para prevenir y sancionar el
uso de sustancias prohibidas en el deporte.

La educacién sobre ergogenia y dopaje es crucial para los profesionales del deporte, ya que ayuda a comprender
los limites éticos y legales en la busqueda de mejorar el rendimiento y preservar la integridad del deporte.

Competencias del grado:

Competencias Generales
CG.1.1 hasta CG 1.4, CG 2.2,CG2.3,CG4.1,CG4.2,CG4.4,CG 45,CG 8.1

Competencias Especificas



CE.M 4.1 hasta 4.12, CE.M 4.17, CME 4.22 y CME 4.23

1.- Alcanzar los conocimientos necesarios para el desarrollo profesional en el ambito de la ergogenia y el dopaje
aplicado al deportista tanto de alta competicién como amateur.

2.-Obtener habilidades de manejo de informacién en el ambito de la ergogenia aplicada al deporte.

3.- Obtener habilidades de manejo de informaciéon en el ambito del dopaje aplicado al deporte y nutricién
deportiva.

4.- Obtener capacitaciones para aplicar los conocimientos en el ambito de la ergogénia en el deporte y nutricién
deportiva.

5.- Obtener capacitaciones para aplicar los conocimientos en el ambito de la ergogénia en el deporte y nutricién
deportiva.

BREVE DESCRIPCION:

La asignatura pretende dotar a los alumnos de los conocimientos bésicos aplicados a los campos especificos
de la suplementacion y ergogenia y en el del dopaje en el deportista, centrandonos en los aspectos nutricionales,
farmacolégicos y fisiolégicos, asi como en los principios dopantes (como elemento diferencial de la
suplementacion y la ergogenia), con el fin de seguir desarrollando el conocimiento de la actividad profesional en
el deporte iniciada en el tercer curso del Grado.

Tema 1. Concepto y clasificacion de la suplementacion y la ergogenia (Prof. Francisco Miguel)
Tema 2. Suplementacion y ergogenia nutricional (Prof. Francisco Miguel):

- Proteinas y aminoécidos.

- Carbohidratos.

- Grasas.

- Vitaminas.

- Minerales.

- Agua.

Tema 3. Suplementacion y ergogenia farmacologica. Historia (Prof. Pilar Martin Escudero).
Tema 4. Suplementacién y ergogenia fisioldgica (Prof. Pilar Martin Escudero).

Tema 5. Alimentos funcionales y deporte (Prof. Francisco Miguel).

Tema 6. Concepto de dopaje y principales sustancias dopantes: ergogenia farmacolégica, hormonal y fisiolégica
(Prof. Pilar Martin Escudero).

1.- Clases tedricas:

Tema 1. Concepto y clasificacion de la suplementacion y la ergogenia (Prof. Francisco Miguel)
Tema 2. Suplementacion y ergogenia nutricional (Prof. Francisco Miguel):

- Proteinas y aminoécidos.

- Carbohidratos.

- Grasas.

- Vitaminas.

- Minerales.

- Agua.

Tema 3. Suplementacién y ergogenia farmacoldgica. Historia (Prof. Pilar Martin Escudero).
Tema 4. Suplementacién y ergogenia fisiologica (Prof. Pilar Martin Escudero).

Tema 5. Alimentos funcionales y deporte (Prof. Francisco Miguel).

Tema 6. Concepto de dopaje y principales sustancias dopantes: ergogenia farmacolégica, hormonal y
fisiolégica (Prof. Pilar Martin Escudero).

Tema 7. Suplementacion deportiva riesgos para la salud

2.- Clases précticas:
Se realizaran préacticas y seminarios practicos (con presentaciones de los alumnos), con el siguiente
contenido:
1. Evaluacion de suplementacion deportiva
2. Conocimientos de aplicaciones maviles (app) y paginas web de consulta de suplementacion
deportiva.




3. Control antidopaje. Como se realiza, caracteristicas y normativa aplicable.

SEMINARIOS:

Los alumnos, en grupos de tres o cuatro, tendran que presentar durante 15-20 minutos el trabajo asignado. Cada
grupo tendra que realizar tres o cuatro trabajos, y cada uno de ellos lo presentara un alumno diferente.

Se entregara al Profesor/a el trabajo escrito (no la presentacion), el mismo dia de la presentacién o por correo
electrénico con anterioridad; y copia de 5 de los articulos utilizados para la realizacién del mismo, comprendidos
entre los afos 2014 y 2020 (el mismo dia de la presentacion). La nota sera la misma para cada grupo de
alumnos. Si en el grupo un alumno no puede hacer el dia que le corresponde la presentacién, buscara entre sus
compafieros quien le sustituya y luego lo presentara otro dia

Cada presentacion constara de los siguientes apartados:

- Breve historia del deporte que se presenta.

- Caracteristicas del deporte, reglas de juego (n° de jugadores que lo integran, tiempos o series que lo
integran, antropometria de los jugadores, etc.).

- Caracteristicas fisiol6gicas del deporte.

- Ergogenia utilizada mas frecuentemente y razonada.

- Sustancias y métodos prohibidos de dopaje mas utilizados y razonados.

- Historia de deportistas sancionados en este deporte por dopaje. Otras particularidades.

Tutorias

3.- Material didactico on line:

A través del campus virtual los alumnos recibirdn informacién sobre paginas web, reportajes de actualidad y
noticias relacionadas con el mundo del dopaje sobre los que deberan elaborar pequefios trabajos resumen al
respecto

La evaluacién constara de tres partes:

Convocatoria Ordinaria (para aprobar esta convocatoria hay que superar cada una de las partes

(examen + practicas+ actividades moodle). Si algunas de las tres partes no se superan, no se hace

media y se tendra que ir directamente a la convocatoria extraordinaria:

a) Examen tipo test de 30 preguntas sobre el contenido teérico y préactico de la asignatura (respuesta
multiple y con existencia de negativos). La puntuacion maxima que se puede alcanzar en el examen
es de 7 puntos (minima para aprobar 3,5). La puntuacion de las preguntas se realizara de la forma
siguiente: +1 la pregunta acertada, -1 la pregunta fallada de 2 respuestas y -0,5 la fallada de tres
respuestas; las no contestadas ni suman ni restan. Para aprobar, se necesitan 15 puntos positivos,
una vez restados los negativos.

Esta parte supone el 40% de la nota.

b) Presentacion y realizacion de los seminarios y practicas (control de asistencia), en la que se podra
obtener una puntuacion méaxima de 2 (minima para aprobar 1).

Esta parte supone el 50% de la nota.

c) Actividades Moodle: en la que lo méximo que se puede alcanzar es un 1, nota minima 0,5, es
obligatoria y sirve también para aumentar nota siempre y cuando esté aprobada la asignatura. Si no
se realiza esta parte se considera suspendida la asignatura.

Esta parte supone el 10% de la nota.
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