AGUAS ENVASADAS

Cédigo: 804001

Médulo: 7

Materia: Formacion Complementaria
Tipo de asignatura: Optativa

Dirigida a: estudiantes de Segundo, Tercero y Cuarto Curso
Departamento: Radiologia, Rehabilitacion y Fisioterapia

Créditos: 3ECTS

Periodo de imparticion: Primer cuatrimestre
Fechade inicio: 2 de septiembre

Teoria: 2 al 5 de septiembre

Practicas: 6 al 17 de septiembre (G1: 6y 9; G2: 10y 11; G3: 12y 13; G4: 16y 17)

Horario: 16 a 20 h.

Lugar: Aula y laboratorio de la Escuela de Hidrologia Médica e Hidroterapia. (Pab. 5, 52 planta).

Facultad de Medicina
NUmero de estudiantes: 30

Coordinadora: Vela, Maria Lorena
Email: hidromed@ucm.es

Profesores: Aguilera Lépez, Lourdes; Martin Megias, Ana Isabel; Vazquez Garranzo, Iciar; Maraver, Francisco

Se pretende que al finalizar el Programa teérico-practico

de la asignatura el estudiante conozca:

1. Los conceptos fundamentales sobre la estructura del
agua pura. El concepto del agua como sistema
heterogéneo.

2. Las caracteristicas y tipos de aguas minerales
envasadas: semejanzas y diferencias con el agua
potable ordinaria de consumo humano.

3. El agua mineral envasada como aporte de electrolitos
y oligoelementos.

4. Valorar desde el punto de vista nutricional las aguas
minerales envasadas.

5. Lautilidad préactica de las aguas minerales envasadas
(minerales naturales o mineromedicinales) en dietas
especificas.

Son las correspondientes al Médulo y Materia al que
pertenece esta asignatura

Competencias Generales

+ CGs8.LlL

Competencias Especificas

+ CEM7.1
+ CE.M7.2
+ CE.M7.3
« CEM7.4
« CE.M75
TEORICO

1. El agua en la alimentacion. Necesidades fisioldgicas de
agua. Agua en el mundo. Recursos utilizables.

2. Agua como sistema heterogéneo: fase sélida. Fase
liguida. Componentes en disolucion. Agua sustancia pura.
3. Estructura del agua. Molécula de agua. Disposicion de
atomos. Distribucion de cargas eléctricas. Estructura del
hielo. Tipos de hielo. Agua liquida. Teorias sobre la
estructura del agua liquida. Vapor de agua.

4. El agua disolvente universal. Disolucion de sustancias
i6nicas. Disolucion de sustancias polares. Disolucion de
sustancias apolares. Agua como fluido supercritico.

5. Propiedades fisicas del agua. Propiedades aditivas.
Propiedades constitutivas. Propiedades coligativas.
Propiedades quimico-fisicas del agua.



6. Propiedades quimicas del agua. Caracteristicas de las
principales sustancias disueltas. Sustancias ionizadas.
Sustancias suspendidas. Gases disueltos.

7. Aguas de bebida envasadas: Conceptos, Clasificaciony
Legislacion.

8. Semejanzas y diferencias entre las aguas de bebida
envasadas y el agua potable ordinaria de consumo
humano.

9. Mecanismo de accién sobre el organismo humano de
las aguas de bebidas envasadas mineromedicinales y
minerales naturales.

10. Aguas mineromedicinales y minerales naturales
envasadas como aporte de nutrientes esenciales
(electralitos y oligoelementos). Valoracion nutricional de
las aguas mineromedicinales y minerales naturales
envasadas.

11. Aguas mineromedicinales y minerales naturales
envasadas en la preparacion de alimentos infantiles y
diferentes circunstancias vitales (embarazo, lactancia,
infancia y mayores).

12. Las aguas mineromedicinales y minerales naturales
envasadas en dietas especificas.

13. El etiquetado en las aguas mineromedicinales y
minerales naturales envasadas: su importancia.

14. Plantas envasadoras. Instalaciones. Control de
calidad en linea.

15. Establecimientos balnearios con planta envasadora.

PRACTICO

1. Tendencias en el andlisis quimico-fisico de las aguas.
2. Andlisis por cromatografia I6nica de aniones y cationes
de aguas de bebida envasadas.

3. Expresién de los resultados analiticos. Representacion
gréfica de los andlisis quimico-fisicos.

Se valorara la asistencia a clases tedricas y practicas y el
trabajo personal realizado por el estudiante. La
evaluacién del aprendizaje de los estudiantes se llevara
a cabo mediante un examen final escrito de preguntas
cortas sobre los contenidos de la asignatura, en el que se
tendra en cuenta fundamentalmente la claridad de los
conceptos y el nivel de conocimientos.

La infraccion voluntaria o accidental de las normas de
realizacion del examen impide la valoracién de este, por
lo que el alumno infractor se presentara a examen oral de
la asignatura para establecer su conocimiento sobre la
materia. De confirmarse intencionalidad en el engafio, se
considerara falta ética muy grave, y se pondra en
conocimiento de la Inspeccién de Servicios para tomar
las medidas disciplinarias que la misma estime
oportunas.
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