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COMPETENCIAS

Son las correspondientes al Módulo y Materia al que
pertenece esta asignatura.

Competencias Generales

• C.G.1.1.
• C.G.1.2.
• C.G.1.3.
• C.G.1.4.
• C.G.2.1
• C.G.2.2
• C.G.2.3
• C.G.4.1.
• C.G.4.2.
• C.G.4.3.
• C.G.4.4.
• C.G.4.5.
• C.G.4.6.
• C.G.4.7.
• C.G.6.1.
• C.G.7.2.
• C.G.8.1.

Competencias Específicas

• CE.M1.1
• CE.M1.2
• CE.M1.5
• CE.M1.7
• CE.M3.6
• CE.M4.01
• CE.M4.02
• CE.M4.03
• CE.M4.04
• CE.M4.05
• CE.M4.06
• CE.M4.07
• CE.M4.08
• CE.M4.09
• CE.M4.10
• CE.M4.11
• CE.M4.12
• CE.M4.13
• CE.M4.14
• CE.M4.15
• CE.M4.16
• CE.M4.17
• CE.M4.18
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• CE.M4.19
• CE.M4.20
• CE.M4.21
• CE.M4.22

OBJETIVOS

• Conocer los cambios esenciales que se
producen durante el envejecimiento,
especialmente aquellos relacionados con los
aspectos nutricionales.

• Describir los diferentes niveles asistenciales en los
que puede realizarse una intervención nutricional
en el paciente anciano.Profundizar en la valoración
geriátrica global como marco donde se desarrolla
la valoración nutricional. Conocer los cuestionarios
de valoración más utilizados en la práctica clínica.

• Detallar la intervención nutricional en grandes
grupos de patologías conocidos como síndromes
geriátricos, así como en las etapas finales de la
vida.

• Profundizar en aspectos nutricionales específicos
del soporte nutricional en diferentes patologías
médicas.

TEMARIO

TEÓRICO

Primera Parte: Aspectos Generales de la Geriatría

Tema 1. Evolución histórica del envejecimiento.
Aspectos epidemiológicos.

Tema 2. Paradojas de la nutrición con el
envejecimiento. Buscando la mejor evidencia.

Tema 3. Teorías del envejecimiento. Fenómenos de
oxidación y restricción energética.

Tema 4. La historia clínica del anciano. Destrezas
para detectar aspectos nutricionales.

Tema 5. Evaluación geriátrica integral.

Tema 6. Valoración nutricional. Criterios GLIM.

Tema 7. Continuidad asistencial en Geriatría. Soporte
sociosanitario.

Tema 8. Integración de valoración e intervención
nutricional. Las nuevas técnicas de diagnóstico
morfofuncional. Caso clínico.

Tema 9. Síndromes geriátricos I: síndrome de
inmovilidad. Ulceras por presión. Intervención
nutricional.

Tema 10. Síndromes geriátricos II: Fractura de
cadera. Intervención nutricional.

Tema 11. Síndromes geriátricos III: Disfagia.

Intervención multimodal.

Tema 12. Síndromes geriátricos IV: El anciano con
demencia. Aproximación nutricional.

Tema 13. Síndromes geriátricos V: Soporte
nutricional en cuidados paliativos.

Tema 14. Síndromes geriátricos VI: Fragilidad.
Intervención multimodal.

Tema 15. Nutrición y fármacos en el anciano.

Segunda Parte: Cuestiones Relacionadas con
la Alimentación y la Nutrición

Tema 16. Envejecimiento fisiológico y su relación con

la nutrición.

Tema 17. Menopausia. Aspectos endocrinos

relacionados con la nutrición y el envejecimiento.

Tema 18. Envejecimiento e Intestino.

Tema 19. Métodos de análisis de composición

corporal en el anciano.

Tema 20. Guías clínicas en Nutrición y Geriatría

Tema 21. Requerimientos de macronutrientes y

micronutrientes en ancianos.

Tema 22. Consumo de líquidos y deshidratación en el

anciano.

Tema 23. Manejo de la obesidad en el anciano.

Tema 24. Déficit de hierro, anemia y enfermedad

crónica

Tema 25. Proteína, densidad mineral ósea y

fracturas óseas.

Tema 26. Enfermedades de la edad avanzada

directamente vinculadas con la alimentación y la

nutrición: arteriosclerosis e hipertensión.

Tema 27 Enfermedades de la edad avanzada

directamente vinculadas con la alimentación y la

nutrición: diabetes Mellitus tipo 2.

Tema 28. Evaluación y tratamiento de la deficiencia de

la vitamina B12 en el anciano.

Tema 29. Soporte nutricional en el anciano.

Tema 30. Actividad física

SEMINARIOS

Se prestará especial atención a los detalles más
específicos del anciano: valoración global,
polifarmacia y pluripatología, manejo e intervención
nutricional en diferentes niveles asistenciales. Esto
conlleva un abordaje multidisciplinar para lo que se
requiere trabajar en un equipo. Por otra parte, se
profundizará en el empleo de cuestionarios de riesgo



nutricional.
Temas de seminarios:
Práctica Valoración nutricional
Práctica Ingesta calórica
Soporte nutricional
Caso clínico I a IX

METODOLOGÍA DOCENTE

Clases teóricas.

Discusión de artículos científicos relacionados con el
temario.

Evaluación continua del conocimiento adquirido de los
temas explicados a lo largo del curso

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

Preguntas tipo test con varias opciones, además de
caso clínico.

Resultado de la evaluación continua en clase a lo
largo de la explicación de la asignatura
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