BIOQUIMICA HUMANA

Cdédigo: 800809

Mdédulo 1: Morfologia, Estructura y Funcién del Cuerpo Humano

Materia: Bioquimica y Genética Molecular

Tipo de asignatura: Basica

Dirigida a: estudiantes de segundo curso

Departamento: Bioquimica y Biologia Molecular

Créditos: 6 ECTS

Periodo de imparticidn: consultar calendario

Fecha de inicio: Noviembre de 2024

Horario: Teoriaalas 11:30 (1A y 1B) 6 alas 12:30 (2A y 2B) y seminarios y préacticas de 8:30 a 11:30
Lugar: Aulas 1-4 (teoria), aula 8 de la planta baja del pabellén IIl (seminarios) y laboratorios de la Seccion
Departamental de BBM (practicas) plantas tercera, baja y sétano.

NUumero de estudiantes:

Grupo 1A

Coordinador: Patricia Vazquez Pérez
Email: patriv03@ucm.es

Profesoras: Lara Ordéfiez Gutiérrez

Grupo 1B

Coordinador: Ménica Yunta Gonzalez
Email: moyunta@ucm.es

Profesores: Almudena Sacristan Reviriego

Grupo 2A
Coordinador: Pilar Cano Barquilla
Email: canobarquilla@med.ucm.es

Grupo 2B

Coordinador: Lisa Rancan
Email: lisaranc@med.ucm.es
Profesores: Saul Herranz Martin

El objetivo de esta asignatura es proporcionar al estudiante un conocimiento especifico de los procesos bioquimicos que
tienen lugar en los seres humanos. El programa va dirigido a estudiantes de segundo de Medicina que ya hayan cursado
la Bioquimica Basica y, por lo tanto, tienen conocimiento de los aspectos bésicos de la Bioquimica.

Competencias Generales

CG.07: Comprender y reconocer la estructura y funcién normal del cuerpo humano, a nivel molecular, celular, tisular,
organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos.

CG.08: Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones.

CG.09: Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura y funcién
del cuerpo humano.

CG.10: Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los estados de salud y el
desarrollo de la enfermedad.

CG.11: Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el individuo y su entorno
social.

CG.12: Comprender los fundamentos de accion, indicaciones y eficacia de las intervenciones terapéuticas, basandose en
la evidencia cientifica disponible.

CG.34: Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo constructivo y orientado a la
investigacion.

CG.35: Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencion y el manejo de
las enfermedades.

CG.36: Ser capaz de formular hip6tesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la resolucion de problemas,
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siguiendo el método cientifico.
CG.37: Adquirir la formacion basica para la actividad investigadora

Competencias Especificas

CEML1.01: Conocer la estructura y funcién celular. Biomoléculas. Metabolismo. Regulaciéon e integracién metabdlica.
Conocer los principios basicos de la nutricion humana. Comunicacién celular. Membranas excitables. Ciclo celular.
Diferenciacion y proliferacion celular. Informacion, expresion y regulacion génica. Herencia. Desarrollo embrionario y
organogénesis. Conocer la morfologia, estructura y funcién de la piel, la sangre, aparatos y sistemas circulatorio, digestivo,
locomotor, reproductor, excretor y respiratorio; sistema endocrino, sistema inmune y sistema nervioso central y periférico.
Crecimiento, maduracion y envejecimiento de los distintos aparatos y sistemas. Homeostasis. Adaptacion al entorno.
CEM1.02: Manejar material y técnicas basicas de laboratorio. Interpretar una analitica normal. Reconocer con métodos
macroscopicos, microscopicos y técnicas de imagen la morfologia y estructura de tejidos, érganos y sistemas. Realizar
pruebas funcionales, determinar parametros vitales e interpretarlos. Exploracion fisica béasica.

El objetivo de esta asignatura es proporcionar al estudiante un conocimiento especifico de los procesos bioquimicos que
tienen lugar en los seres humanos. El programa va dirigido a estudiantes de segundo de Medicina, que ya hayan cursado
la Bioquimica Bésica y, por lo tanto, tienen conocimiento de los fundamentos basicos de Bioquimica. En esta asignatura se
facilita al estudiante conocimientos en:

e Los aspectos bioquimicos de la coagulacion sanguinea y su aplicacion en situaciones patoldgicas.

e Las principales vias de sefializacion celular y su aplicacion en el metabolismo celular.

e El metabolismo de hidratos de carbono, lipidos y compuestos nitrogenados que tiene lugar en los seres humanos y
sus mecanismos de regulacion en situaciones fisiologicas y patolégicas.

I. Proteinas Plasmaéticas y del Tejido Conjuntivo

Proteinas plasmaticas: fracciones electroforéticas y descripcion de sus componentes.

Principales tipos de proteinas plasmaticas. Albumina sérica. Proteinas transportadoras. Inmunoglobulinas.
Bioquimica de la coagulacion sanguinea.

Proteinas de la sustancia fundamental del tejido conjuntivo: colageno, elastina, integrinas...

PoNE

Il. Sefalizacion Celular

5. Mecanismos bioquimicos de la accién hormonal. Receptores para hormonas y factores de crecimiento. Insulina y
glucagén.

6. Receptores de membrana acoplados a proteinas G. Sistema de la Adenilato ciclasa. Sistema de la Fosfolipasa C
especifica de fosfatidil inositol.

7. Receptores de membrana con actividad enzimatica.

Ill. Metabolismo de los Compuestos Nitrogenados

8. Digestidn de proteinas en el aparato digestivo. Absorcion de aminoacidos: sistemas de transporte.

9. Recambio de proteinas. Proteolisis endocelular. Proceso lisosomal de degradacién de proteinas. Proceso citosélico de
degradacion de proteinas: mecanismos de seleccion; ubiquitinacion; proteosoma.

10. Catabolismo de alfa-aminoacidos (l): destino del nitrégeno

11. Catabolismo de alfa-aminoacidos (Il): destino de su esqueleto carbonado.

12. Participacion del metabolismo de alfa-aminoacidos en rutas gluconeogénicas en diversos tejidos.

13. Funcién precursora de los aminoacidos (l). Biosintesis de porfirinas y del grupo hemo: regulacién. Formacion de
pigmentos biliares.

14. Funcién precursora de los aminoacidos (ll). Sintesis de aminas biolégicamente activas. Sintesis de creatina y creatinina.
Sintesis de melaninas. Sintesis y degradacion de hormonas tiroideas. Sintesis y degradacion de aminas adrenérgicas.

15. Metabolismo de nucledtidos de purina. Sintesis de purinas. Vias de recuperacion. Regulacion.

16. Metabolismo de nucledtidos de pirimidina. Sintesis de pirimidinas. Vias de recuperacion. Regulacion.

17. Biosintesis de desoxirribonucledétidos. Regulacion. Sintesis de desoxitimidilato. Inhibidores de la sintesis de nucleétidos.

18. Degradacion de purinas y pirimidinas.

IV. Metabolismo de Lipidos

19. Digestion enzimatica de los lipidos de la dieta. Transporte de acidos grasos y monoacilgliceroles en las células del
epitelio intestinal. Resintesis de triacilgliceroles y su empaguetamiento en quilomicrones.

20. Destino metabdlico de los quilomicrones: accion de las lipoprotein-lipasas y acumulacion de triacilgliceroles en el tejido
adiposo: proceso de esterificacion.

21. Proceso de lipdlisis: concepto y via metabolica. Regulacion concertada de lipdlisis. Sintesis y regulacion de cuerpos
cetonicos en el higado. Transporte de glucosa en el adipocito y su destino metabdlico: lipogénesis y esterificacion de
acidos grasos a triacilglicéridos.



22. Sintesis hepatica de acidos grasos a partir de glucosa (lipogénesis). Regulacion concertada por insulina y glucagon.
Esterificacion de acidos grasos a triacilgliceroles: sintesis y regulacion de lipoproteinas de muy baja densidad (VLDL).

23. Papelintegrador de las lipoproteinas plasmaticas en la trasferencia de acidos grasos y colesterol entre el higado y tejidos
periféricos: interacciones entre quilomicrones, VLDL y HDL. Regulacion de la sintesis de colesterol y de acidos biliares.

V. Metabolismo de Hidratos de Carbono

24. Digestidn enzimatica de los carbohidratos de la dieta en el aparato digestivo. Transporte transluminal de los monoglicidos
resultantes. Papel central del higado en el metabolismo de los hidratos de carbono.

25. Captacion de glucosa por el higado en periodo post-prandial. Mecanismo de liberacién de glucosa hepatica durante el
ayuno. Regulacién de ambos procesos.

26. Sintesis y degradacion del glucdgeno; regulacion hormonal, alostérica y enzimatica.

27. Glicdlisis en la célula hepética: destino del piruvato generado. Gluconeogénesis hepatica: precursores utilizados y
camino metabdlico seguido hasta piruvato. Regulaciéon hormonal concertada de glicélisis y gluconeogénesis.

28. Transporte de glucosa en la célula muscular. Regulacion de la sintesis y degradacion del glucégeno muscular. Glucdlisis
muscular: destino del piruvato; regulacion.

VII. Integracion del Metabolismo entre Organos y Tejidos

29. Movilizacién de las reservas energéticas durante las distintas fases del ayuno y su regulacién en los distintos tejidos:
hepético, muscular y adiposo.
30. Adaptaciones metabdlicas a diferentes situaciones de estrés.

VIIl. Comunicacion Intercelular Especializada entre Musculo y Nervio

31. Fundamentos moleculares del mantenimiento del potencial de membrana y de la transmisién del impulso nervioso.
32. Fundamentos moleculares del acoplamiento estimulo- contraccion y de la contraccibn muscular en musculo
esquelético, cardiaco y liso.

Clases précticas: los estudiantes realizaran pruebas de laboratorio en las que aprendan técnicas bioquimicas utilizadas
habitualmente en el diagndstico clinico.

Clases tedricas: las actividades docentes correspondientes a esta asignatura incluiréan clases magistrales en las que el
profesor presentara las lineas maestras de los contenidos del programa.

Seminarios: seran complementarios a las clases teoricas; en ellos los profesores analizaran con los estudiantes aspectos
especificos de la asignatura.

Otras actividades: los estudiantes, organizados en grupos, realizaran trabajos relativos a aspectos especificos de la
asignatura, que les permitan aprender a realizar busquedas bibliogréaficas bajo la supervisién del profesor.

La evaluacion considerara de forma ponderada las diferentes actividades del curso:

e Contenidos tedricos de la asignatura. Se evaluaran mediante un examen tedrico de la materia incluida en el
programa.

e Contenidos practicos de la asignatura. Se evaluaran en base a la participacion del estudiante en las practicas y/o
la realizaciéon de un examen practico.

e Trabajos de curso.
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