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La asignatura de Fisiologia Basica (1°" curso) consta de
una parte tedrica y una parte practica. En la parte tedrica
se procura la comprension del funcionamiento normal del
cuerpo humano hasta donde se conoce actualmente. La
parte practica tiene como objetivo que el estudiante
adquiera las habilidades necesarias para llevar a la
practica alguna de las funciones que se estudian en la
parte tedrica y que serviran de preparacion para su
posterior aplicacién a la practica clinica.

Son las correspondientes al Médulo y Materia al que
pertenece esta asignatura.

Competencias Generales
CG.07, .08, .09, .10, .11, .12, .34, .35, .36 y .37.

Competencias Especificas

CEM1.01 y CEM1.02.
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TEORICO

Fisiologia de los Liquidos Corporales, Fisiologia
de la Sangre, Fisiologia General y Fisiologia del
Sistema Nervioso Vegetativo

Tema 1. Introduccioén a la fisiologia humana.
Definicion de Fisiologia. Niveles de comprension de la
Fisiologia: fisiologia molecular, celular, de 6érganos y
sistemas, e integrada. Contenidos de la Fisiologia
Humana en la Facultad de Medicina de la UCM.
Importancia de los liquidos corporales para el
funcionamiento normal de las células. Concepto de
homeostasia.

Tema 2. Liquidos corporales u organicos. Definicion
de compartimentos organicos. Distribucién del agua
corporal. Determinacién de volumen de liquido de los
distintos compartimentos. Balance del agua corporal.
Composicion y osmolalidad de los liquidos intracelular,
intersticial y plasmético. Intercambio de agua y solutos
entre los compartimentos plasmatico e intersticial.
Variaciones del volumen y osmolalidad de los
compartimentos extracelular e
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intracelular. Liquido linfatico: composicion, flujo, funcién.
Liquido cefalorraquideo: composicion, flujo, funcion.
Tema 3. Composicion y funciones de la sangre.
Células: su densidad y volumen. Concepto de hematocrito.
Plasma: volumen y composicion. Suero. Constantes
fisico-quimicas. Férmulas que relacionan el volumen de
sangre, el de plasma y el hematocrito. Enumeracion de las
funciones de la sangre.

Tema 4. Fisiologia de los eritrocitos. Proteinas de la
membrana y citoesqueleto implicadas en funciones
especificas. Metabolismo de la glucosa: vias que
mantienen la funcion de la hemoglobina, la integridad de
la membrana y protegen al hematie de agentes oxidantes.
Funciones de los eritrocitos: respiratoria, participacion en
el equilibrio acido-base. La densidad de eritrocitos y la
viscosidad de la sangre. Eritropoyesis y su regulacion.
Destruccion de los eritrocitos: tasa de destruccion,
mecanismos Yy reciclamiento del hierro.

Tema 5. Fisiologia de los leucocitos. Caracteristicas
de los leucocitos. Funciones principales de cada tipo de
leucocito. Leucopoyesis y su regulacion. Fisiologia del
sistema inmunitario: células que lo componen,
caracteristicas generales. Inmunidad innata e

inmunidad adquirida. Funcién de los linfocitos en la
inmunidad adquirida: respuesta humoral o mediada por
linfocitos B, respuesta celular o mediada por linfocitos T.
Tema 6. Hemostasia. Definicion. Etapas. Formacion

del tapon plaquetario: activacion, agregacion y

adhesion plaquetaria. Coagulacion sanguinea: vias
intrinseca y extrinseca; causas que las activan.
Regulacion de la coagulacion, funciones de la

trombina. Eliminacion del coagulo.

Tema 7. Potencial de membrana en reposo. Movimiento
de iones a través de las membranas bioldgicas:
transportadores y canales iénicos. Potencial de equilibrio:
ecuacion de Nernst. Potencial de membrana en reposo:
Ecuacién de Goldman. Modificaciones del potencial de
membrana.

Tema 8. Potencial de accion. Caracteristicas del
potencial de accion. Mecanismos idnicos: canales de
sodio y potasio dependientes de voltaje. Propagacion del
potencial de accion.

Tema 9. Transmision sinaptica. Sinapsis eléctricas y
quimicas. Caracteristicas generales de la transmision
quimica. Liberacién vesicular del neurotransmisor.
Neurotransmisores y receptores. Potenciales
postsinapticos. Integracion sinaptica: sumacion temporal y
espacial.

Tema 10 Fisiologia del musculo. Musculo

esquelético, cardiaco y liso. Contraccion del musculo
esquelético. Acoplamiento excitacidon-contraccion: la
unién neuromuscular. Contraccion del musculo

cardiaco y del musculo liso.

Tema 11. Sistema nervioso auténomo. Division
simpatica y parasimpatica. Neurotransmisores y
caracteristicas funcionales. Control central del sistema
nervioso auténomo.

Sistema Cardiovascular

Tema 1. Introduccién. Funciones del sistema
cardiovascular. Estructura funcional del sistema
cardiovascular. Flujo, velocidad y distribucion de la
sangre en el sistema cardiovascular. Disposicion de la
circulacion sistémica. Diferencias en la perfusién de los
distintos érganos. Sistemas de control del sistema
cardiovascular. Tema 2. Excitabilidad cardiaca.
Caracteristicas de las células miocardicas. Potenciales
de accién rapidos. Periodo refractario. Acoplamiento
excitacion contraccion. Potenciales de accién lentos
marcapasos. Modificaciones de la frecuencia. Inicio y
propagacion de la actividad eléctrica cardiaca.
Regulacién de la generacion y conduccion del impulso
frecuencia cardiaca.

Tema 3. Electrocardiograma. Registro extracelular de la
actividad eléctrica cardiaca. Derivaciones bipolares
electrocardiograficas. Interpretacion del registro ECG
normal. Vector cardiaco. Derivaciones monopolares de
los miembros. Derivaciones precordiales.

Tema 4. Ciclo cardiaco. Funcion de las valvulas
cardiacas. Analisis de los ruidos cardiacos y las
variaciones de presién y volumen en ventriculos,
auriculas y arterias (pulmonar y aorta). Sistole auricular.
Contraccién isovolumétrica. Eyeccién. Relajacion
isovolumétrica. Llenado ventricular. Sincronismo entre
corazon izquierdo y derecho. Ruidos cardiacos.
Diferencias entre ciclo derecho e izquierdo. Relacién ciclo
cardiaco, ECG y ruidos cardiacos.

Tema 5. Mecanica cardiaca. Caracteristicas mecanicas
del corazdn: contractilidad y elasticidad. Bases
moleculares del acoplamiento excitacién contraccion.
Ley de adaptacion de Frank-Starling: concepto.
Significado de precarga y postcarga. Estado inotrépico.
Regulacion de la contractilidad cardiaca. Efectos de las
concentraciones plasmaticas de iones sobre la
contractilidad cardiaca. Tema 6. Volumen minuto
cardiaco y fraccion de eyeccion. Factores de los que
depende el volumen minuto cardiaco, la fraccién de
eyeccion y la velocidad de acortamiento miocérdico.
Precarga, postcarga y estado inotropo. Regulacion
heterométrica, ley fundamental del corazon.
Modificaciones del volumen minuto. Energia producida y
consumida por el corazoén. Eficiencia miocardica.
Metabolismo energético del miocardio.

Tema 7. Hemodinamica. Relacién entre flujo y presién
en el sistema circulatorio. Resistencia vascular, factores
de los que depende. Flujo laminar y turbulento. Tensién
en la pared de los vasos.



Tema 8. Sistema arterial. Estructura funcional de la 6.Exploracion cardiaca.

pared arterial. Distensibilidad y elasticidad arterial.
Presion arterial, factores de los que depende. Transmision
de la onda de presién. Valores normales de la presion
arterial. Tema 9. Micro circulacién e intercambio
capilar. Estructura funcional. Flujo capilar. Esfinteres
precapilares, Metaarteriolas. Intercambio capilar: difusion
y filtracion- absorcion. Circulacion linfatica.

Tema 10. Circulacion venosa. Distensibilidad de las
venas. Flujo y presién venosa. Retorno venoso.

Tema 11. Regulacién del tono vasomotor. Endotelio y
factores  vasoactivos derivados del endotelio.
Regulacion nerviosa. Regulaciéon hormonal/humoral.
Tema 12. Regulacién del flujo sanguineo local.
Distribucion del flujo en diferentes 6rganos y sistemas:
relevancia de los factores metabdlicos. Mecanismos y
factores implicados en la regulacion local del flujo.
Procesos de hiperemia activa y reactiva. Autorregulacién
del flujo: concepto y relevancia. Influencia de la
regulacién externa (nerviosa y hormonal/humoral).
Regulacion del flujo a largo plazo. Angiogénesis.
Rarefaccion.

Tema 13. Regulacion de la Presion Arterial (PA).
Caracteristicas y relevancia de la regulacion nerviosa de
la PA. Mecanismos reflejos. Sistema barorreceptor.
Sistema quimiorreceptor. Respuesta isquémica central.
Influencias de centros superiores. Papel de los
musculos en la regulacion de la PA en el ejercicio.
Receptores cardiopulmonares.

Tema 14. Circulacién coronaria. Anatomia funcional.
Flujo coronario y factores de los que depende.
Metabolismo cardiaco.

Tema 15. Circulaciones regionales. Caracteristicas
funcionales de las circulaciones regionales.

Circulacion cerebral. Circulacién cutanea. Circulacion
muscular.

PRACTICO / LABORATORIO
Coordinador: Gredilla Diaz R. (T.)

rgredilla@med.ucm.es

Fisiologia de la Sangre

1.Determinacién del valor hematocrito.

2.Valoracion de la hemoglobina en sangre con el método
colorimétrico.

3.Hemodlisis osmotica.

Fisiologia General

4. Electromiografia

Fisiologia Cardiaca

5.Medida de la presion arterial.
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7. Electrocardiografia.

8.Pruebas de esfuerzo.

Los dias asignados a practicas que no correspondan

a practicas de laboratorio seran programados por

cada grupo docente para la realizacion de seminarios

de problemas de Fisiologia, modelos asistidos por

ordenador o discusiones de temas cientificos.

Parte Teédrica

Se realizaran dos examenes parciales: el
primero sobre Fisiologia de los Liquidos
Corporales, Fisiologia de la Sangre, Fisiologia
General y Fisiologia del Sistema Nervioso
Auténomo; y el segundo, sobre Fisiologia
Cardiovascular, en las fechas establecidas en
el calendario docente oficial del curso.

Cada examen parcial constara de 2 ejercicios:
1. Una prueba objetiva de tipo test. Se
calificara de 0 a 10 puntos.

2. Pregunta/s de respuesta libre sobre
un tema o temas y/o un problema o problemas.
Se calificara de 0 a 10 puntos.

La nota de cada unidad tematica sera: 0,5 x
nota del test + 0,5 x nota de las preguntas

de respuesta libre.

Si la nota del test o la de la prueba de
respuesta libre es menos de 3 sobre 10, la nota
de la unidad tematica serda como maximo 4,5;
es decir, suspenso en el examen parcial.

El estudiante podra subir la nota de un
parcial por la nota de otras actividades de
evaluacion continua, a criterio de cada
profesor.

La nota de la parte tedrica (NT) sera la
resultante de hacer la media de las notas
obtenidas en las dos unidades

tematicas.

Parte Practica

Se realizara un unico examen final a la
finalizacion de las practicas (examen
ordinario) y otro en julio (examen
extraordinario), que consistira en la realizacion
de una o varias practicas. Este examen se
valora de 0 a 10, y se exige para aprobar un 5.
El estudiante que obtenga una calificacion
inferior a 5 no podra aprobar la

asignatura.

El estudiante que tenga aprobadas las
practicas en afios anteriores mantendra la
calificacion obtenida en practicas a no ser que
se examine de nuevo.



La Nota de la asignatura se obtendra por la formula
expresada a continuacion.

Nota final de la asignatura (NF) = (NT x 0,9) + (nota de
practicas x 0,1).

En caso de haber suspendido una unidad tematica o las
practicas, la calificacion que aparecera en el acta sera
como maximo de 4,5 (suspenso).

Los estudiantes que no hayan logrado aprobar por curso,
realizaran las pruebas finales de las convocatorias
ordinarias de junio y extraordinarias de julio establecidas
en el calendario oficial, examinandose de las unidades
tematicas en las que no hayan obtenido un minimo de
nota de 5 y/o las practicas.

Los estudiantes que lo deseen pueden modificar la nota
obtenida en cualquier unidad tematica examinandose de
ella en la convocatoria ordinaria de junio.

Los estudiantes que no aprueben en la convocatoria
ordinaria de junio, también pueden modificar la nota
obtenida en cualquier unidad tematica en la convocatoria
extraordinaria de julio.

Actitud a seguir ante una infraccién voluntaria o
accidental en las normas de realizaciéon del examen.

La infraccion voluntaria o accidental de las normas de
realizaciéon del examen impide la valoracion del mismo,
por lo que el estudiante infractor se presentara a examen
oral de la asignatura para establecer su conocimiento
sobre la materia. De confirmarse intencionalidad en el
engafo, se considerara falta ética muy grave, y se pondra
en conocimiento de la Inspeccién de Servicios para tomar
las medidas disciplinarias que la misma estime oportunas.
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