1° Curso Anual sobre DOLOR EN PEDIATRIA

“‘Hablemos de Dolor Infantil”

CURSO HIBRIDO: PRESENCIAL Y ON LINE

Informacion:
Lugar: Salon de Actos del Hospital Infantil Universitario Nifno Jesis (HIUNJ)

Fecha: dias, Jueves 26 y Viernes 27 de Febrero de 2026.

Solicitada la Acreditacion.

Horas Lectivas: 14 horas

Dirigido a: Pediatras, Médicos, Enfermeros y Personal Sanitario en general.



OBJETIVOS

2.1. OBJETIVOS GENERALES
. Adquirir los conocimientos necesarios para desarrollar su actividad, con datos
. actualizados y enfocados a la practica diaria, en relacion el abordaje del dolor.
. Proporcionar una vision clara de la importancia de los diferentes profesionales de
. la Pediatria, Médicos de familia, Anestesia, la Enfermeria y la Psicologia en el adecuado
. abordaje del dolor, desde sus origenes historicos hasta el dia de hoy, reflexionando sobre
. aspectos éticos del ejercicio de su profesion y con modulos enfocados expresamente
. a mostrar una metodologia apropiada para la valoracion del dolor y las diferentes
. opciones de tratamiento y cuidados que sirvan de base en su actividad diaria.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el alcance del dolor y sus consecuencias.

Dominar el concepto de dolor de forma holistica.

Exponer las diferentes herramientas de valoracion del dolor como recurso importante
en el diagnoéstico y seguimiento del mismo.

Dar a conocer el tratamiento actualizado del dolor desde un enfoque
multidimensional y multidisciplinar.

Identificar los mejores cuidados dirigidos a la persona con dolor y obtener

los recursos y técnicas adecuadas para aplicarlo.

Identificar los criterios que indican una derivacion a Unidades Especificas de Dolor



Directores del Curso:
e Dr. Jesus Garcia Pérez. Preside el Instituto Madrileino de Pediatria (IMPe)

e Dr. Luis Alberto Vazquez Lopez. Preside la Sociedad de Formacion Pediatrica, FORMAPED.

Comité Organizador:

Dr. Jesus Garcia Pérez

Dr. Luis Alberto Vazquez Lépez
Prof. Francisco Ferouelle Novillo

Dr. Miguel Angel Monroy Tapiador



Comité Cientifico:

Dr. Ricardo Martino Alba

Dra. Monserrat Nieto Moro

Dr. Enriqueta Roman Rieschmann

Dr. José Maria Villalén Alonso

Dr. Francisco Reinoso Barbero

Dr. Juan Pérez-Cajaraville

Dr. Luis Miguel Torres Morera

Dr. Federico Gutiérrez-Larraya

Dra. en Psicologia Elena Barredo Barredo

Doctoranda en Enfermeria Dofia Raquel Torres Luna



PROGRAMA:
MANEJO DEL DOLOR EN EL PACIENTE PEDIATRICO
“"QUIEN SABE DE DOLOR, TODO LO SABE"”. Dante Alighieri

Jueves, dia 26-02-2026

08.30-9.00 Recepcion y entrega de Documentacion

09.00-9.30 Inauguracion

Presidenta de la Comunidad de Madrid: Doiia Isabel Natividad Diaz Ayuso.
Alcalde de Madrid: Don José Luis Martinez-Almeida.

Director Gerente Hospital Nifio Jesis: Dr. Julio Zarco Rodriguez.

Directora de Enfermeria: Dofa Pilar Herreros Lopez.

Jefe de Pediatria HIUNJ y Catedratico de UAM Dr. Jesis Argente Oliver.
Presidenta de la SED: Dra. Maria Madariaga Mufoz.

Presidente de SEMDOR: Dr. Luis Miguel Torres Morera.

Ex Presidenta de la AEP: Dra. Maria José Mellado Peiia.

Presidente de la AEP: Dr. Luis Carlos Blesa Baviera.



09.30-10.00 Conferencia Magistral

Sufrimiento, ¢intratable en Pediatria?.

Dr. Ricardo Martino Alba. Jefe de la Unidad de Atencion Integral Paliativa Pediatrica
(UAIPP) del Hospital Infantil Universitario Niifio Jesis (HIUNJ) de Madrid, Director del Master
Universitario en Cuidados Paliativos de la Universidad Internacional de la Rioja (UNIR) y

Patrono de la Fundacion PorqueViven.

10.00-10.05

12 Mesa Redonda:

“"Mucho dolor para tan poca edad. éNo?

Moderador: Dr. Luis Alberto Vazquez Lopez. Comité Técnico del Ministerio de Sanidad.
Experto de la AEP para la elaboracion y seguimiento de la “Estrategia sobre Cuidados

Paliativos del Sistema Nacional de Salud".

10.05-10.30 Dolor en niinos que reciben Atencion Paliativa.
Dra. Lucia Ortiz San Roman. Pediatra Paliativista. Unidad de Atencion Integral Paliativa

Pediatrica (UAIPP) del Hospital Infantil Universitario Nifo Jesis (HIUNJ) de Madrid.



10.30-10.55 Dolor Complejo en la Infancia y su enfoque farmacoldégico.

Dr. Francisco Reinoso Barbero. Jefe del Servicio de Anestesiologia Pediatrica y creador y
Director de la primera Unidad de Dolor Infantil en Espana en el Hospital Infantil Universitario
La Paz, (HIULP).

Académico Correspondiente de la Real Academia Nacional de Medicina de Espaia (RANME).

10.55-11.20 Abordaje del Dolor desde la perspectiva Bioética.
Dr. Ifigo de Noriega. Unidad de Cuidados Paliativos Pediatricos del Hospital Infantil
Universitario Nifio Jesis (HIUNJ). Vocal del Comité de Etica Asistencial del HIUNJ y de la

Asociacion Espanola de Pediatria (AEP).

11.20-11.45 ¢Como Involucrar a nifnos y jovenes con Dolor en su Autocuidado?

Milena Gobbo Montoya. Psicologa Especialista en Dolor Cronico (SEMDOR) y Coordinadora del
Grupo de Trabajo de Psicologia y Dolor del Colegio Oficial de Psicologia de Madrid (COPM).

11.45-11.55 Discusion

11.55-12.10 Descanso



12.10-12.15

22 Mesa Redonda:

“El dolor es solamente lo que tu le permitas ser”

Moderadora: Dra. Monserrat Nieto Moro. Pediatra Intensivista, Coordinadora

de Trasplantes y Adjunta de la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP) del

Hospital Infantil Universitario Niio Jesis (HIUNJ) de Madrid que bajo su Jefatura consiguio el

Premio Best in Class (BIC) de 2023.

12.15-12.40 Dolor en los niiios que precisan Cuidados Intensivos: Revision y acercamiento.
Dr. José Luis Unzueta Roch. Pediatra Intensivista de la UCI Pediatrica del Hospital
Infantil Universitario Niino Jesis de Madrid (HIUNJ). Coordinador del Grupo de Sedoanalgesia

de la Sociedad Espainola de Cuidados Intensivos Pediatricos (SECIP).

12.40-13.05 Cefalea crdnica y recurrente.
Dra. Gloria Lopez Sobrino. Neuropediatra, Servicio de Neurologia del Hospital Infantil

Universitario La Paz (HIULP) y del Hospital Raber Internacional (HRI).



13.05-13.30 Dolor Oncolodgico. Posibilidades de tratamiento.
Dr. Juan Pérez-Cajaraville. Anestesidlogo , Jefe de la Unidad de Dolor de Hospitales de Madrid

(HM), Asesor de la EMEA.

13.30-13.40 Discusion
13.40-14.55 Comida

14.55-15.00

32 Mesa Redonda.

El Dolor es un gran motivador”

Moderador: Dr. Miguel Angel Monroy Tapiador. Pediatra de Atencion Primaria. Profesor de
la Universidad Complutense de Madrid (UCM). Vicepresidente de la Sociedad de Formacion
Pediatrica (FORMAPED) y Tesorero de la Sociedad de Pediatria de Madrid y Castilla

La Mancha (SPMyCM).

15.00-15.25 Dolor Abdominal Recurrente en ninos escolares.
Dra. Enriqueta Roman Rieschmann. Pediatra Gastroenterologa. Jefa del Servicio de

Pediatria del Hospital Universitario Puerta de Hierro (HUPH) de Majadahonda, Madrid.



15.25-15.50 “Colico”. Llanto excesivo en el lactante. Semiologia, diagndstico diferencial
y alternativas terapéuticas.
Dra. Mirian Blanco Rodriguez. Pediatra Gastroenterdloga. Médico Adjunto del Servicio de

Pediatria de la Fundacion Jiménez Diaz (FJD) de Madrid.

15.50-16.15 Mitos y errores sobre el dolor Infantil.
Dr. JesUs Garcia Pérez. Pediatra. Presidente del Instituto Madrilefio de Pediatria (IMPe).

Exjefe de Pediatria Social del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesis (HIUNJ), Madrid.

16.15-16.25 Discusion

16.25- 16.40 Descanso

16.40-16.45

43 Mesa Redonda:

“El dolor no nos sigue, camina delante”

Moderadora: Dofna Gloria Guerrero Marquez. Enfermera Especialista en Pediatria.
Hospital Infantil Universitario Gregorio Maranon, HIUGM. Grupo de Sedoanalgesia de la

Sociedad Espanola de Urgencias Pediatricas (SEUP).



16.45-17.10 Dolor Agudo y su terapia.
Dra. Concepcion Miguez Navarro.
Pediatra. Servicio de Urgencias del Hospital Infantil Universitario Gregorio Marainon, (HIUGM)

y Grupo de Trabajo de Dolor Infantil de la Asociacion Espanola de Pediatria, (GTDIAEP).

17.10-17.35 Escalas de valoracion del dolor.
Doctoranda Doina Raquel Torres Luna.
Enfermera Pediatrica, Experta en Dolor Infantil. Grupo de Trabajo de Dolor Infantil de la

Asociacion Espainola de Pediatria. Unidad de Dolor Infantil de La Paz, (HIULP).

17.35-18.00 La Enfermeria en el tratamiento del Dolor Infantil. Experiencia y Ensefanzas.

Doina Carmen Rosales Soriano. Enfermera Especialista en Pediatria. Urgencias Pediatricas del Hospital
Infantil Universitario Gregorio Marainon (HIUGM).

18.00-18.10 Discusion

18.10 Final del primer dia



Viernes, dia 27-02-2026

09.00-09.30

Dolor en Oncologia Pediatrica: Casos Clinicos.

Dr. Alvaro Lassaleta Atienza, Jefe de Oncologia Pediatrica del Hospital Infantil Universitario
Nifio JesUs (HIUNJ). Experto en tumores cerebrales en el nifo y adolescente de la Clinica

Universidad de Navarra en Madrid, CUNEM.

09.30-09.35

52 Mesa redonda.

“Cuidado: El Dolor es Infeccioso y contagioso”

Moderador: Dr. Luis Miguel Torres Morera. Anestesidlogo y Especialista en el tratamiento

del Dolor. Presidente de la Sociedad Espainola Multidisciplinaria del Dolor (SEMDOR).

09.35-10.00 Dolor Precordial.
Dr. Federico Gutiérrez Larraya. Cardiodlogo Pediatrico Intervencionista.
Jefe del Servicio de Cardiologia Pediatrica del Hospital Infantil Universitario La Paz

(HIULP) y Hospital Raber Internacional (HRI).



10.00-10.25 Dolor Recurrente en el atleta Pediatrico.
Dr. José Maria Villalon Alonso. Jefe de los Servicios Médicos del Club de Fuatbol Atlético de Madrid.

Traumatologo y Médico Deportivo de la Clinica Universidad de Navarra en Madrid, (CUNEM).

10.25-10.50 Dolor de Espalda en la Infancia.
Dr. Jorge de las Heras Sotos. Traumatologo, Especialista en Tumores 6seos. Fellowship en
Clinica Mayo de Rochester, EEUU. Servicio de Traumatologia y Ortopedia del Hospital Universitario

La Paz (HULP). Jefe de Servicio de Traumatologia en el Hospital Raber Internacional (HRI) de Madrid

10.50-11.15 Dolor de Extremidades en Pediatria.
Dra. Sara Murias Loza. Pediatra Especialista en Reumatologia Pediatrica. Servicio de Pediatria
del Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA). Previamente en el Hospital Infantil

Universitario de La Paz y en el Hospital Raber Internacional de Madrid.

11.15-11-25 Discusion

11.25-11.40 Café



11.40-11.45 62 Mesa Redonda
"Podemos ignorar el placer, pero el dolor insiste en ser atendido” Clive Staples Lewis
Moderador. Prof. Francisco Ferouelle Novillo. Presidente Ejecutivo de la Sociedad de Formacion

Pediatrica (FORMAPED). Universidad Alfonso X el Sabio (UAX) y Doctorando.

11.45-12.10 Sufrimiento y Dolor Pediatrico en Red.
Dra. Ariadna Sanchez Suarez. Doctoranda en Ciencias de la Salud, Escuela Internacional de
Doctorado de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid. Neuropediatra especializada en

Neurodesarrollo del Instituto de Neurociencias Vithas de Madrid y en Centro Comunica.

12.10-12.35 Dolor Emocional y Salud Mental en Infancia Vulnerable: Abordaje interdisciplinar de
nifos y adolescentes en el Sistema de Proteccion.
Dra. Elena Barredo Barredo. Doctora en Psicologia. Directora del Centro de Atencion a la

Infancia (CAI - 5). Ayuntamiento de Madrid.



12.35-13.15 El contraste al Dolor Infantil, “La Alegria de Vivir”

Dr. Luis Alberto Vazquez Lopez (1) presenta a:

Cecilia Rodrigo (2) y al Director de la Camerata Antonio Soler, Prof. Gustavo Sanchez Lopez (3).
1° Presidente de la Sociedad de Formacion Pediatrica, (FORMAPED),

22 Presidenta de la Fundacion Victoria y Joaquin Rodrigo, (FIR)

3° Camerata Antonio Soler, dirigida por el Profesor Gustavo Sanchez Lopez, interpretan el
Adagio del Concierto de Aranjuez y Canconeta.

Se abriran las puertas del Salon de Actos para que entren los nifios ingresados que se lo
permita su condicion y si hay sitio, también sus padres. Las puertas permaneceran abiertas.

PATROCINIO ESPECIAL ITALFARMACO

13.15-13.25 Discusion

13.25-13.55. Clausurando con Dialogos: “Sociedad Injusta, la Infancia sufre”
Padre Angel. Presidente de Mensajeros de la Paz
Moderador. Dr. Jesls Garcia Pérez. Pediatra. Presidente del Instituto Madrilefio de Pediatria

(IMPe). Exjefe de Pediatria Social del Hospital Infantil Universitario Niio Jesis (HIUNJ), Madrid.



