APRENDE A DIVULGAR TU CIENCIA
LEARN TO DIVULGE YOUR SCIENCE

Grado en Terapia Ocupacional
Curso 2025-2026
Cadigo: 805774.
Médulo: 5.
Materia: Formacion complementaria.
Tipo de asignatura: Optativa.
Dirigida a: estudiantes de primer a cuarto curso.
Departamento: Medicina Legal, Psiquiatria y Patologia.
Créditos: 3 ECTS.
Periodo de imparticidon: Segundo cuatrimestre.
Fecha de inicio: Segundo cuatrimestre.
Horario: martes de 16:00 a 18:00 h.
Lugar: Departamento de Medicina Legal, Psiquiatria y Patologia.
Numero de estudiantes: 20.

PROFESORADO

Coordinador:
Palomo Diez, Sara (spalomod@ucm.es)

Profesores:
Palomo Diez, Sara.
Lopes Gomes, Claudia.

Lépez Matayoshi, César.

BREVE DESCRIPCION

La transmisién de los conocimientos cientificos a la sociedad es un deber de los profesionales de la ciencia y la

salud, para ayudar a comprender las bases, aplicaciones y avances de la ciencia que puedan tener repercusion

en el dia a dia de las personas. Sin embargo, dicha transmision no siempre es sencilla, debido al lenguaje

cientifico-técnico y a lo abstracto de muchos conceptos en los que trabajamos. En esta asignatura se

proporcionaran herramientas para transmitir mejor la ciencia al publico general, facilitando la comunicacion de

conceptos técnicos y cientificos a la sociedad, asi como nociones sobre didactica que nos ayuden a transmitir el

mensaje a otros especialistas y discentes de diferente nivel.

COMPETENCIAS
COMPETENCIAS BASICAS
CB4.

COMPETENCIAS GENERALES



CG.05.
CG.16.
CG.23.
CG.24.
CG.25.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES
CT.01
CT.02
CT.03
CT.04
CT.05
CT.08

OBJETIVOS

1. Conocer los mecanismos de aprendizaje que experimentamos para adquirir conocimientos en general y
de las ciencias de la salud en particular.
Aprender estrategias para facilitar el aprendizaje basandonos en las etapas y fases de éste
Identificar los principales problemas y dificultades a la hora de transmitir conocimientos de ciencias
Descubrir los principales modelos didacticos que podemos emplear para ensefiar conocimientos
cientificos
Indagar sobre las diferentes metodologias y técnicas didacticas y divulgativas y ponerlas en practica
Aprender a utilizar diferentes herramientas y tecnologias de la informacién y la comunicacién para
transmitir la ciencia y en concreto las ciencias de la salud

7. Conocer estrategias de disefio de exposiciones y posters cientificos

TEMARIO
BLOQUE I. INTRODUCCION A LOS CONCEPTOS DE DIDACTICA Y DIVULGACION DE LAS CIENCIAS

1. Origen y evolucién del término de la didactica

2. Definicién de didactica

3. Clasificacién interna de la didactica

4. Aprender a ensefiar ciencias: didactica de las ciencias
5

Objetos de estudio de la didactica de las ciencias

BLOQUE II. ; COMO APRENDEMOS?: ETAPAS Y FASES DEL PENSAR
6. Fases del pensar: Etapa adquisitiva, etapa reactiva y metacognicion.
7. Las estrategias de aprendizaje para cada fase del pensar
8. Estrategias condicionantes o de apoyo
9. Etapa adquisitiva: Fases: receptiva, reflexiva y retentiva.
10. Etapa reactiva: Fases extensiva-creativa, extensiva-reactiva, simbdlica y de
expresion practica.

11. Metacognicion y pensamiento critico.

BLOQUE lil. DIFICULTADES EN EL APRENDIZAJE Y COMPRENSION DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD



12.
13.
14.
15.
16.
17.

El lenguaje cientifico, el lenguaje coloquial y el lenguaje de la ciencia escolar
Dificultades derivadas del medio escolar

Dificultades derivadas de los modos de pensar

El pensamiento concreto y el pensamiento formal

Preconceptos erréneos en ciencias de la salud

Estrategias didacticas para superar las dificultades de aprendizaje asociadas a

las ciencias de la salud

BLOQUE IV. MODELOS, METODOLOGIAS Y TECNICAS DIDACTICAS EN CIENCIAS

18.
19.
20.
21.
22.

Diferencias entre modelo didactico, metodologia y técnica metodoldgica
Modelo transmision-recepcion. Modelo expositivo

Modelo por descubrimiento

Modelo constructivista

Clase invertida

BLOQUE V. NUEVAS METODOLOGIAS DIDACTICAS EN CIENCIAS DE LA SALUD Y SU APLICACION

PRACTICA

23.

24,
25.
26.
27.
28.
20.

Aprendizaje basado en problemas, estudio de casos, trabajo por proyectos,
aprendizaje basado en retos

Aprendizaje cooperativo y colaborativo

Aprendizaje basado en juegos y gamificacion

Aprendizaje servicio y comunidades de aprendizaje

Experimentacion y trabajos practicos

Tecnologias de la informacién y la comunicacion (TICs) aplicadas a la didactica

Actividades en el exterior

BLOQUE VI. DIVULGACION CIENTIFICA

30.
31.
32.
33.
34.

SEMINARIOS PRACTICOS

1.

Técnicas de comunicacion.

Cuestiones de ética: Citas, bibliografia y el plagio

Argumentacion y utilizacién de presentaciones con diferentes herramientas
El disefio de posters cientificos

Las TICs como herramientas de divulgacion: Redes sociales y mucho mas.

Descubre tus propias técnicas de aprendizaje

2. En busca de un modelo didactico 6ptimo — caso practico

3. Nuevas metodologias didacticas: Gamificacion y TICs

4. Nuevas metodologias didacticas: Gamificacion y TICs. Aportaciones reales.

5. Divulgacion cientifica: Disefio de exposiciones y posters
METODOLOGIA DOCENTE

Clases presenciales si la situacion epidemioldgica lo permite. En caso de que no fuera recomendable, las

clases tedricas serian on-line y las practicas adaptadas a grupos reducidos.



CRITERIOS DE EVALUACION

En la evaluacion de la asignatura sera continua, y se tendran en cuenta los siguientes puntos:

1. Asistencia a las sesiones tedricas (Bloques I, II, Ill, IV, V y VI). La asistencia a las sesiones tedricas es
obligatoria y constituira el 20% (2 puntos) de la nota final. La falta de asistencia a los seminarios
tedricos debera ser debidamente justificada.

2. Participacion. A lo largo de la asignatura se desarrollaran diferentes actividades tedrico-practicas que
seran detalladas en el campus virtual y/o durante los seminarios practicos. La participacion de los
alumnos en dichas actividades constituira el 40% (4 puntos) de la nota final.

3. Proyecto final. El proyecto final se realizara en grupos de estudiantes (de niumero variable, en funcién
del ndmero total de alumnos inscritos en la asignatura), y consistira en la elaboracion de una sesion,
durante la cual el grupo expondra el contenido cientifico que elija libremente, indicando a qué tipo de
publico va dirigido, y utilizando metodologias, técnicas y estrategias aprendidas a lo largo del curso. Las
normas para la realizacion de los proyectos se facilitaran en tiempo y forma adecuados en el campus
virtual de la asignatura. El proyecto final se evaluara de acuerdo con una rubrica que sera publicada en
tiempo y forma adecuados en el campus virtual de la asignatura. Para la realizacién del proyecto cada
grupo dispondra del asesoramiento de un tutor que sera asignado. El proyecto final constituira el 40%
de la nota final (4 puntos).

4. Para aprobar la asignatura sera necesario sacar al menos el 50% de la nota maxima atribuida a en
cada uno de los puntos 1, 2y 3.

5. Los alumnos que no superen la asignatura segun lo dispuesto en los puntos anteriores podran hacerlo

mediante examen final de todos los contenidos impartidos, tanto tedricos como practicos.

La infraccién voluntaria o accidental de las normas de realizacion del examen impide la valoraciéon del mismo,
por lo que el estudiante infractor se presentara a examen oral de la asignatura para establecer su conocimiento
sobre la materia. De confirmarse intencionalidad en el engafio, se considerara falta ética muy grave, y se pondra
en conocimiento de la Inspeccién de Servicios para tomar las medidas disciplinarias que la misma estime

oportunas
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