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  BREVE DESCRIPCIÓN 

Ser capaz de sintetizar la evidencia científica acerca de una pregunta clínica de investigación mediante una 

revisión sistemática de la literatura es fundamental a la hora de realizar la memoria escrita del Trabajo Fin de 

Grado (TFG) en una titulación de Ciencias de la Salud, especialmente en el caso de optar por el tipo de 

Revisión Bibliográfica. La asignatura de “Cómo realizar una revisión sistemática: Aspectos prácticos” se basará 

en las directrices de la declaración PRISMA 2020 y tendrá un enfoque fundamentalmente aplicado, basado en 

el manejo de las principales bases de datos (PubMed, Scopus, Web of Science, entre otras), el uso de 

software de gestión de referencias bibliográficas (Zotero, por ejemplo), así como en la aplicación de normas de 

citación según el estilo APA (American Psychological Association) 7ª edición.  

 

COMPETENCIAS 

Son las correspondientes al Módulo y Materia al que pertenece esta asignatura. 

 

Competencias Básicas y Generales 
CB2, CB3, CB4, CG.25. 

 



Competencias Específicas 
CE.M2.15, CE.M2.29. 

 

OBJETIVOS  

Dar al alumno la formación necesaria para que sea capaz de:  

●​ Plantear la pregunta clínica de investigación en términos de la fórmula PICO (del inglés: Patient, 

Intervention, Comparison, Outcome). 

●​ Elegir los términos de búsqueda (descriptores en lenguaje libre y controlado a través del tesauro 

multilingüe DeCS/MeSH) y establecer los criterios de inclusión y exclusión en consonancia con la 

fórmula PICO.  

●​ Realizar las estrategias de búsqueda combinando los términos elegidos mediante operadores booleanos 

(AND, OR, NOT) y aplicando los filtros automáticos que sean aplicables en función de los criterios de 

inclusión y exclusión establecidos. 

●​ Gestionar los resultados de las búsquedas y elaborar el diagrama de flujo PRISMA con las fases de 

identificación, cribado, elegibilidad e inclusión.  

●​ Extraer y organizar la evidencia científica siguiendo la estructura de un trabajo científico con Título, 

Resumen en español/inglés, Palabras clave, Introducción (Antecedentes, Justificación y Objetivos), 

Metodología, Resultados, Discusión, Conclusiones, Bibliografía y Anexos o Apéndices (si fuera 

necesario). 

 

TEMARIO 

●​ Revisión sistemática. Concepto y estructura siguiendo las directrices de la declaración PRISMA 

●​ Pregunta PICO y criterios de inclusión y exclusión 

●​ Búsquedas en las principales bases de datos científicas 

●​ Elaboración del diagrama de flujo PRISMA 

●​ Extracción de la evidencia científica y elaboración de resultados  

●​ Gestión de referencias bibliográficas en estilo APA  

 

METODOLOGÍA DOCENTE 

Actividades formativas basadas en:  

●​ Clases teóricas. 

●​ Resolución de casos prácticos. 

●​ Discusión de artículos de revisión sistemática. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Durante el curso se realizará una evaluación continua consistente en: 

●​ Participación activa en clase (40%). 

●​ Lectura crítica de una serie de revisiones sistemáticas, identificando los elementos fundamentales (30%). 

●​ Elaboración de un protocolo de revisión sistemática sobre un tema de interés en el ámbito de la Terapia 

Ocupacional (30%). 
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