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BREVE DESCRIPCION

Ser capaz de sintetizar la evidencia cientifica acerca de una pregunta clinica de investigacion mediante una
revision sistematica de la literatura es fundamental a la hora de realizar la memoria escrita del Trabajo Fin de
Grado (TFG) en una titulacién de Ciencias de la Salud, especialmente en el caso de optar por el tipo de
Revision Bibliografica. La asignatura de “Cémo realizar una revision sistematica: Aspectos practicos” se basara
en las directrices de la declaracion PRISMA 2020 y tendra un enfoque fundamentalmente aplicado, basado en
el manejo de las principales bases de datos (PubMed, Scopus, Web of Science, entre otras), el uso de
software de gestion de referencias bibliograficas (Zotero, por ejemplo), asi como en la aplicacion de normas de

citacion segun el estilo APA (American Psychological Association) 72 edicion.

COMPETENCIAS

Son las correspondientes al Médulo y Materia al que pertenece esta asignatura.

Competencias Basicas y Generales
CB2, CB3, CB4, CG.25.



Competencias Especificas
CE.M2.15, CE.M2.29.

OBJETIVOS

Dar al alumno la formacién necesaria para que sea capaz de:

e Plantear la pregunta clinica de investigacion en términos de la férmula PICO (del inglés: Patient,
Intervention, Comparison, Outcome).

e Elegir los términos de busqueda (descriptores en lenguaje libre y controlado a través del tesauro
multilingiie DeCS/MeSH) y establecer los criterios de inclusion y exclusion en consonancia con la
férmula PICO.

e Realizar las estrategias de busqueda combinando los términos elegidos mediante operadores booleanos
(AND, OR, NOT) y aplicando los filtros automaticos que sean aplicables en funcién de los criterios de
inclusion y exclusion establecidos.

e  Gestionar los resultados de las busquedas y elaborar el diagrama de flujo PRISMA con las fases de
identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion.

e Extraer y organizar la evidencia cientifica siguiendo la estructura de un trabajo cientifico con Titulo,
Resumen en espariol/inglés, Palabras clave, Introducciéon (Antecedentes, Justificacion y Objetivos),
Metodologia, Resultados, Discusion, Conclusiones, Bibliografia y Anexos o Apéndices (si fuera

necesario).

TEMARIO

e Revision sistematica. Concepto y estructura siguiendo las directrices de la declaracion PRISMA
e Pregunta PICO y criterios de inclusion y exclusion

e Busquedas en las principales bases de datos cientificas

e Elaboracion del diagrama de flujo PRISMA

e Extraccion de la evidencia cientifica y elaboracion de resultados

e  Gestion de referencias bibliograficas en estilo APA

METODOLOGIA DOCENTE
Actividades formativas basadas en:
e Clases teodricas.

e Resolucion de casos practicos.

e Discusion de articulos de revision sistematica.

CRITERIOS DE EVALUACION

Durante el curso se realizara una evaluacion continua consistente en:

e Participacion activa en clase (40%).

e |ectura critica de una serie de revisiones sistematicas, identificando los elementos fundamentales (30%).
e Elaboracion de un protocolo de revision sistematica sobre un tema de interés en el ambito de la Terapia

Ocupacional (30%).



BIBLIOGRAFIA BASICA

Molero Jurado, M. M., Barragan Martin, A. B., Martos Martinez, A., Gazquez Linares, J. J., &
Pérez-Fuentes, M. C. (2021). Manual practico para la realizaciéon de una revision sistematica. Editorial
Universidad de Almeria. https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1286782197

Pardal-Refoyo, J.L., & Pardal-Pelaez, B. (2020). Anotaciones para estructurar una revision

sistematica. Revista ORL, 11(2), 155-160. https://doi.org/10.14201/0rl.22882

Sanchez Serrano, S., Pedraza Navarro, |., & Donoso Gonzélez, M. (2022). ; Como hacer una revision
sistematica siguiendo el protocolo PRISMA?: Usos y estrategias fundamentales para su aplicacion en el
ambito educativo a través de un caso practico. Bordon: Revista de pedagogia, 74(3), 51-66.
https://doi.org/10.13042/BORDON.2022.95090



	CÓMO REALIZAR UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA: ASPECTOS PRÁCTICOS 
	How to conduct a systematic review: practical aspects 
	 
	Grado en Terapia Ocupacional 
	Curso 2025-26 

	PROFESORADO 
	  BREVE DESCRIPCIÓN 
	 
	COMPETENCIAS 
	Competencias Básicas y Generales 
	Competencias Específicas 

	 
	OBJETIVOS  
	 
	TEMARIO 
	 
	METODOLOGÍA DOCENTE 
	 
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
	 
	BIBLIOGRAFÍA BÁSICA 

