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La variabilidad de respuesta a la dieta en los humanos y animales de experimentacién se explica por la
presencia de diferentes variaciones alélicas en genes candidatos, y epigenes y metagenes. Ademas, la
relacién entre los componentes de la dieta con la genética y el estado de salud constituye el cuerpo de
doctrina de la nutricion personalizada. El conocimiento de tales interacciones permitird aplicar con garantia
de éxito dietas personalizadas para conseguir una nutricion éptima, una utilizacién correcta y eficiente de
los nutrientes ingeridos y disminuir el riesgo de enfermedades metabdlicas y degenerativas, mejorando asi la

eficacia y adherencia a los tratamientos.

Son las correspondientes al M6dulo y Materia al que pertenece esta asignatura

Competencias Generales
CG.1.1 hasta CG 1.4, CG 2.2,
CG2.3,

CG4.1,
CG4.2,
CG4.4,
CG 45,
CG8.1



Competencias Especificas
CE.M7.1
CE.M7.2
CE.M7.3
CE.M7.4
CE.M7.5

e Profundizar en el concepto e implicaciones de las disciplinas “émicas”.
¢ Diferenciar entre nutrigenética, nutrigenémica, epigenética y epigenémica, metagenomica.

e Conocer los principales efectos nutrigenémicos, epigendémicos y metagendmicos de los nutrientes y

compuestos bioactivos de la dieta.

e Profundizar en el conocimiento de la nutrigenémica como base para la prevencion y tratamiento nutricional

en las enfermedades degenerativas.
e Conocer la importancia de los polimorfismos genéticos en la seleccion y eleccion de los alimentos.
e Interpretar los efectos de la dieta sobre la microbiota y su interaccién sobre los genes del hospedador.

e Profundizar en el conocimiento de los alimentos funcionales y transgénicos para el disefio de dietas de

precision.
e Estudiar la interaccion dieta-genes-actividad fisica para el disefio de dietas personalizadas.

e Plantear un “arbol de decision” para la eleccion de perfiles dietéticos en funcién de la actividad fisica y

caracteristicas genéticas y epigenéticas del individuo.

e Disefio de dietas de precision en estados de salud y en la prevencién de algunas enfermedades degenerativas.

Tema 1. Transicién epidemioldgica y nutricional. Dieta equilibrada. Dieta personalizada. ¢ Viejos conceptos,

nuevas ideas?

Tema 2. Conceptos basicos: Importancia de la “6micas”. Genes candidatos. GWAS y epiWAS. Nutrigenética,
nutrigenémica, nutriepigenética, metagenoma. Regulacion de la expresién génica. Factores de transcripcion.

Hipo e hiperrespondedores al tratamiento dietético. Ejemplos.

Tema 3. Papel de los genes en la seleccién y eleccion de alimentos. Hipo, hormo e hipercatadores.

Habitos nutricionales. Cronoritmos y cronodisrupciéon. Cronogenes.
Tema 4. Nutrigendmica. Regulacion de la expresién génica por nutrientes, alcohol y sustancias bioactivas.

Tema 5. Estrategias genéticas y nutricionales en la modificacion de alimentos. Alimentos funcionales.

Alimentos transgénicos.

Tema 6. Base poligénica de las enfermedades metabdlicas mas prevalentes. Papel de la dieta, genes y su

interaccion.



Tema 7. Enfermedades neurodegenerativas. Papel de la dieta, de los genes y su interaccion.
Tema 8. Nutrigenética y nutrigendmica y deporte. Hacia una personalizacién de la dieta del deportista.
Tema 9. Dieta, microbiota y genes. Una nueva perspectiva en la personalizacién de la dieta.

Tema 10. Aplicacién de la Nutrigenética y nutrigenémica para el disefio de una dieta optimizada y

personalizada.

El programa se completa con la elaboracion por parte del estudiante de un tema monografico relacionado con
el programa de la asignatura, cuyo contenido sera expuesto, discutido y evaluado en clase y que formara a su

vez parte de las préacticas de la asignatura.

SEMINARIOS
Durante el curso se incluiran en la plataforma del Campus diferentes publicaciones o temas de actualidad

relacionados con la asignatura, los cuales seran tema de debate en clase o a través de la Web.

PRACTICAS

e Disefio de un Poster cientifico y/o Infograma sobre aspectos fenotipicos y genotipicos importantes a
considerar para el disefio de dietas de precision.

e Disefio de dietas de precisién para casos de enfermedades metabdlicas, degenerativas y/o crénicas por
parte de los estudiantes. Investigar las ventajas y limitaciones actuales. Discusion de fortalezas y
debilidades, ventajas y desventajas. Con ello se pretende conseguir que el alumno se convierta en un

auténtico profesional de la nutricion personalizada.

Clases tedricas: Las clases tedricas consistiran en clases magistrales en las que se daran a conocer al alumno
los contenidos fundamentales de la asignatura. Se propondran cuestiones que ejemplifiquen los conceptos
desarrollados o que sirvan de introduccién a nuevos contenidos. Para facilitar la labor de seguimiento por parte
del alumno de las clases magistrales se le proporcionara el material docente necesario a través del Campus

Virtual de la asignatura.

Clases préacticas y seminarios: Las clases practicas estaran orientadas al disefio por parte del estudiante de un
poster o infograma sobre un tema monogréafico relacionado con las interacciones dieta-genes. En los
seminarios se analizaran diversos casos practicos o articulos cientificos en los que se pondran en practica los

contenidos desarrollados en las clases magistrales.

Tutorias: Los estudiantes tienen a su disposicion tutorias para resolver las dudas que puedan surgir durante

sus estudios. Estas tutorias se realizaran de forma presencial en los horarios indicados por cada profesor.



e La asimilacién de los conocimientos tedricos se valorara a partir de pruebas escritas cuya calificacion
correspondera a un 60% de la calificacion final. Sera necesario en cualquier caso alcanzar una nota de

5 0 mas sobre 10 en esta prueba.

e La puntuacion obtenida en la evaluacién de préacticas y seminarios supondra hasta un 30% de la nota final
(Evaluacién practica 20% + Puntuacion de seminarios 10%). Sera necesaria en cualquier caso una

puntuacion minima de 5 sobre 10 para aprobar la asignatura.

e La actitud y participacion del alumno en clases, tutorias, exposiciones, debates, etc., correspondera al

10% de la nota final.

La infraccién voluntaria o accidental de las normas de realizacién del examen impide la valoracién del mismo, por
lo que el estudiante infractor se presentara a examen oral de la asignatura para establecer su conocimiento sobre
la materia en cuestién. De confirmarse intencionalidad en el engafio, se considerara falta ética muy grave, y se
pondra en conocimiento de la Inspeccion de Servicios para tomar las medidas disciplinarias que la misma estime

oportunas.
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