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El objetivo de esta asignatura es proporcionar al dietista-nutricionista conocimientos y herramientas basicas que
le permitan identificar los problemas nutricionales, establecer objetivos, disefiar, planificar y evaluar programas
de formacién e intervencion nutricional, encaminados a mejorar los habitos alimentarios tanto a nivel individual
como de grupos poblacionales, con el fin de mejorar el estado de salud y bienestar de la poblacion.

Son las correspondientes al Médulo y Materia al que pertenece esta asignatura.
Competencias Generales

C.G.8.1.

Competencias Especificas

CE.M7.1 CE.M7.2 CE.M7.3 CE.M7.4 CE.M7.5

» Conocer y ser capaz de planificar, analizar y evaluar programas de intervencion en alimentacién y nutricion en
distintos ambitos.

* Ser capaz de participar en actividades de educacion alimentaria y nutricional de la poblacién, asi como de
sujetos sanos y enfermos.



Tema 1. Introduccion a la educacién nutricional. Conceptos y aplicaciones. Breve historia de la educacion
nutricional. Nuevas tecnologias en educacion nutricional.

Tema 2. Programa de intervencion dietético-nutricional: Definicion y fases (a) Diagnéstico de la situacion
nutricional; (b) Objetivos y poblacién diana; (c) Disefio y planificacion de la intervencion; (d) Entrenamiento; (e)
Desarrollo e implementacion del programa; (f) Resultados; (g) Evaluacion del proyecto y (h) Traslado a los
objetivos nutricionales y guias dietéticas.

Tema 3. Analisis, planificacion, intervencion y evaluacion de programas de alimentacion y nutricion en distintas
areas: salud, educacion, justicia y bienestar social.

Tema 4. Papel del dietista-nutricionista en el disefio de campafas, programas y material informativo y educativo
para distintas comunidades.

Tema 5. Papel del dietista-nutricionista en las intervenciones en alimentacion y nutricion en paises en vias de
desarrollo y emergentes.

Tema 6. Participacion del dietista nutricionista en los diferentes medios de comunicacion (redes sociales,
internet, prensa, radio, television, etc.).

e Clases tedricas: Las clases teoricas consistiran en clases magistrales en las que se daran a conocer al
alumno los contenidos fundamentales de la asignatura. Se propondran cuestiones que ejemplifiquen los
conceptos desarrollados o que sirvan de introduccién a nuevos contenidos. Para facilitar la labor de seguimiento
por parte del alumno de las clases magistrales se le proporcionara el material docente necesario a través del
Campus Virtual de la asignatura.

e Clases practicas y seminarios: Las clases practicas estaran orientadas al disefio por parte del estudiante, de
un programa de intervencién educativa en nutricion y salud y a la elaboracion de estrategias y materiales
didacticos para promover habitos alimentarios saludables en diferentes circunstancias. En los seminarios se
analizaran diversos casos practicos en los que se pongan en practica los contenidos desarrollados en las clases
magistrales.

e Tutorias: El alumno tiene a su disposicion tutorias para resolver las dudas que surjan durante el estudio.
Estas tutorias se realizaran de forma presencial en los horarios indicados por cada profesor vy,
excepcionalmente, de modo virtual.

« La asimilacion de los conocimientos tedricos se valorara a partir de pruebas escritas cuya calificacion
correspondera a un 50% de la calificacion final. Sera necesario en cualquier caso alcanzar una nota de 5 o
mas sobre 10 en esta prueba.

* La calificaciéon obtenida en la evaluacion de las habilidades practicas, supondra el 40% de la nota final y sera
obligatorio aprobar (5 sobre 10) la parte practica de la asignatura para superar la materia.

+ La evaluacion continua del aprendizaje, en la que se valorara la actitud y participacion del estudiante en las
clases, tutorias, exposiciones, debates, etc., correspondera al 10% de la calificacién final
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