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La antropometria es la es la disciplina encargada del analisis del tamafio,
proporcionalidad y composicion del cuerpo humano. Fue declarada como especialidad
cientifica por la UNESCO en el afio 1978. Constituye la base imprescindible para el
estudio de la variabilidad humana en diferentes facetas y tiene una importante aplicacion
en el ambito biomédico, de la ergondmica y las ciencias del deporte. Su interés es
especialmente notable en el campo de la epidemiologia, la evaluacion del crecimiento y
el diagnostico de los estados de malnutricion tanto por defecto como por exceso.

Los cambios en los estilos de vida, la nutricion, los niveles de actividad fisica, e incluso
la estructura genética o étnica de las poblaciones humanas, provocan variabilidad en
las dimensiones corporales. Esos cambios pueden ser interpretados en un contexto de
adaptacion al entorno socioambiental y a las condiciones sanitarias en que se
desenvuelven los grupos humanos.

La asignatura proporcionara al estudiante manejar la terminologia, los conceptos y las
técnicas basicas necesarias para aplicar la antropometria en el campo de la salud y la
nutricién, asi como en otros de alta demanda social.
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Son las correspondientes al Médulo y Materia al que pertenece esta asignatura

C.G.8.1.

CE.M7.1
CE.M7.2
CE.M7.3
CE.M7.4
CE.M7.5

1. Concepto de antropometria. Historia de la antropometria y a&mbito de estudio.
Concepto, técnicas y estandarizacién de medidas y aparatos.

2. Aplicacion de las técnicas antropomeétricas. Puntos antropométricos. Error técnico
de medida. Medidas mas utilizadas y su aplicacion.

3. Analisis del tamafo corporal. Dimorfismo sexual. Adaptabilidad a los factores
ambientales. Cambios seculares ligados al ambiente socioecondémico y nutricional.

4. La medida del crecimiento humano. Conceptos de crecimiento y desarrollo.
Valoracién del crecimiento: tablas de crecimiento, métodos radioldgicos. Valoracion del
desarrollo puberal. Influencia ambiental: nutricion, actividad fisica, contaminacién y
otros agentes medioambientales.

5. Andlisis somatotipico. Antecedentes: escuelas biotipolégicas clasicas. Variaciones
étnicas, ambientales y debidas al crecimiento. Somatotipo y deporte.

6. Analisis de la proporcionalidad corporal. Métodos de valoraciéon: los indices
antropomeétricos. Sistema Phantom de proporcionalidad. Variaciones étnicas,
ambientales y debidas al crecimiento.

7. La composicién corporal. Concepto. Modelos y métodos analiticos. Técnicas
antropométricas de valoracién. Variaciones étnicas, ambientales y debidas al
crecimiento.

8. Valoracion antropométrica del estado nutricional. Métodos mas utilizados.
Variables e indices antropométricos indicadores del estado nutricional. Valoraciéon en
las distintas etapas de la vida.

9. Relacion entre antropometriay enfermedad. Las variables antropométricas como
factores de riesgo en las enfermedades no trasmisibles. Enfermedades
cardiovasculares y obesidad: el sindrome metabdlico y su determinacion.
Antropometria, imagen corporal y su relaciébn con el riesgo de trastornos del
comportamiento alimentario.



- EI examen final se corresponde con el 50% de la calificacion. Esta prueba de
evaluacién contiene: a) parte practica, realizando medidas y determinaciones por
parejas de alumnos y b) preguntas tedricas que podran ser, a eleccién del profesor, de
tipo test o de preguntas cortas a responder.

- La asistencia alas clases tedricas y practicas es obligatoria y supondra el 50% de
la calificacion final.

* Atencidn: las préacticas de determinaciones y medidas se realizaran sirviendo los
propios alumnos como modelos, siendo necesario para ello gue vistan ropa adecuada.

= Cabafias, M.D.; Esparza, F. (Dir.) (2009), Compendio de antropometria,
GrupoEditorial CTO.

= Norton, Kevin; Olds, Tim (1996), Anthropometrica, UNSW press.

= Manual de Cineantropometria Femede (2011), Editorial Femede.

= Manual de antropometria ISAK (Ed. 2011) inglés y en espariol (2014).

= Variables antropométricas de la poblacion deportista espafiola. Edc 2013, Alicia
Canda.

= Antropometria: un recurso esencial en la evaluacion del estado nutritivo.
Marrodan Serrano MD.: Martinez Alvarez JR. Fundacion alimentacion saludable.
Madrid, 2019.

= Otra informacion relevante: www.epinut.ucm.es
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