PSICOLOGIA

Grado en Terapia Ocupacional
Curso 2025-2026

Cédigo: 804141

Médulo: 1

Materia: Psicologia

Tipo de asignatura: Basica
Curso: Primero

Semestre: Primero

Departamento: Psicologia Experimental, Procesos Cognitivos y Logopedia

Créditos: 9 ECTS

PROFESORADO

Profesora Responsable: Casado Morales, Maria Isabel
micasado@ucm.es

BREVE DESCRIPCION

Esta asignatura pretende el desarrollo de competencias
que permitan al alumno comprender y aplicar los
conocimientos basicos de la psicologia general, asi como
dotar al alumno de los conocimientos y contenidos
fundamentales de la psicologia general, el conocimiento
de los procesos psicologicos basicos, asi como la
importancia que derivan de su aplicacién a la terapia
ocupacional.

COMPETENCIAS

Son las correspondientes al Mddulo y Materia al que
pertenece esta asignatura

COMPETENCIAS GENERALES

+ CG.04.
+ CG.05.
+ CG.06.
+ CG.07.
+ CG.08.
« CG.17.
« CG.18.
+ CG.22.
« CG.25.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

« CE.M13.
+ CE.M2.13.
+ CE.M2.14.
« CE.M2.16.
« CE.M2.17.
« CE.M2.2.

« CE.M2.21.

+ CE.M2.24.

+ CE.M23.

+ CE.M209.

+ CE.M4.2.
OBJETIVOS

a. Dotar al alumnado de los conocimientos y contenidos

fundamentales de la psicologia general, su desarrollo,
sus procesos basicos y los
conocimientos generales de la psicologia aplicados al

su metodologia,

ser humano.

b. Dar a conocer al alumnado los diferentes enfoques
tedricos, desarrollar habilidades de andlisis acerca de
los fendmenos referentes al desarrollo psicolégico, asi
como conocer los principales cambios que acontecen
en el ser humano contextualizado en las &reas
bioldgica, cognitiva y social

c. Introducir al alumnado en el estudio de los aspectos
basicos de método cientifico, y sus aplicaciones a la
investigacion en ciencias de la salud.

TEMARIO
TEORICO

Bloque I: Desarrollo y concepto
« Origenes de la psicologia.
» Desarrollo histérico.

Bloque II: Investigacion
« Lainvestigacion cientifica.
« Seleccion del método y del disefio.
= Estructura de la investigacion cientifica y elaboracion
de informes cientificos.



Bloque Ill: Introduccion alos procesos psicologicos
- El aprendizaje: definicion y concepto.
« Condicionamiento clasico.
= Condicionamiento operante.
= Programas de reforzamiento.
= Moldeado y encadenamiento.
- Aprendizaje vicario.
= Aspectos cognitivos del aprendizaje.
= Concepto de motivacion.
- Paradigmas actuales en la motivacion.
- Laemocion: Definicién, caracteristicas y clasificaciéon
de las emociones.
« Teorias clasicas de la emocion.
« Paradigmas actuales.
« Lainteligencia: Concepto, medida y determinantes.
= Inteligencia emocional.
« La personalidad: concepto y clasificacion.
« Enfoques tedricos en el campo de la personalidad.

PRACTICO

Objetivos. Las clases practicas se concretan en la
realizaciéon de actividades relacionadas con los distintos
aspectos del programa, familiarizando al alumnado con el
empleo de diversos instrumentos y técnicas tanto de
investigacion como de aplicacion practica.

El contenido de estas se estructurara entorno a los
siguientes temas:

1. Manejo de Bibliografia cientifica.

Citas en el texto y referencias bibliogréaficas.
2. El método cientifico.

Métodos y disefios

Identificacion de variables.

Los disefios experimentales

3. Aprendizaje.
Condicionamiento Clasico y Condicionamiento Operante.
para el aprendizaje de actividades ocupacionales.

Introduccidn a las técnicas de modificacion de conducta
en actividades ocupacionales: programas de
reforzamiento, técnica de moldeamiento y
encadenamiento

CRITERIOS DE EVALUACION

La calificacion final de la asignatura se obtendra a partir de
las calificaciones obtenidas en los examenes tedricos, la
elaboracion y entrega de los trabajos practicos en tiempo y
forma, y la evaluacion continua de la asistencia y
participacion en las actividades practicas.

La calificacion correspondiente a los contenidos teéricos
sera la obtenida a partir de los conocimientos demostrados
en un total de dos pruebas objetivas. La correccion de
dichas pruebas serd: aciertos-errores / numero de
alternativas -1.

El primero serd un examen parcial liberatorio de materia,
que recogerd los contenidos de la primera parte del
temario. El segundo, al término de la asignatura, un
segundo parcial y/o examen final, que contemplara los
conocimientos adquiridos en la segunda parte del temario,
o del total de la materia respectivamente, segin el resultado
logrado por cada alumno en el examen parcial.

La calificacién tedrica final de la asignatura se obtendra por
la nota media de ambos exdmenes parciales, siendo
requisito para presentarse al segundo examen parcial,
haber superado el primero. En caso de no ser superado, la
calificacion final sera la obtenida en el examen final de la
asignatura.

La parte practica de la asignatura se evaluara a partir de la
realizacién y entrega de los trabajos practicos en tiempo y
forma solicitada y mediante evaluacion continua de la
asistencia y participacion en cada una de las practicas. El
cumplimiento de la realizacion de dichas actividades sera
de carécter obligatorio.

La nota final de la asignatura en convocatoria ordinaria
sera la media ponderada de ambas partes: tedrica un 90%
y préactica un 10%, siendo imprescindible haber realizado
las practicas para poder aprobar la asignatura.

La nota final de la asignatura en convocatoria
extraordinaria sera en su totalidad la obtenida en un Unico
examen final que contendrd preguntas de materia de

practicas

De acuerdo con lo establecido en el articulo 5 del Real
Decreto 1125/2003, los resultados obtenidos por el
estudiante se calificaran en funcion de la escala numérica
de 0 a 10, con expresion de un decimal.

Por acuerdo de la Comision de Calidad, la infraccion
voluntaria o accidental de las normas de realizacion del
examen impide la valoracién de este, por lo que el alumno
infractor se presentara a examen oral de la asignatura para
establecer su conocimiento sobre la materia. De
confirmarse intencionalidad en el engafio, se considerara

falta ética muy grave, y se pondra en conocimiento de la



Inspeccion de Servicios para tomar las medidashttp://Juhaweb.hartford.edu/MISOVICH/manual.htm --- textos y

disciplinarias que la misma estime oportunas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

recursos de introduccion a la psicologia
htt

p:/http: /www.apa.org/ --- American Psychological Association

Se incluyen aqui referencias bibliograficas que recogen *
algunas de las principales areas y metodologia de la*®
Psicologia. Se complementaran con los textos y
bibliografia aportada en las clases, y disponibles en el )

Campus Virtual.
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Algunas paginas web con informacién complementaria:

http://0-www.nature.com.cisne.sim.ucm.es/nature/ --- Acceso a
las revistas del grupo Nature

http://allpsych.com/psychology101/intro.html --- All Psychology
online, un aula virtual de introduccién a la psicologia

http://cwx.prenhall.com/bookbind/pubbooks/davis2/ ---
Psychology (3Ed), by Stephen F. Davis & Joseph J. Palladino -
texto de introduccion a la psicologia

http://cwx.prenhall.com/bookbind/pubbooks/morris5/ ---
Psychology: An Introduction (11ed) by Charles G. Morris &
Albert A.

http://www.pbs.org/saf/index.html --- Scientific American

http://www.psicologia-online.com/colaboradores/index.shtml -
-- Psicologia online: formacién, autoayuda y consejo online

http://www.psywww.com/ --- Welcome to Psych Web!

www.ucm.es/info/Psi/docs/journal/ - Spanish Journal of
Psychology. Revista de la Facultad de Psicologia de la UCM



