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a intervenir contra ella, al objeto de reducir el nimero
de individuos que se inician en el consumo del
tabaco y de ayudar a que los fumadores que lo
deseen abandonen definitivamente su habito. Todo
La dependencia tabaquica o tabaquismo es una ello lleva a que sea necesaria una actualizacion de
enfermedad cronica, tal y como se establece en la los profesionales que atienden a los pacientes que
ultima edicion de la “Clasificacion in?ernacional de las consumen tabaco, en un area del conocimiento en
enfermedqqes” (I,CD'1O)’ publicada ~ por la permanente cambio, con grandes avances en los
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1995 y - ~ X .
o . ultimos afios en el abordaje del tabaquismo.
en la que se otorga a esta drogadiccion el cédigo F
17. Diferentes estudios indicant que el tabaquismo es
la primera causa evitable de muerte en los paises
desarrollados.
De todas las enfermedades crénicas (hipertension
arterial, diabetes mellitus, hipercolesterolemia, etc.)
es la que produce mayor morbi-mortalidad. En
Espafa origina 56.000 muertes cada afo. No
obstante, a pesar de estas realidades y certezas, la
dependencia tabaquica es una enfermedad con una
alta prevalencia en la poblacidon general espafiola.
Los datos de la ultima “Encuesta nacional de salud”
sefialan que afecta al 31% de las personas adultas
mayores de 16 afios de edad. Su incidencia, aunque
ha disminuido algo en los varones, esta aumentando
sensiblemente en las mujeres y los adolescentes.
La alta prevalencia del tabaquismo en la poblacién
espafola, asi como su condicion de ser la primera
causa evitable de muerte en nuestro pais, debiera
llevar a todos los profesionales sanitarios espafioles

El conocimiento sobre el tabaquismo y de sus
consecuencias sobre la salud debe interesar a los
estudiantes de medicina porque de la mano de un
mayor conocimiento se ha cambiado la vision y
abordaje terapéutico de esta enfermedad. La
importancia de las consecuencias patolégicas que
tiene el tabaquismo y los avances que se han
producido en su conocimiento han de atraer al
estudiante de medicina que posea vocacion clinica y
que tenga interés por la investigacion.

Competencias del grado:
Competencias Generales

CG.1.1 hasta CG 1.4, CG 2.2, CG2.3,
CG4.1,CG4.2,CG4.4,CG4.5,CG 81
Competencias Especificas



CE.M 4.1 hasta 4.12, CE.M 4.17, CME
4.22 y CME 4.23

Los objetivos principales de la asignatura son:

- Formacion del estudiante en el campo del
Tabaquismo y sus implicaciones para la Salud. -
Adquirir los conocimientos, habilidades y actitudes
necesarias en los aspectos generales y basicos
relacionados con el tabaquismo como un problema
para la salud.

Los objetivos especificos seran los siguientes:

- Actualizar el conocimiento sobre la magnitud del
problema del tabaquismo. - Conoce las
consecuencias del tabaquismo. - Ponerse al dia
sobre la legislacion vigente en Espaia y en Europa
y sobre el coste ocasionado por las enfermedades
asociadas con el consumo de Tabaco.

- Ofrecer los conocimientos necesarios para actuar
en la prevenciéon del tabaquismo. - Aprender a
realizar la evaluacién de un enfermo fumador:
dependencia y motivacion, y su aplicabilidad en el
abordaje del tratamiento del tabaquismo.

- -Capacitar al alumno para llevar a cabo una
intervencion minima.

- Aprender las bases y los procedimientos en los
que se fundamenta un tratamiento especializado,
con especial referencia a las medidas clinicas y
terapéuticos propias de la deshabituacion
tabaquica

- Adiestrar en las t é ¢ ni c as motivacionales y e |
apoyo psicosocial

El enfoque docente de esta asignatura se basa en la
aplicacion practica de los contenidos tedricos. Los
alumnos recibiran clases tedricas de 45 min,
seguidos de 10-15 de preguntas, en los que se
estimulara al maximo la participacion y el debate con
una orientacion eminentemente practico de los
contenidos expuestos. Asi, cada clase tedrica se
iniciara con un supuesto clinico, donde a través del
desarrollo del caso se iran presentando los aspectos
fundamentales.

Ademas, se impartiran seminarios con la resolucion
de problemas o situaciones clinicas y tutorias a
través del Campus Virtual con el fin de aplicar los
conocimientos adquiridos.

Los contenidos docentes se impartiran a través del
Campus Virtual y se desarrollan siguiendo los
fundamentos de la medicina basada en la evidencia
y el aprendizaje basado en problemas.

La implicacion de los alumnos en la

en la resolucion de estas situaciones o casos
clinicos que simularan la practica clinica permitira

optimizar al maximo los contenidos.

-Jiménez Ruiz CA, Barrueco Ferrero M,
Solano Reina S, Torrecilla Garcia M,
Dominguez Grandal F, Diaz-Maroto Mufioz
JLet al. Recomendaciones en el abordaje,
diagnostico y terapéutico del tabaquismo.
Documento de consenso. Arch

Clases tedricas: 50 Clases practicas: 30 Tutorias:
3

Programa teérico- practico:

- La asignatura estara constituida por 50 horas de
contenidos tedricos en el primer cuatrimestre del
curso académico.

- Practicas on line, auténomas del alumno
durante, al menos, 30 horas (seminarios a través
del Campus Virtual); el resto de los créditos (30
horas) se dedicaran al trabajo y estudio del
alumno, incluida la preparaciéon de la evaluacion
que habra al finalizar la asignatura.

-Programa de clases teéricas:

* CLASE 1: Epidemiologia del tabaquismo.
Factores asociados al consumo de tabaco. *
CLASE 2: El tabaquismo como enfermedad. *

CLASE 3: Patologia asociada con el consumo
de tabaco.

* CLASE 4: Tabaquismo pasivo.
* CLASE 5: Prevencion del consumo de
tabaco. La legislacién como instrumento

* CLASE 6: Tabaco, cine y deporte

» CLASE 7: Diagnéstico de la dependencia
tabaquica. Estudio clinico del fumador

* CLASE 8: Intervencién minima en
tabaquismo. Entrevista tabaquica.

* CLASE 9: Tratamiento farmacoldgico del
tabaquismo.

* CLASE 10: Papel de los médicos en el
control del tabaquismo.

-Asistencia y participacion a las sesiones
tedricas- practicas. Sera necesario una
asistencia superior al 80% para ser evaluado. -
Evaluacién del proyecto realizado y de su
exposicion. La nota representara un 70% de la
calificacion final.

-Tutorias donde se evaluara la participacion del
estudiante y la discusion de casos clinicos y
revision de articulos de interés, junto a
presentacion de trabajos escritos, hasta alcanzar
un 30% de la calificacion final.

-Alvarez-Sala JL, Jiménez Ruiz Capan
nacional de prevencion y control del
Tabaquismo. Rev Esp Economia Salud
2003;2:6-7.



Bronconeumol 2003;39:5-41. -Fiore MC,
Bailey WC, Cohen SJ, Dorfman SF,
Goldstein MG, GritzER et al. Treating
tobacco use and dependence. Clinical
practice guideline. Rockville: us
Department of Health and Human Services.
Public Health Service. June 2000.

-Lopez Nicolas A. Analisis coste- efectividad de las
estrategias de cesacién del habito tabaquico.
En:Manejo del fumador en la
clinica.Recomendaciones para el medico espaniol.
Barcelona: OMC. 2002

-Jiménez Ruiz CA, Riesco Miranda JA, Altet
Gomez N, Lorza Blasco JJ,Signes-Costa Mifana
J, Solano Reina S, et al.

Tratamiento del tabaquismo en fumadores con
enfermedad pulmonary y obstructive crénica. Arch
Bronconeumol.2013;49:354-63.



