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La presente disciplina da a conocer los medios
fisicos y sus mecanismos de accion en Medicina
Fisica y Rehabilitacion, en el contexto de tercer
curso, momento en que sin haberse articulado
los saberes de las enfermedades, se aprende lo
necesario relativo a procesos del enfermar y
semiologia. Con ello establece las indicaciones
de procedimientos de valoracion e intervencion
en rehabilitacion médica basados tanto en la
medicina fisica como en otras ciencias para asi
realizar programas de rehabilitacion médica.
Para ello la docencia incluye formacién en la
facultad, tedrica y practica (salas de seminarios y
laboratorio) asi como hospitalaria.

Como Objetivos se plantea que tras el
aprendizaje de la materia el alumno sea capaz
de:

Céatedra Vallés, Elena Victoria
Cuenca Gonzélez, Concepcion (P.A.)
Dios Alvarez, Rosalia Maria de (P.A.)
Garcia Gémez, Nuria (P.A.)

Garvin Ocampos, Lucia (P.A.)

Lopez de Lacey, Elsa Maria (P.A.)
Sanz Ayan, Maria Paz (P.A.)

Supervia Pola, Marta (P.A.)

1- Reconocer y razonar los medios fisicos y sus
mecanismos de accion en Medicina Fisica y
Rehabilitacion.

2- Concatenar lo aprendido de la materia con las
previamente recibidas asi como con las
simultaneas.

3- Valorar la disciplina como necesaria para
atender a los pacientes afectos de limitaciones
funcionales debidas a la enfermedad y conocer
sus fundamentos para la promocion de la
autonomia personal, de la adaptacion funcional
en el entorno y mejora de la calidad de vida.

4- Razonar el uso y aplicacion en diferentes
procesos de los procedimientos diagnésticos y
terapéuticos ensefiados. Saber valorar e
interpretar los resultados de laboratorio de
pruebas funcionales.

5- Disefiar, liderar y gestionar programas de
intervencion sobre el paciente afecto de



limitaciones funcionales secundarias a la
enfermedad y realizar su seguimiento.

6- Valorar la relacion y colaboracién profesional
en programas de Medicina Fisica y
Rehabilitacion.

Son las correspondientes al Médulo y Materia al
que pertenece esta asignatura

Competencias Generales

CG.17, .18, .31, .32, .33 .34, .35, .36 y .37.
Competencias Especificas

CEM4.01y 4.02.

Bloque Tematico |
Fundamentos en Medicina Fisicay
Rehabilitacion

Tema 1.- Concepto y evolucién histérica

de la Medicina Fisica y Rehabilitacion.

Tema 2.- Funcién humanay su
deterioro.
Tema 3.- Evaluacion de funciones y

discapacidad.

Tema 4.- Rehabilitacién General y

Rehabilitacién Clinica.

Tema 5.- Agentes fisicos para el
diagndstico e intervencion en rehabilitacion
médica.

Tema 6.- Modelo bio-psico-social en
rehabilitacion médica. La ocupacion humana.

Tema 7.- Disefio de programas en
rehabilitacion médica. Profesionales y medios en

colaboracién.

Bloque Temaético Il
Rehabilitacién y movimiento. Cinesiterapia.

Tema 8.- El movimiento como
fundamento diagndstico y terapéutico en
rehabilitacion.

Tema 9.- Discapacidad y desarrollo

neuromotor.

Tema 10.- Discapacidad, ocupacion y
actividades de la vida diaria. indices y escalas en

la evaluacioén y para la terapia.

Tema 11.- Diagnéstico y terapia por el

movimiento mediante medios mecanicos.

Bloque Tematico Il

Rehabilitacion a través de otros medios
fisicos
Tema 12.- Fundamentos y usos

terapéuticos de la electricidad y el magnetismo.

Tema 13.- Fundamentos y usos

terapéuticos de la luz y los ultrasonidos.

Tema 14.- Fundamentos y usos
terapéuticos de la temperatura, el agua y otros

medios fisicos.

Bloque Temaético IV
Rehabilitacidn en procesos discapacitantes

Tema 15.- Desacondicionamiento fisico y
rehabilitacion.

Tema 16.-
rehabilitacion.

Procesos dolorosos y

Tema 17.-

locomotor y rehabilitacion.

Procesos del aparato

Tema 18.- Procesos neurolégicos y

rehabilitacion.

Tema 19.- Procesos de la voz, del
lenguaje y rehabilitacion.
Tema 20.- Procesos cardiovasculares y

rehabilitacion.

Tema 21.- Procesos respiratorios y

rehabilitacion.

Tema 22.- Procesos en otros sistemas y

rehabilitacion.

La docencia contempla formacién tanto en la
facultad, tedrica y practica (salas de seminarios y
laboratorio) asi como en los centros
hospitalarios. Incluye ademas con un
componente practico presencial el aprendizaje



dirigido de laboratorio mediante la elaboracién
activa por parte de los alumnos en sala de
practicas, de célculos e informes de resultados
de la obtencién, manejo, andlisis e interpretacién
de informacion relativa a registros y muestras
sobre procesos susceptibles de rehabilitacion
médica.

Se efectuaran los examenes de las
convocatorias del Calendario Oficial.

En lo referente a la presente docencia se
realizara una evaluacion que incluira
componentes tedricos y practicos. La evaluacion
se realizara principalmente mediante examenes
tipo test, a base de preguntas breves con cuatro
0 cinco opciones de respuesta, de las cuales sélo
una es correcta y/o preguntas de respuesta
abierta. Contestar de modo incorrecto a una
pregunta conlleva puntuacion negativa.

Se contemplan asi mismo otros procedimientos
de examen (tales como por ejemplo preguntas
con respuesta de desarrollo, desarrollo de temas,
resolucion de casos de componentes practicos o
clinicos).

Se valorara de forma afiadida y nhunca mermando
la nota obtenida, la dedicacion, interés y
colaboracion del estudiante en el desarrollo de la
asignatura, pudiendo con ello mejorar su nota
final, en un porcentaje estipulado por los
profesores responsables.

Actitud a seguir antes una infraccion
voluntaria o accidental en las normas de
realizacion del examen

La infraccién voluntaria o accidental de las
normas de realizacién del examen impide la
valoracién del mismo, por lo que el estudiante
infractor se presentard a examen oral de la
asignatura para establecer su conocimiento
sobre la materia. De confirmarse intencionalidad
en el engafio, se considerara falta ética muy
grave, y se pondra en conocimiento de la
Inspeccion de Servicios para tomar las medidas
disciplinarias que la misma estime oportunas.
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