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La asignatura de Bases Psicolégicas de los Estados de
Salud y Enfermedad incluye clases tedricas y seminarios
practicos cuyo objetivo es que el estudiante aprenda
conocimientos, actitudes y habilidades para, desde una
perspectiva holistica (bio-fisio y psicosocial), sea capaz de
establecer una buena relacion médico-enfermo.

Comprende el estudio de variables psicoldgicas en el
diagnostico médico, el papel de los factores psiquicos en
la etiologia de la enfermedad mental y organica, la
respuesta del paciente ante la enfermedad y tratamiento,
el conocimiento de las funciones psicoldgicas y sus
alteraciones.

Son las correspondientes al Médulo y Materia al que
pertenece esta asignatura.

Competencias Generales

CG.04, .05, .06, .13, .14, .15, .16, .17, .18, .19, .20, .21,
.22, .23, .24, .31, .32y .33.

Competencias Especificas
CEM3.01 y CEM3.02.
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TEORICO

1. Origen y desarrollo de la medicina psicoldgica,
medicina psicosomatica.

2. Historia de las relaciones entre cerebro, mente y
comportamiento.

3. La entrevista medico-psicoldgica.

4. Métodos de evaluacion psicoldgica y técnicas de
exploracion.

l. La Personalidad

5. Normalidad y anormalidad psiquica.

6. La personalidad. Concepto y teorias de la personalidad.
7. Fundamentos bioldgicos de la personalidad.

8. Personalidad y enfermedad.

Il. Procesos psicolégicos basicos, su Neurobiologia,
Psicopatologia y Evaluacion Clinica

9. La percepcion. Aspectos basicos, psicopatologia.
10. La motilidad.

11. Los sentimientos, afectos y emociones. Aspectos
basicos, psicopatologia.

12. La motivacion.

13. El control de los impulsos.

14. El aprendizaje.


mailto:af.delatorre@ucm.es

15. La memoria, aspectos basicos.

16. La memoria, psicopatologia.

17. La inteligencia.

18. El lenguaje y la comunicacion.

19. El pensamiento, aspectos basicos.

20. El pensamiento, psicopatologia. Los fenébmenos
delirantes.

21. La conciencia y la atencion.

22. Funciones ejecutivas.

23. Suefio.

IV. Desarrollo y Evolucion de la Personalidad

24. Psicologia del nifio y del adolescente.
25. Psicologia del anciano. Envejecimiento cerebral.

V. Psicologia Médica

26. El estrés y la ansiedad.

27. La relacién médico-enfermo. Transferencia y
contratransferencia.

28. Efectos no controlados de la relacién médico-enfermo;
yatrogenia, efecto placebo, falta de adherencia a los
tratamientos.

29. Reacciones psicoldgicas generales a la enfermedad
aguda y cronica.

30. Procesos psicologicos en la enfermedad crénica y con
riesgo vital.

31. Abordaje del dolor desde la perspectiva
biopsicosocial.

32. Psicologia del enfermo terminal.

33. La psicoterapia en la practica clinica cotidiana.
Psicoterapias individuales y grupales.

VI. Las Vivencias

34. Concepto de vivencia. Vivencia del Yo, del espacio y
del tiempo.
35. La vivencia corporal.

PRACTICO

» La entrevista médico psicoldgica.

« La relacion médico-paciente, entrevista a un paciente
dificil.

+ ¢ Como comunicar malas noticias?, ;como mejorar la
adherencia a los tratamientos?

» Analisis de estigmas, discriminaciones y prejuicios.

» Exploracion neuropsicoldgica.

» Test de personalidad.

* Psicopatologia.

» Trastornos de la sensopercepcioén: alucinaciones y
delirios.

» Psicopatologia de los sentimientos.

» La agresividad e impulsividad.

» Psicopatologia de la atencion y de la memoria.

* Psicopatologia de la corporalidad.

* Los fendmenos delirantes.

Enlaces de interés

+ La historia clinica holistica: formulacion de casos.
* Humanizacién de la asistencia sanitaria y manejo de las
emociones.

» Para evaluar las competencias adquiridas de la
asignatura se realizara un examen escrito, de temas a
desarrollar y/o tipo test, que supondra un 75% de la
nota final.

» Las practicas seran obligatorias y evaluadas en
funcion de asistencia, participacion y presentacion de
un trabajo, se realizara en forma de evaluacion
continuada que supondra un 25% de la nota final.

» Sera requisito imprescindible que se hayan aprobado
cada una de las actividades.

» Blanco Picabia, A. (1994), Apuntes de intervencion
psicoldgica en Medicina, Valencia, Promolibro.

» Borrel Carrio, F. (1.989), Manual de entrevista clinica,
Barcelona, Doyma.

* Delay, J.; Pichot P. (1991), Manual de Psicologia (6°.
ed., 3 reimp.), Barcelona, Masson.

» Fuentenebro, F.; Vazquez, C. (1990),

Psicologia médica, Psicopatologia y Psiquiatria,

vol. 1, Madrid, Interamericana McGraw-Hill.

+ Jeammet, P.H.; Raynaud, M.; Consoli, S. (1993),
Manual de Psicologia Médica, Barcelona, Masson.

» Lahera, G; Gili M; Roca M (eds). Manual de Psicologia
Medica. Editorial Panamericana, Madrid, 2024.

» Lépez-lbor, J.J.; Ortiz Alonso, T.; Lépez-lbor, M.1.
(1999), Lecciones de Psicologia Médica, Barcelona,
Masson.

* Machleidt, W.; Lépez-lbor Alifio, J.J.; Bauer, M;
Lamprecht, F.; Rohde-Dach-Ser, C.; Rose, H.K.
(2004), Psiquiatria, trastorno psicosomaticos y
psicoterapia, Meson.

» Ortega-Monasterio, L. (1993), Lecciones de Psicologia
Médica, Barcelona, Promociones y Publicaciones
Universitarias S.A.

+__Pinillos, J.L. (1992), Principios de Psicologia (92. ed.),

Madrid Alianza Editorial.

* Andreassu N.; Gerder M.; Lépez-lbor J.J., Oxford
Textbook of Psychiatry eds., marzo 2009.

» Eguiluz, |.; Segarra, R., Introduccién a la
Psicopatologia, Editorial Panamericana, 2013.

* Lobo A., Manual de Psiquiatria, Editorial
Panamericana, 2013.

+ Balck, D.W.; Andreasen, N.C., Introduccion a la
psiquiatria, 5 ed., Editorial Panamericana, 2013.

Web del Departamento: https://www.ucm.es/dpmedicinalegalpsiquiatriaypatologia
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