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Las enfermedades inflamatorias mediadas por la inmunidad (EIMI) son enfermedades que comparten alteraciones
fisiopatoldgicas y complicaciones y que se atienden por distintas espacialidades médicas (Reumatologia, Aparato
Digestivo, Dermatologia y Oftalmologia) y otros profesionales sanitarios (Enfermeria especializada y Farmacia
Hospitalaria).

El modelo sanitario se estd modificando para que la asistencia y la docencia gire en torno a la atencidn integral de
procesos clinicos independientemente de los profesionales que atiendan a estos pacientes, con el objetivo de
proporcionar un cuidado completo y coordinado de la enfermedad y sus complicaciones. En este modelo asistencial son
fundamentales también la participacion de la enfermeria especializada y la farmacia hospitalaria.

En esta asignatura se abordaran de forma integral por todos los especialistas y profesionales implicados en la atencién
de las siguientes enfermedades inflamatorias:

> Artritis Reumatoide, espondiloartritis y artritis psoridsica
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> Enfermedad inflamatoria intestinal (enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa)
> Psoriasis cutanea e hidradenitis supurativa
> Uveitis no infecciosa

Son las correspondientes al Modulo y Materia al que pertenece esta asignatura.

Competencias Generales

Conocimiento del proceso fisiopatoldgico de cada una de las enfermedades inflamatorias.
Conocimiento de los farmacos inmunomoduladores (sintéticos o bioldgicos) con indicacion en estas enfermedades
Conocimiento de los cuidados y seguimientos necesarios por parte de Enfermeria especializada y Farmacia Hospitalaria

Conocimiento de la gestién integral de las enfermedades inflamatorias mediadas por la inmunidad

Competencias Especificas

Conocer el manejo integral y los recursos terapéuticos de la artritis reumatoide
Conocer el manejo integral y los recursos terapéuticos de la artritis psoridsica
Conocer el manejo integral y los recursos terapéuticos de la espondiloartritis
Conocer el manejo integral y los recursos terapéuticos de la enfermedad de Crohn
Conocer el manejo integral y los recursos terapéuticos de la colitis ulcerosa
Conocer el manejo integral y los recursos terapéuticos de la psoriasis cutanea
Conocer el manejo integral y los recursos terapéuticos de la hidradenitis supurativa
Conocer el manejo integral y los recursos terapéuticos de la uveitis no infecciosa

Conocer el manejo no farmacoldgico y las comorbilidades de las EIMI

Aprender los aspectos clinicos y farmacoldgicos caracteristicos de las enfermedades mediadas por la inmunidad (EIMI)

y su manejo integral.

1. Inmunologia béasica aplicada a las EIMI
1.1 Sistema inmunoldgico innato (interleucinas 23, IL-17 y TNF)
1.2 Sistema inmunologico adaptativo (linfocitos T y linfocitos B)
2. Fisiopatologia de las enfermedades inflamatorias mediadas por la inmunidad (EIMI)
2.1 Alteraciones inmunologicas de las espondiloartritis
2.2 Alteraciones inmunoldgicas de la psoriasis cutanea y de la artritis psoriasica
2.3 Alteraciones inmunoldgicas de las enfermedades inflamatorias intestinales
2.4 Alteraciones inmunoldgicas de la artritis reumatoide y de las uveitis no infecciosas
3. Tratamientos inmunomoduladores no biol6gicos en EIMI
3.1 Inmunomoduladores en enfermedad inflamatoria intestinal
3.2 Inmunomoduladores en enfermedades inflamatorias articulares
3.3 Inmunomoduladores en psoriasis e hidradenitis

3.4 Inmunomoduladores en uveitis no infecciosa



4. Tratamientos inmunomoduladores bioldgicos en EIMI
3.1 Biolégicos en enfermedad inflamatoria intestinal
3.2 Biolégicos en enfermedades inflamatorias articulares
3.3 Bioldgicos en psoriasis e hidradenitis supurativa
3.4 Bioldgicos en uveitis no infecciosa
5. Manejo no farmacolégico y control de comorbilidades
5.1 Enfermeria especializada en el manejo de EIMI
5.2 Aspectos psicologicos de las EIMI (depresién y ansiedad)
5.3 Dieta y ejercicio fisico en EIMI
5.4 Habitos de vida saludable y su influencia en las EIMI
6. Aspectos clinicos especificos de la artritis reumatoide
6.1 Manifestaciones clinicas y criterios de clasificacion de la artritis reumatoide
6.2 Manifestaciones extra-articulares de la artritis reumatoide
7. Aspectos clinicos especificos de la psoriasis y de la artritis psoriasica
7.1 Enfermedad psoriasica
7.2 Criterios de clasificacién de psoriasis y artritis psoriasica
8. Aspectos clinicos especificos de la espondiloartritis y de la uveitis no infecciosa
8.1 Manifestaciones clinicas de las espondiloartritis y uveitis anterior aguda
8.1 Criterios de clasificacion de las espondiloartritis
8.8 Uveitis no infecciosa asociada a otras EIMI
9. Aspectos clinicos especificos de las enfermedades inflamatorias intestinales y la hidradenitis supurativa
9.1 Manifestaciones clinicas
9.2 Criterios de clasificacién de las enfermedades inflamatorias intestinales y la hidradenitis
9.3 Hidradenitis supurativa, diagnéstico y enfermedades relacionadas
10. Aspectos clinicos especificos de la enfermedad de Crohn
10.1 Manifestaciones clinicas y complicaciones quirirgicas
10.2 Nutricién en enfermedad de Crohn
11. Aspectos farmacoldgicos y efectos adversos en EIMI
11.1 Adherencia a tratamientos inmunomoduladores
11.2 Caracteristicas de farmacos biol6gicos intravenosos y subcutaneos
11.3 Inmunogenicidad
12. Manejo integral de las EIMI, cambio del modelo asistencial
12.1 Modelo CEIMI

Se estructuraran las clases teoricas por cada patologia, con seminarios multidisciplinares para afianzar
conceptos y una rotacion presencial para ver el funcionamiento del Centro de Enfermedades Mediadas por
la Inmunidad (CEIMI) del Hospital General Universitario Gregorio Marafon.

Cada tema se impartir4 en una hora u hora y media de clase tedrica. Se realizara una rotacién presencial
de al menos 2 dias (5 horas por dia) en los que se asistira como observador en las distintas consultas del
CEIMI.

Se daran 3 seminarios de hora y media sobre:



- Manejo integral de las EIMI
- Farmacos biolégicos y pequefias moléculas

- Habitos de vida saludable y cuidados de enfermeria

Se realizara un trabajo fin de asignatura sobre el manejo integral de las enfermedades EIMI, centrandose en
el manejo de una de las diferentes enfermedades revisadas durante la asignatura.

En aquellos casos que no se presente el trabajo fin de asignatura o este sea deficiente se realizara un
examen tedrico de 30 preguntas tipo test.
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