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La asignatura de Psiquiatria incluye clases tedricas,
préacticas y tedrico-practicas en la que el estudiante aprende
los fundamentos bio-psicosociales de los diferentes
trastornos mentales que le capacitan para la correcta
“formulacién de caso” y para disefiar una aproximacion
terapéutica de los pacientes con trastornos mentales.

Son las correspondientes al Médulo y Materia al que
pertenece esta asignatura.

Competencias Generales

CG.04, .05, .06, .13, .14, .15, .16, .17, .18, .19, .20, .21, .22,
.23, .24, .31, 32y .33.

Competencias Especificas

CEM3.01y CEM3.02

La Psiquiatria, en cuanto rama de la Medicina, tiene por
objeto el estudio y tratamiento de los trastornos mentales y
de comportamiento de los seres humanos desde la infancia,
pasando por la adolescencia y de la vida adulto hasta la
vejez.

Es una especialidad bésica de la Medicina tanto por su
caracter troncal como por su interrelacion e implicacion con
el resto de las especialidades. En el contexto del saber
médico, la Psiquiatria tiene como objetivo el estudio de la
etiologia, descripcion semiolégica, diagndstico, evolucion,
tratamiento, rehabilitacién y prevencion de los trastornos
mentales sobre la base de la observacion clinica y la
investigacion cientifica. Ademas, evalla las repercusiones
de los trastornos mentales en el &mbito profesional, social y
legal.

Los trastornos psiquiatricos se sittan en la encrucijada
entre los factores biolégicos, psicolégicos y socioculturales,
lo que implica una condicion holistica del enfermar. En este
sentido estan incluidos el estudio e intervencion de los
aspectos psicolégicos del enfermar, asi como el tratamiento
psicoterapéutico y psiquiatrico ofrecido a pacientes de otras
especialidades.

TEORICO

Introduccién y Fundamentos de los Trastornos
Mentales

Tema 1: Historia de la Psiquiatria. Concepto de enfermedad
mental

Tema 2: Nosologia y Clasificacion de enfermedades
mentales

Tema 3: Etiopatogenia de las enfermedades mentales |
Tema 4: Etiopatogenia de las enfermedades mentales Il

Tema 5: Formulacién de caso en Psiquiatria

Terapéutica Psiquiatrica General

Tema 6: Psicofarmacologia y otros tratamientos biolégicos
@).

Tema 7: Psicofarmacologia y otros tratamientos bioldgicos
).

Tema 8: Psicofarmacologia y otros tratamientos bioldgicos
3.

Tema 9: Psicoterapias individuales. Terapias de conducta.
Psicoterapia familiar y de grupo.

Clinica y Diagnostico de los Sindromes Psiquiatricos
Fundamentales

Tema 10: Sindromes
Amnésicos, Demencia , Delirium y otros.

Trastornos  neurocognitivos:

Tema 11: Trastornos psicoticos (1): sintomatologia general.

Datos  genéticos, neurobioldgicos, dindmicos vy

socioculturales.

Tema 12. Trastornos psicoticos (2): tipos clinicos, evolucion,
prondstico y tratamiento. Otros trastornos delirantes agudos
y crénicos.

Tema 13. Trastornos del estado de animo (1): concepto y
clasificacion. Trastornos depresivos. Clinica, diagndstico y
tratamiento.

Tema 14. Trastornos del estado de animo (2): trastorno
bipolar. Clinica, diagndstico y tratamiento.

Tema 15. Trastornos de ansiedad o relacionados con el
miedo. Fobias.

Tema 16. Trastornos obsesivo compulsivos y trastornos
impulsivos y otros trastornos relacionados

Tema 17. Trastornos disociativos y somatomorfos

Tema 18. Reacciones a estrés grave y trastornos de
adaptacion.



Tema 19. Trastornos por uso de sustancias (1): trastornos
mentales y del comportamiento debido al consumo de
psicotropas:  etiopatogenia, clasificacion,
problematica social. Adicciones comportamentales.

sustancias

Tema 20. Trastornos por uso de sustancias (2): trastornos
mentales y del comportamiento debidos al consumo de
alcohol.

Tema 21. Trastornos por uso de sustancias (3): trastornos
mentales y del comportamiento debidos al consumo de
cannabinoides

Tema 22. Trastornos de la conducta alimentaria.
Tema 23. Trastornos de la vida sexual.
Tema 24. Trastornos del ciclo de suefio y vigilia.

Tema 25. Trastornos de la personalidad |. Desarrollo,

etiopatogenia, Tipos clinicos y tratamiento.

Tema 26. Trastornos de la personalidad Il. Desarrollo,
etiopatogenia, Tipos clinicos, diagndstico diferencial y

tratamiento.

Tema 27. Trastornos del
Discapacidad Intelectual.

neurodesarrollo. Autismo y

Tema 28. Otros trastornos especificos del neurodesarrollo:
Trastornos especificos del aprendizaje y Trastornos de la
eliminacion

Tema 29: Trastornos emocionales y de conducta en la
infancia -adolescencia

Otros temas relacionados con la Psiquiatria

Tema 30. Psiquiatria y otras especialidades médicas.: La
interconsulta psiquiatrica y la psiquiatria de enlace.

Tema 31. Psicogeriatria.
Tema 32. Salud mental y género.

Tema 33. La prevencion en psiquiatria. Rehabilitacion y
reinsercion de los enfermos mentales. Lucha contra el
estigma.

Tema 34. Conductas suicidas. Violencia y agitacion
psicomotora. Psiquiatria, Etica y Ley Tema 35. Bioética y
trastornos mentales. Legislacion en relacion con el enfermo
mental.

PRACTICAS / SEMINARIOS

*  Valoracion clinica de casos psiquiatricos
(exploracién de personas con trastornos mentales
y formulacién de casos). Relacion médico-paciente
e Otros temas de interés psiquiatrico practico

+ Examen: temas a desarrollar y/o examen tipo test y/o
formulacion caso clinico.

* Las practicas seran obligatorias y evaluadas en funcién de
asistencia y participacion

» Las recuperaciones podran ser en cualquiera de los
formatos anteriores o bien de forma oral.

+ Kaplan and Sadock's Synopsis of Psychiatry (2021). 12
Edicion. Wolters Kluwer

+ Vallejo Ruiloba (2015), Introduccion a la Psicopatologia
y la Psiquiatria, Barcelona, Masson Salvat.

* Rubio Valladolid G (2015). Fundamentos de Psiquiatria:
Bases Cientificas para el manejo clinico. Editorial
Médica Panamericana 2015.

* Harrison P, Cowen P, Burns T, Fazel M. Shorter Oxford
Textbook of Psychiatry. Seventh Edition. 2017

+ Manual de Psiquiatria de la Infancia 'y de la
Adolescencia. Elservier Belén Rubio, Dolores Moreno;
Luisa Lazaro AEPNYA

Enlaces de interés

*  Web del Departamento:
https://www.ucm.es/dpmedicinalegalpsiquiatriaypatologi

a

* Web de los Institutos / Servicios de Psiquiatria:

https://www.comunidad.madrid/hospital/gregoriomarano
n/profesionales/instituto-psiquiatria-salud-mental
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