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Descripcion del titulo

Denominacion G_rad,u_ado/a en Nutricion Humana y ciclo Grado
Dietética
Centro/s donde se imparte el titulo
Facultad de Medicina
Universidades participantes Departamento
Convenio (archivo pdf: ver anexo)
Zinps(;gznza Presencial Rama de conocimiento Ciencias de la Salud
NUmero de plazas de nuevo ingreso ofertadas
en el primer afio de implantacion | 100 en el segundo afno de implantacion 100
en el tercer afno de implantacion 100 en el cuarto afno de implantacion 100
N e ECTs del titulo T P R

Normas de permanencia:

1. MODALIDADES DE MATRICULA.

Primero. La Universidad Complutense de Madrid contempla la posibilidad de cursar
estudios bajo dos modalidades de matricula distintas.

a. Tiempo completo: los estudiantes podran cursar sus estudios bajo la
modalidad de tiempo completo, matriculando 60 o mas créditos en un curso
académico, salvo que la titulacién, por sus caracteristicas especificas, requiera una
cifra menor, que en ningln caso podré ser inferior a 48 créditos.

Los estudiantes de grado que inicien estudios deberan matricularse
obligatoriamente a tiempo completo, salvo lo dispuesto para los alumnos con
discapacidad.

b. Tiempo parcial: los estudiantes podran cursar sus estudios bajo la
modalidad de tiempo parcial, matriculando en un curso académico menos créditos de
los establecidos en el apartado Primero.a anterior referido a tiempo completo. Los
estudiantes de grado matriculados en esta modalidad deberan matricular en todo
caso un minimo de 30 créditos en el curso académico, salvo que les resten menos
créditos para finalizar sus estudios, o que la titulacibn, por sus caracteristicas
especificas, establezca, en su caso, una cifra menor.

Segundo. Los estudiantes con discapacidad no estaran sujetos a los limites minimos
de matricula fijados por la Universidad.

Tercero. La determinaciéon de los créditos la realizard el estudiante en el momento
de la matricula, y la Universidad, de conformidad a lo dispuesto en el apartado primero, le
asignara la condiciéon de tiempo completo o parcial en funcion del nimero de créditos
matriculados. Si se producen modificaciones en la matricula, podra cambiarse la dedicaciéon
del alumno.

11. ANULACION DE MATRICULA

Primero. El estudiante podra solicitar la anulaciéon total de su matricula, mediante
instancia dirigida al Sr/a Decano/a o Sr/a Director/a del Centro, desde el momento de
realizacion de la matricula y hasta la finalizacion del primer trimestre del curso (hasta el 31
de diciembre). Sélo en el caso de que la peticién se realice antes del comienzo oficial del




curso, correspondera la devolucién de los precios publicos abonados.

Segundo. Soélo existira anulaciéon parcial de matricula cuando, por circunstancias
excepcionales debidamente justificadas, se realicen cambios de horarios de clase una vez
comenzado el curso.

111. COMPUTO DE CONVOCATORIAS

Primero. El numero de convocatorias por cada asignatura tendra un limite maximo
de seis. En la quinta y sexta convocatoria, el alumno tendra derecho a ser evaluado por un
Tribunal constituido por tres profesores, y nombrado de acuerdo a las normas vigentes en el
Centro.

Segundo. Se concedera una convocatoria extraordinaria a los estudiantes que,
habiendo agotado las seis convocatorias de una asignatura, cumplan alguno de los
siguientes requisitos:

1°. Les reste para finalizar sus estudios el 30% como maximo de los créditos
del correspondiente plan de estudios.

2°. No hayan disfrutado previamente de una convocatoria extraordinaria para
alguna asignatura de la misma titulacion.

3°. La nota media del expediente académico tras la grabacion de las actas de
las asignaturas matriculadas sea igual o superior a la calificacibn media de la
promocion titulada dos cursos anteriores en el correspondiente estudio.

Tercero. Excepcionalmente, y siempre que no concurra alguna de las circunstancias
expresadas en el apartado anterior, se concedera una convocatoria extraordinaria a los
estudiantes que hayan agotado el nimero méaximo de convocatorias en una asignatura,
siempre y cuando justifiguen documentalmente alguna situacidon de las que a continuacion
se sefalan:

a) enfermedad grave y prolongada del estudiante.

b) enfermedad grave y prolongada o fallecimiento de cényuge, hijo/a, padre,
madre o hermano/a.

¢) causas econdémico-laborales graves de especial relevancia para el caso.
d) situaciones lesivas graves que afecten a la vida académica del estudiante.
e) otras circunstancias analogas relevantes, de especial consideracion.

Las solicitudes que se basen en alguna de estas situaciones excepcionales
seran resueltas por el Rector, o persona en quien delegue, previo informe de la Comisién de
Estudios.

Cuarto. Para cada asignatura, la convocatoria extraordinaria sera concedida por una
sola vez, y Unicamente para el curso académico en el que se solicita, pudiendo presentarse
el estudiante en la convocatoria de su eleccion. Se celebrard ante un Tribunal constituido
por tres profesores, y nombrado al efecto de acuerdo con las normas vigentes en el Centro;
en cualquier caso, uno de los tres componentes sera un profesor de otro Departamento afin
al de la asignatura a evaluar. La prueba versara sobre los contenidos del programa oficial
aprobado por el Departamento correspondiente, que debera ser conocido por el estudiante.
Ademas de la prueba realizada, el Tribunal debera valorar el historial académico y demas
circunstancias del alumno.

Quinto. El estudiante debera matricularse de la asignatura para la que tiene
concedida la convocatoria extraordinaria, y podra matricularse, ademas, de las asignaturas
que considere oportunas, con las limitaciones que establezca el correspondiente plan de




estudios. Si el estudiante no superase la asignatura en la convocatoria extraordinaria, no
podra continuar los mismos estudios en esta Universidad, teniendo validez, sin embargo, las
calificaciones que obtenga en las restantes asignaturas cursadas en el mismo curso
académico.

1V. MINIMOS A SUPERAR

Primero. Los estudiantes de primer curso que no hayan aprobado ninguna
asignatura basica u obligatoria en las convocatorias del primer curso académico, sin que
concurra alguna de las causas descritas en el apartado Ill. tercero anterior, no podran
continuar los mismos estudios. No obstante, podran iniciar por una sola vez otros estudios
en la Universidad Complutense de Madrid.

Segundo. Las solicitudes de los estudiantes que justifiquen documentalmente alguna
de estas causas seran resueltas por el Rector o persona en quien delegue, a propuesta de la
Comision de Estudios, y de acuerdo con los criterios aprobados por ésta.

V.- NORMAS RELATIVAS A LA COMPENSACION

Primero. Los estudiantes que estén pendientes de la superacion de una o, en su
caso, dos asignaturas para la finalizacidon de sus estudios en una titulacién, se les aplicara la
normativa de la Universidad Complutense relativa a los Tribunales de Compensacion,
aprobada por el Consejo de Gobierno con fecha 21 de enero de 2008.

Segundo. Los planes de estudio contemplaran la compensacién, en los términos que
regule la normativa de la Universidad Complutense al respecto.

DISPOSICIONES TRANSITORIAS

Primera. Hasta que no se disponga de la nota media de la promocion de los estudios
de grado o master a que se hace referencia en el apartado IlIl. Segundo, por no existir
promociones que hayan finalizado esos estudios, esta nota media se tomara de los estudios
de Diplomatura, Licenciatura o Master que se extingan por la implantacion de ese concreto
Grado o Master. Cuando no existan estos estudios, y siempre que sea posible, se tomara la
nota media de promocion de estudios afines.

Segunda. Los estudiantes que cursen estudios por anteriores ordenaciones
dispondran de las convocatorias que se deriven de la aplicacion de las previsiones
contenidas en el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
ordenacion de las enseflanzas universitarias oficiales.

Naturaleza de la institucidon que concede el titulo Publica

Naturaleza del centro Universitario en el que el titulado ha

finalizado sus estudios Propio

Profesiones para las que capacita una vez obtenido el titulo

Dietista-Nutricionista

Lenguas utilizadas a lo largo del proceso formativo

Espafiol
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2. JUSTIFICACION

2.1 Justificacion del titulo propuesto, argumentando el interés
académico, cientifico o profesional del mismo

La Universidad Complutense de Madrid, desde su fundacion en el siglo XVI en Alcala
de Henares, se erige como una de las Universidades mas antiguas y de mayor
prestigio del pais, y viene desde siempre trabajando en la bdsqueda de una amplia
académica especifica, encaminada a aportar a la sociedad un conjunto de hombres y
mujeres formados en el deseo de saber, el respeto por los demas y el afan por
convertir su vida profesional en un servicio a la comunidad. En todos los Grados de
esta Universidad, también en el de Nutricibn Humana y Dietética, se brinda al
graduado/a una formacion especifica de caracter cientifico, humanista y social que,
por si sola, justifica la oportunidad de su oferta.

Interés académico

La Titulacidon que se solicita de graduado/a en Nutricion Humana y Dietética, es una
titulacién que se viene ofertando e impartiendo, como diplomatura en la Facultad de
Medicina de la Universidad Complutense desde el afio 2001.

La Titulacién de Nutricibn Humana y Dietética de la Complutense es uno de los
estudios mas apreciados por los alumnos y requiere unas notas de selectividad altas
(6,4 en el curso 2008-2009) para ingresar en la misma.

Interés cientifico

En la actualidad, esta absolutamente reconocida la importancia de una adecuada
nutricién para disfrutar de una buena salud y calidad de vida. Es méas, muchas de las
enfermedades mas frecuentes en paises desarrollados estan intimamente
relacionadas con una alimentacion inadecuada y con habitos de vida poco saludables
y constituyen uno de los mayores problemas de la nutricibn en las sociedades
industrializadas. Teniendo en cuenta que la mayoria de las enfermedades crénicas se
pueden prevenir o tratar mediante un abordaje dietético y que el colectivo de
dietistas-nutricionistas es el mas cualificado para realizar dicho abordaje, resulta de
vital importancia la formacion universitaria de estos dietistas-nutricionistas.

La alimentacién es una funcién imprescindible para la vida, y se presta a la aparicién
de numerosos mitos y magias asociados a los alimentos,

El interés cientifico de esta titulacion queda refrendado ademas por la abundante
literatura cientifica publicada anualmente y que dispone de un campo especifico sobre
Nutrition and Dietetics en el Journal Citation Reports Science Edition,concretamente,
en el afo 2008 existen 59 revistas en esta categoria.

Interés profesional

La importancia y el interés social, académico, cientifico y profesional del Dietista-
Nutricionista, ha ido adquiriendo un papel de relevancia creciente. Su importancia ha
trascendido desde los niveles académicos a la propia sociedad, cada vez mas
preocupada por la alimentacion en general y la dietética y la nutricion.

El actual titulo oficial de Diplomado en Nutricion Humana y Dietética (NHD) esta
implantado en Espafia desde 1998 (RD 433/1998, de 20 de marzo, por el que se
establece el Titulo Universitario Oficial de Diplomado en Nutricibn Humana y




Dietética). La creacion de titulo oficial universitario de Diplomado en Nutricién
Humana y Dietética supuso un importante avance en el reconocimiento de la
profesion emergente, ya que con anterioridad, la formacion de los profesionales del
sector alimentario no era especifica e integrada, se contemplaba por separado y con
diferentes enfoques en distintas titulaciones (Ingeniero Agrénomo, Ingeniero Técnico
Agricola, Licenciado en Veterinaria, Licenciado en Farmacia, Licenciado en Quimica y
Licenciado en Medicina principalmente). Ademas, hasta ese momento, numerosos
profesionales que buscaban una formaciéon complementaria relacionada con el ambito
alimentario, debieron acudir a titulos de postgrado (master, cursos de especializacion,
formacidén continuada, etc.) en ciencias de la alimentacion, ofrecidos por diversas
universidades espafiolas.

La figura emergente del Dietista-Nutricionista esta recibiendo un reconocimiento muy
importante y una gran demanda laboral, a pesar de los pocos afios que lleva
establecida. Sus funciones incluyen la nutriciéon clinica, los servicios de restauracion
colectiva, la industria alimentaria, la salud publica, la educacién sanitaria, la docencia
y la investigaciéon entre otros. Frecuentemente estas actividades se han venido
desempenando por otros profesionales como anteriormente se ha comentado. Las
unidades de nutricion clinica y dietética hospitalaria empiezan a disponer de
profesionales con formacion especifica en nutricion y dietética hospitalaria que, junto
al personal médico especializado en nutricién, abordan de forma multidisciplinar los
problemas de alimentacion de los pacientes ingresados.

La figura del Dietista-Nutricionista en la Administracibn Publica Sanitaria esta
empezando a ser reconocida por su utilidad y eficiencia. Su papel es trascendental en
actividades como Nutricion Hospitalaria, Atencién Primaria, Atencién especializada,
Salud Publica, Centros educativos, Centros Sociosanitarios, etc.; tanto en el ambito
local, regional como estatal.

La sociedad actual demanda cada vez mas profesionales con una formacién especifica
en el ambito de la gestién y control de calidad de productos, el disefio de nuevos
productos y dietas para satisfacer las necesidades del mercado, la seguridad
alimentaria, la restauracion colectiva, la nutricion comunitaria y la salud publica.

Por ultimo, el titulo de Dietista-Nutricionista habilita para el ejercicio de su actividad
profesional regulada en Espafia, cuyas normas mas relevantes, a las que se adaptan
los objetivos de adquisicion de competencias de nuestro plan de estudios, son la
Directiva 2005/36/CE del Parlamento Europeo y del Consejo de 7 de septiembre de
2005, relativa al reconocimiento de cualificaciones profesionales y la Ley 44/2003, de
21 de noviembre, de ordenaciéon de las profesiones sanitarias, y el Acuerdo del
Consejo de Ministros de 23 de Enero de 2009, por el que se establecen las
condiciones a las que se deberan adecuar los planes de estudios conducentes a la
obtencién de titulos que habiliten para el ejercicio de la profesiobn regulada de
Dietista-Nutricionista.

Otras normas de interés para el desarrollo del plan de estudios son la Ley 3/2007, de
22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres; y La Ley 51/2003, de 2
de diciembre, de igualdad de oportunidades, no discriminacién y accesibilidad
universal de las personas con discapacidad, y los Reales Decretos de desarrollo, en
particular el 2271/2004, de 3 de diciembre, por el que se regula el acceso al empleo
publico y la provisidon de puestos de trabajo de las personas con discapacidad.




Asimismo, se indica la existencia de un titulo de denominacion similar en el catalogo
vigente a la entrada en vigor de la Ley Organica de 4/2007, de 12 de abril, por la que
se modifica la Ley Orgéanica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades.

2.2 Referentes externos a la universidad proponente que avalen la
adecuaciébn de la propuesta a criterios nacionales o
internacionales para titulos de similares caracteristicas
acadéemicas

La propuesta de nuevo Titulo Oficial de Graduado/a en Nutricion Humana y Dietética
que se presenta en esta memoria, se ha elaborado a partir de los referentes que se
detallan a continuacion y que, avalan la adecuaciéon de la propuesta a criterios
nacionales e internacionales para titulos de similares caracteristicas académicas.

Nacionales:

Orden CIN/730/2009, de 18 de marzo, por la que se establecen los requisitos para la
verificacion de los titulos universitarios que habiliten para el ejercicio de la profesiéon
de Dietista-Nutricionista.

Llibre Blanc de les Professions Sanitaries a Catalunya. Generalitat de Catalunya, Dpt.
De Sanitat i Seguretat Social (2003).

Libro Blanco “Titulo de Grado en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos. Titulo de
Grado en Nutricion Humana y dietética”. Agencia Nacional de Evaluacién de la Calidad
y Acreditacion, Programa de Convergencia Europea (2005) (http://www.aneca.es).

Perfil de las competencias del titulado universitario en Nutricion Humana y Dietética.
Documento de consenso elaborado en el afio 2003 por las universidades espafiolas
que imparten la titulacion en Nutricion Humana y Dietética y la Asociacion Espafiola
de Dietistas-Nutricionistas (AEDN).

Recomendaciones elaboradas por la Conferencia Espafiola de Decanos y Directores de
centros que imparten la titulacién en Nutricibn Humana y Dietética fruto del consenso
de la Asamblea General celebrada en Murcia (Febrero de 2007).

Planes de estudios de Grado en Nutricibn Humana y Dietética de la Universidad de
Navarra, CEU-San Pablo y Catdlica de Murcia.

Las recomendaciones del Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de Navarra.

Recomendaciones de la Asociacion Espafola de Dietistas-Nutricionistas (AEDN) sobre
el Graduado/a en Nutricibn Humana y Dietéticay el proceso de convergencia europea
de las titulaciones universitarias en Espafia (Septiembre de 2007).

Documento del Ministerio de Educacion y Ciencia sobre la propuesta de Directrices
para la Elaboracion de Titulos Universitarios de Grado y Master del 21 de Diciembre
de 2006.

Documento del Ministerio de Educacion y Ciencia en forma de anexo del documento
de Directrices para la Elaboracién de Titulos Universitarios de Grado y Master sobre
Materias Basicas por Rama de Conocimiento del 15 de Febrero de 2007.




Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias.

Real Decreto 55/2005, de 21 de enero, por el que se establece la estructura de las
ensefianzas universitarias y se regulan los estudios universitarios oficiales de grado.
Ley Orgéanica 4/2007, de 12 de Abril, por la que se madifica la Ley Orgéanica 6/2001,
de 21 de Diciembre, de Universidades.

Real decreto por el que se establece la ordenacién de las ensefianzas universitarias
oficiales, 26 de junio de 2007.

Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de
las ensefianzas universitarias oficiales.

Conferencia sobre el Significado y Estado Actual del Espacio Europeo de Educacion
Superior, (presentado en la Facultad de Medicina UCM por la Prof2 Raffaela Pagani).
Curso 2004.2005.

Internacionales:
La resolucion ResAP (2003)3, sobre Alimentacion y Atencién Nutricional en
Hospitales, aprobada por el Comité de Ministros del Consejo de Europa el 12/11/03.

Directiva 2005/36/CE del Parlamento Europeo y del Consejo de 7 de septiembre de
2005, relativa al reconocimiento de cualificaciones profesionales.

Documento de la EFAD (Federacion Europea de Asociaciones de Dietistas) sobre los
estandares europeos para la formacién y actuacién profesional en materia de
Dietética (Junio 2005).

Subject benchmark statements: Health care programmes. Dietetics. The Quality
Assurance Agency for Higher Education, 2001. (Reino Unido).

DIETS Thematic Network (Dietitians Improving the Education and Training Standards)
Octubre de 2006.

2.3. Descripcion de los procedimientos de consulta internos utilizados
para la elaboracién del plan de estudios

La elaboracion de la propuesta del Grado de Nutricion Humana y Dietética, se ha
llevado a cabo en la Facultad de Medicina, con criterios de transparencia, participaciéon
y consenso. Se ha realizado a través de las comisiones y actividades que se detallan
seguidamente.

Comision para la confeccion del Mapa de Competencias de Nutricion Humana y
Dietética, constituida por representantes de Departamentos de la Facultad de
Medicina, Farmacia, Veterinaria y de la Escuela Universitaria de Enfermeria,
Fisioterapia y Podologia, todos participes de la titulacion de Diplomado que
actualmente se imparte en esta Universidad. Ha venido trabajando durante los afos
2008 y 2009.

Comision de Docencia de la Facultad de Medicina, con representacién de todos los
Departamentos de la Facultad, que viene actuando como Comisién de Plan de
Estudios desde el curso 2006-2007.
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Sesiones de Informacién y Discusion de Planes de Estudios, abiertas a todos los
profesores y alumnos de la Facultad, iniciadas el curso 2003-2004, y convocadas dos
veces por curso.

Informes del Decano referidos al Plan de Estudios en todas las Juntas de Facultad
realizadas a partir del curso 2003-2004.

Informes del Vicedecano referidos al Plan de Estudios en todas las Reuniones de la
Diplomatura de Nutricion Humana y Dietética realizadas a partir del curso 2005.
Reuniones del Decano y Equipo Decanal con los Departamentos y los profesores que
imparten docencia en la Titulacion.

Junta de Facultad que ha dado su aprobaciéon final a este plan de estudios. 9 de
febrero de 20009.

2.4. Descripcion de los procedimientos de consulta externos utilizados
para la elaboracién del plan de estudios

Se invité a la Prof2 Raffaela Pagani, experta en Espacio Europeo de Educacion
Superior, a la Facultad de Medicina UCM, con objeto de conocer la situaciéon de los
Planes de Estudios de diferentes universidades europeas (curso 2004-2005).

El Decano de la Facultad invité el dia 30 de junio de 2008 al Profesor Jose Maria
Cayuela de la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia, para presentar a todos los
profesores el Grado de Nutricion Humana y Dietética, de la citada Universidad, que
recientemente habia sido aprobado por la ANECA.

El Decano y el Vicedecano participan en las reuniones de la Conferencia Nacional de
Decanos y Directores de Centro, en donde se alcanzan consensos en relacién con la
ensefianza de Nutricibn Humana y Dietética en las Facultades espafiolas.
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3.1 Objetivos

Los dietistas-nutricionista, tanto en Europa como en el resto del mundo, tienen como
finalidad profesional supervisar el consumo de los alimentos para garantizar y
promover una buena salud entre todos los grupos de edad. Proporcionan consejos
sobre la dieta para tratar enfermedades y mejorar la salud. Su cometido es promover
los habitos de alimentacion saludables de la poblacién proporcionando asesoramiento
sobre politicas alimentario-nutricionales trabajando en la nutricion comunitaria.

El objetivo fundamental del Titulo de Graduado/a en Nutricion Humana y Dietética es
conseguir que los estudiantes adquieran los conocimientos, las actitudes, las
habilidades, y destrezas que le permitan ejercer la profesion de Dietista-Nutricionista
para la que habilita el titulo.

Esta es una profesiéon regulada en Espafia por la Ley de Ordenacion de las Profesiones
Sanitarias, cuyo nucleo comdn consiste en la aplicacion de la ciencia de la nutricidon a
la alimentacién y la educacidon de colectivos y personas en materia de salud y
enfermedad.

Las ensefanzas de grado en Nutricibn Humana y Dietética deben tener como finalidad
la obtencién por parte del estudiante de una formacién general en una o varias
disciplinas, orientada a la preparacion para el ejercicio de actividades de caracter
profesional.

Los Objetivos generales de la Titulaciéon son:
Conocer y comprender las ciencias naturales, las clinicas, y las sociales necesarias
para el desarrollo de la profesion de Dietista-Nutricionista.

Conocer las bases cientificas para el desarrollo de su desempefio en sus ambitos
fundamentales que son: el administrativo, el clinico, el cientifico y el de la Salud
Publica.

Adquirir competencias en valores, actitudes y comportamientos profesionales y
desarrollaran habilidades de comunicaciéon y de manejo de la informacién, en Ciencias
de los alimentos, en Ciencias de la Nutricion y de la Salud, en Salud Publica y
Nutricion Comunitaria, en el ambito de la gestiéon y asesoria legal y cientifica y en
gestion de la calidad y restauracién colectiva.

Desarrollar en el alumno una capacidad de analisis critico e iniciarse en la
investigacion cientifica, asi como en los criterios para interpretar los resultados de la
bibliografia cientifica, inculcandole una actitud proclive a la formacion a lo largo de la
vida.

Proveer al estudiante de las competencias necesarias para aplicar la ciencia de
nutricién a la alimentacién y educacién de grupos de personas e individuos en la salud
y en la enfermedad.
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Adquirir los conocimientos y habilidades para desarrollar actitudes de respeto a los
derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades de hombres y mujeres, al
principio de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad
y los valores propios de una cultura de paz y de valores democréaticos.

Estos objetivos se basan en los derechos fundamentales de igualdad de oportunidades
entre hombres y mujeres conforme a la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Los principios de igualdad de oportunidades y
accesibilidad universal de las personas con discapacidad (Ley 51/2003, de 2 de
diciembre, de igualdad de oportunidades, no discriminacién y accesibilidad universal
de las personas con discapacidad) y los valores propios de una cultura de la paz y de
valores democraticos (Ley 27/2005, de 30 de noviembre, de fomento de la educacion
y la cultura de la paz).

3.2. Competencias

Al ser la Nutricion Humana y Dietética una profesion regulada en Espafa, las
competencias que a continuaciéon se relacionan en el documento, se encuentran
incluidas en la Orden CIN/730/2009, de 18 de marzo, por la que se establecen los
requisitos para la verificacion de los titulos universitarios que habiliten para el
ejercicio de la profesién de Dietista-Nutricionista.

Asimismo se garantiza la adquisiciéon de las competencias de acuerdo con el Marco
Espafiol de Cualificaciones para la Educacién Superior (MECES), y con el Real Decreto
1393/2007.

Competencias Generales:
Las competencias generales que debe adquirir el alumno del Grado de Nutricion
Humana y Dietética:

A) Valores profesionales, actitudes y comportamientos.

CG.1.1 Reconocer los elementos esenciales de la profesion del Dietista-Nutricionista,
incluyendo los principios éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la
profesiéon, aplicando el principio de justicia social a la practica profesional y
desarrollandola con respeto a las personas, sus habitos, creencias y culturas.

CG.1.2 Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud,
adquiriendo habilidades para trabajar en equipo.

CG.1.3 Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional,
prestando especial importancia al aprendizaje, de manera autébnoma y
continuada, de nuevos conocimientos, productos y técnicas en nutricién y
alimentacion, asi como a la motivacion por la calidad.

CG.1.4 Conocer los limites de la profesion y sus competencias, identificando, cuando
es necesario un tratamiento interdisciplinar o la derivacién a otro profesional.

B) Habilidades de comunicacién y de manejo de la informacion.

CG.2.1 Realizar la comunicacion de manera efectiva, tanto de forma oral como
escrita, con las personas, los profesionales de la salud o la industria y los
medios de comunicacién, sabiendo utilizar las tecnologias de la informacién y
la comunicacion especialmente las relacionadas con nutricién y habitos de vida.
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CG.2.2 Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de
informacién relacionadas con nutriciéon, alimentacion, estilos de vida y aspectos
sanitarios.

CG.2.3 Tener la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos a
la intervencién profesional del Dietista-Nutricionista.

C) Conocer y aplicar las ciencias de los alimentos.

CG.3.1 ldentificar y clasificar los alimentos y productos alimenticios. Saber analizar y
determinar su composicién, sus propiedades, su valor nutritivo, la
biodisponibilidad de sus nutrientes, caracteristicas organolépticas y las
modificaciones que sufren como consecuencia de los procesos tecnoldgicos y
culinarios.

CG.3.2 Conocer los procesos basicos en la elaboraciéon, transformacion y conservacion
de los alimentos de origen animal y vegetal.

CG.3.3 Elaborar, interpretar y manejar las tablas y bases de datos de composicion de
alimentos

CG.3.4 Conocer la microbiologia, parasitologia y toxicologia de los alimentos

D) Conocer y aplicar las Ciencias de la Nutricién y de la Salud.

CG.4.1 Conocer los nutrientes, su funcidon en el organismo, su biodisponibilidad, las
necesidades y recomendaciones, y las bases del equilibrio energético y
nutricional.

CG.4.2 Integrar y evaluar la relacion entre la alimentaciéon y la nutricion en estado de
salud y en situaciones patoldgicas.

CG.4.3 Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la nutricién
y alimentacién a la planificacion y consejo dietético en individuos vy
colectividades, a lo largo del ciclo vital, tanto sanos como enfermos.

CG.4.4 Disefiar y llevar a cabo protocolos de evaluacion del estado nutricional,
identificando los factores de riesgo nutricional.

CG.4.5 Interpretar el diagndstico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de
una historia clinica y realizar el plan de actuacion dietética.

CG.4.6 Conocer la estructura de los servicios de alimentacidon y unidades de
alimentaciébn y nutricibn hospitalaria, identificando y desarrollando las
funciones del Dietista-Nutricionista dentro del equipo multidisciplinar.

CG.4.7 Intervenir en la organizacién, gestion e implementaciéon de las distintas
modalidades de alimentacibn y soporte nutricional hospitalario y del
tratamiento dietético-nutricional ambulatorio.

E) Conocer los fundamentos de la Salud Pudblica y Nutricion Comunitaria.

CG.5.1 Conocer las organizaciones de salud, nacionales e internacionales, asi como
los diferentes sistemas de salud, reconociendo el papel del Dietista-
Nutricionista.

CG.5.2 Conocer e intervenir en el disefo, realizaciéon y validacion de estudios
epidemioldgicos nutricionales, asi como participar en la planificacion, andlisis y
evaluacion de programas de intervencion en alimentaciéon y nutricion en
distintos ambitos.

CG.5.3 Ser capaz de participar en actividades de promocion de la salud y prevenciéon
de trastornos y enfermedades relacionadas con la nutricion y los estilos de
vida, llevando a cabo la educacion alimentaria-nutricional de la poblacion.

CG.5.4 Colaborar en la planificacion y desarrollo de politicas en materia de
alimentacion, nutricién y seguridad alimentaria basadas en las necesidades de
la poblacién y la protecciéon de la salud.
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F) Adquirir capacidad de gestion y asesoria legal y cientifica.

CG.6.1 Asesorar en el desarrollo, comercializacidon, etiquetado, comunicacién y
marketing de los productos alimenticios de acuerdo a las necesidades sociales,
los conocimientos cientificos y legislaciéon vigente.

CG.6.2 Interpretar los informes y expedientes administrativos en relacion a un
producto alimentario e ingredientes.

G) Adquirir capacidad para gestionar la calidad y restauracion colectiva.

CG.7.1 Participar en la gestién, organizacion y desarrollo de los servicios de
alimentacion.

CG.7.2 Elaborar, controlar y cooperar en la planificacion de menus y dietas adaptados
a las caracteristicas del colectivo al que van destinados.

CG.7.3 Intervenir en la calidad y seguridad alimentaria de los productos, instalaciones
y procesos.

CG.7.4 Proporcionar la formacion higiénico-sanitaria y dietético-nutricional adecuadas
al personal implicado en el servicio de restauracion.

H) Desarrollar capacidad de analisis critico e investigacion.

CG.8.1 Adquirir la formacién basica para la actividad investigadora, siendo capaces de
formular hipdtesis, recoger e interpretar la informacién para la resoluciéon de
problemas siguiendo el método cientifico, y comprendiendo la importancia y
las limitaciones del pensamiento cientifico en materia sanitaria y nutricional.

Competencias Especificas:

Las competencias especificas asociadas a la formacion obligatoria del titulo de
graduado/a en Nutricibn Humana y Dietética incluye como maximo hasta un
60% de competencias equivalentes a las recogidas en otros titulos de la misma
Universidad.

MODULO de FORMACION BASICA

CE.M1.1 Conocer los fundamentos quimicos, bioquimicos y biolégicos de aplicaciéon
en nutricibn humana y dietética.

CE.M1.2 Conocer la estructura y funcion del cuerpo humano desde el nivel molecular
al organismo completo, en las distintas etapas de la vida.

CE.M1.3 Conocer la estadistica aplicada a las Ciencias de la Salud. Conocer las bases
psicolégicas y los factores biopsico-sociales que inciden en el comportamiento
humano.

CE.M1.4 Conocer la evolucion histérica, antropolégica y socioldgica de la alimentacion,
la nutricidon y la dietética en el contexto de la salud y la enfermedad.

CE.M1.5 Conocer los distintos métodos educativos de aplicacién en ciencias de la
salud, asi como las técnicas de comunicacidon aplicables en alimentacion y
nutricion humana.

CE.M1.6 Conocer las bases y fundamentos de la alimentacién y la nutricion humana.

CE.M1.7 Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se
estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y
demdas personal relacionados con la evaluaciéon diagnéstica y tratamiento de
dietética y nutricion.

CE.M1.8 Conocer el sistema sanitario esparol y los aspectos basicos relacionados con
la gestion de los servicios de salud, fundamentalmente los que estén
relacionados con aspectos nutricionales.
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CE.M1.9 Describir los fundamentos antropoldgicos de la alimentacion humana.
Describir y argumentar las desigualdades culturales y sociales que pueden
incidir en los habitos de alimentacion.

MODULO de CIENCIAS DE LOS ALIMENTOS

CE.M2.1. Identificar y clasificar los alimentos, productos alimenticios e ingredientes
alimentarios.

CE.M2.2 Conocer su composicidon quimica, sus propiedades fisico-quimicas, su valor
nutritivo, su biodisponibilidad, sus caracteristicas organolépticas y las
modificaciones que sufren como consecuencia de los procesos tecnolégicos y
culinarios.

CE.M2.3 Conocer los sistemas de producciéon y los procesos basicos en la elaboracion,
transformacion y conservacion de los principales alimentos

CE.M2.4 Conocer y aplicar los fundamentos del andlisis bromatolégico y sensorial de
productos alimentarios

CE.M2.5 Interpretar y manejar las bases de datos y tablas de composicion de
alimentos.

CE.M2.6 Conocer la microbiologia, parasitologia y toxicologia de los alimentos

CE.M2.7 Conocer las técnicas culinarias para optimizar las caracteristicas
organolépticas y nutricionales de los alimentos, con respeto a la gastronomia
tradicional.

MODULO de HIGIENE, SEGURIDAD ALIMENTARIA Y GESTION DE CALIDAD

CE.M3.1 Elaborar, aplicar, evaluar y mantener practicas adecuadas de higiene,
seguridad alimentaria y sistemas de control de riesgos, aplicando la legislacion
vigente.

CE.M3.2 Participar en el disefio, organizacion y gestion de los distintos servicios de
alimentacion.

CE.M3.3 Colaborar en la implantaciéon de sistemas de calidad.

CE.M3.4 Evaluar, controlar y gestionar aspectos de la trazabilidad en la cadena
alimentaria.

CE.M3.5 Conocer los aspectos relacionados con la economia y gestiéon de las
empresas alimentarias.

CE.M3.6 Asesorar cientifica y técnicamente sobre los productos alimenticios y el
desarrollo de los mismos. Evaluar el cumplimiento de dicho asesoramiento.

CE.M3.7 Participar en los equipos empresariales de marketing social, publicidad y
alegaciones saludables.

CE.M3.8 Colaborar en la proteccién del consumidor en el marco de la seguridad
alimentaria.

MODULO de CIENCIAS DE LA NUTRICION, LA DIETETICA Y LA SALUD

CE.M4.1. Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricion a la practica dietética.

CE.M4.2 Conocer los nutrientes, sus funciones y su utilizacién metabdlica. Conocer las
bases del equilibrio nutricional y su regulacién.

CE.M4.3. Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacién de salud y
enfermedad en cualquier etapa del ciclo vital.

CE.M4.4. Identificar las bases de una alimentaciéon saludable (suficiente, equilibrada,
variada y adaptada).

CE.M4.5. Participar en el disefio de estudios de dieta total.

CE.M4.6. Conocer, detectar precozmente y evaluar las desviaciones por exceso 0
defecto, cuantitativas y cualitativas, del balance nutricional.
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CE.M4.7. Planificar, realizar e interpretar la evaluacion del estado nutricional de
sujetos y/o grupos, tanto sanos (en todas las situaciones fisiolégicas) como
enfermos.

CE.M4.8 Conocer los aspectos fisiopatoldgicos de las enfermedades relacionadas con
la nutricién.

CE.M4.9 Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi como los
factores de riesgo y las practicas inadecuadas.

CE.M4.10 Elaborar e interpretar una historia dietética en sujetos sanos y enfermos.
Interpretar una historia clinica. Comprender y utilizar la terminologia empleada
en ciencias de la salud.

CE.M4.11 Interpretar e integrar los datos clinicos, bioquimicos y farmacolégicos en la
valoracion nutricional del enfermo y en su tratamiento dietético-nutricional.

CE.M4.12 Aplicar las bases de la nutricién clinica a la dietoterapia.

CE.M4.13 Planificar, implantar y evaluar dietas terapéuticas para sujetos y/o grupos.

CE.M4.14 Conocer la organizacion hospitalaria y las distintas fases del servicio de
alimentacion.

CE.M4.15 Participar en el equipo multidisciplinar de una Unidad de Nutricidn
Hospitalaria.

CE.M4.16 Conocer las distintas técnicas y productos de soporte nutricional basico y
avanzado. Desarrollar e implementar planes de transicién dietético-nutricional.

CE.M4.17 Planificar y llevar a cabo programas de educacién dietético-nutricional en
sujetos sanos y enfermos.

CE.M4.18 Comprender la farmacologia clinica y la interacciéon entre farmacos y
nutrientes.

CE.M4.19 Manejar las herramientas basicas en TICs utilizadas en el campo de la
Alimentacion, Nutricion y la Dietética.

CE.M4.20 Conocer los limites legales y éticos de la practica dietética.

CE.M4.21 Prescribir el tratamiento especifico, correspondiente al ambito de
competencia del dietista-nutricionista.

CE.M4.22 Ser capaz de fundamentar los principios cientificos que sustentan la
intervencion del dietista-nutricionista, supeditando su actuacioén profesional a
la evidencia cientifica.

MODULO de SALUD PUBLICA Y NUTRICION COMUNITARIA

CE.M5.1 Conocer las organizaciones y los sistemas de salud nacionales e
internacionales, asi como las politicas de salud.

CE.M5.2 Participar en el andlisis, planificacion, intervenciéon y evaluacion de estudios
epidemioldgicos y programas de intervencién en alimentaciéon y nutriciéon en
diferentes areas.

CE.M5.3 Disefar y realizar valoraciones nutricionales para identificar las necesidades
de la poblacion en términos de alimentacién y nutricién, asi como identificar
los determinantes de salud nutricional.

CE.M5.4 Diseniar, intervenir y ejecutar programas de educacion dietético-nutricional y
de formacioén en nutricion y dietética.

CE.M5.5 Colaborar en la planificacion de politicas alimentarias-nutricionales para la
educacioén alimentaria y nutricional de la poblacién.

CE.M5.6 Adquirir la capacidad para intervenir en proyectos de promocidén, prevencion
y proteccion con un enfoque comunitario y de salud publica.

MODULO de PRACTICUM Y TRABAJO FIN DE GRADO
CE.M6.1 Ser capaz de aplicar los conocimientos y habilidades adquiridos en el resto
de los médulos para desarrollando préacticas preprofesionales, en hospitales,
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centros de asistencia primaria y socio-sanitarios, organizaciones comunitarias,
industrias alimentarias y de restauracion colectiva, con una evaluacién final de
competencias, que permitan incorporar los valores profesionales vy
competencias propias del ambito clinico, administrativo o de salud publica
relacionadas con la nutricién humana y dietética.

CE.M6.2 Ser capaz de aplicar los conocimientos y habilidades adquiridos en el resto
de los moédulos mediante el desarrollo de un Trabajo de Fin de Grado como
materia transversal y que se realizara asociado a alguna de las materias de la
titulacion.

Todas las competencias anteriormente descritas se ajustan a la Orden CIN/730/2009,
de 18 de marzo, por la que se establecen los requisitos para la verificacion de los
titulos universitarios que habiliten para el ejercicio de la profesibn de Dietista-
Nutricionista

MODULO de FORMACION COMPLEMENTARIA
CE.M7.1.- Complementar la formacion en las competencias especificas del resto de

los médulos.
CE.M7.2.- Adquirir competencias especificas en las materias propuestas en relacion
con las humanidades, comunicacion, investigacion y  formacion

complementaria.

CE.M7.3.- Adquirir competencias en ciencias afines a las ciencias de la salud y de la
alimentacion y nutricion humanas.

CE.M7.4.- Aprender o mejorar la competencia en idiomas.

CE.M7.5.- Participar en actividades formativas, deportivas o de representacion.
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AGENCIA NACIONAL DE EVALUACION
DE LA CALIDAD ¥ ACREDITACION

4. ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES

4.1 Sistemas de informacidn previa a la matriculacion vy
procedimientos accesibles de acogida y orientacion de los
estudiantes de nuevo ingreso para facilitar su incorporacion a la
Universidad y la titulacion

Desde hace afios la Facultad de Medicina de la UCM viene participando en las
Jornadas de Orientaciéon Universitaria organizadas por el Vicerrectorado de
Estudiantes de la UCM. Dos profesores de la Facultad intervienen en la orientacion a
los alumnos de 2° de bachiller de centros publicos y privados, cuya opcidn es Ciencias
de la Salud, exponiendo con detalle los aspectos mas relevantes de la docencia de la
Nutricion Humana y Dietética, asi como las caracteristicas que debe reunir el futuro
estudiante de la titulacion de Nutricion Humana y Dietética. En estas Jornadas se
entrega a cada alumno una documentacidon en soporte informatico (CD) para que
pueda complementar la informacion recibida. Los alumnos interesados pueden realizar
una visita a la Facultad guiada por un profesor.

Ademas la Facultad interviene en sesiones de orientacibn en distintas ferias
educativas.

Uno de los objetivos de la informacion previa debe ir encaminado a que los alumnos
conozcan el perfil que hoy en dia se requiere para los estudios de Nutricibn Humana y
Dietética: capacidad de trabajo individual y en equipo, caracter reflexivo y estable,
motivacion, sentido de la ética, ilusidon, solidaridad, que entre otros son valores que
los alumnos van a tener que desarrollar.

Merece especial importancia el inglés en la Nutricibn Humana y Dietética moderna y
por ello es exigible un alto grado de conocimiento de éste idioma, tanto escrito como
hablado.

Dentro de la pagina web de la Universidad Complutense existe la informacién
necesaria sobre la Universidad, titulaciones, organizacion y diversas actividades. A
través de ella se accede a la pagina de la propia Facultad de Medicina, donde se
encuentra la informacién actualizada y especifica de la titulacion, de los diversos
departamentos y de las actividades académicas.

En el proceso de matriculacion los nuevos alumnos cuentan con el apoyo de la
Delegacion de Estudiantes de la Facultad que, en directa relacidon con la Secretaria
Académica y Vicedecano de las Diplomaturas, realizan una labor de tutoria
individualizada.

4.2 Criterios de acceso y condiciones o pruebas de acceso especiales

Como Universidad publica, la Universidad Complutense de Madrid se guia para la
admisién de nuevos alumnos por las condiciones generales que rigen en el estado
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Espafiol. Para el acceso al Grado serad necesario estar en posesion del titulo de
bachiller superior o equivalente y la superacién de la prueba a que se refiere el
articulo 42 de la Ley Orgéanica 6/2001 de Universidades, modificada por la Ley
4/2007 de 12 de abril, sin perjuicio de los demas mecanismos de acceso previstos por
la normativa vigente (RD 1640/1999 de 22 de octubre (BOE de 27 de octubre de
1999), modificado y completado por el RD 990/2000 de 2 de junio (BOE 3 de junio de
2000) y por el RD 1025/2002 de 4 de octubre (BOE de 22 de octubre de 2002) y
desarrollado por la Orden de 25 de noviembre de 1999 (BOE de 30 de noviembre de
1999) y por el RD1892/2008, de 14 de noviembre, por el que se regulan las
condiciones para el acceso a las ensefianzas universitarias oficiales de grado y los
procedimientos de admision a las universidades publicas espafiolas.

El acceso para los cupos especiales (formacién profesional, alumnos extranjeros,
titulados universitarios, deportistas de alto nivel y discapacitados) esta regulado en la
legislaciébn vigente tanto en el porcentaje como en los criterios de admision,
asumiendo dicha legislacion.

En el momento actual no esta prevista prueba especifica de acceso a los estudios de
Nutricion Humana y Dietética, pero es posible que en el futuro, y siempre dentro de la
legislacion vigente se pueda desarrollar algin mecanismo especifico para la seleccion
de los alumnos.

En cada Centro se procedera al estudio de las posibles adaptaciones curriculares,
itinerarios o estudios alternativos, en el caso de estudiantes con necesidades
educativas especificas derivadas de discapacidad y se incluirian los servicios de apoyo
y asesoramiento adecuados.

4.3 Sistemas de apoyo y orientacion de los estudiantes una vez
matriculados

Durante el proceso de matriculacion y en colaboracién con la Delegacion de
Estudiantes se organizan sistemas de apoyo, informacion y orientacion, encaminados
a dar a conocer las caracteristicas de las asignaturas, practicas, horarios y grupos.

El primer dia de clase se organiza desde hace afios un acto de acogida a los nuevos
estudiantes con la participacion del Sr. Decano y su equipo, los Directores de
Departamento, Jefes de Servicio y Seccion del PAS, representantes de los alumnos y
profesores.

Ademas de una primera leccién inaugural, se explican los aspectos generales del
Graduado/a en Nutricibn Humana y Dietética y se hace entrega del “Libro Amarillo” de
organizacion docente.

Este documento, entre otra mucha informacién, contiene las asignaturas que ha de
cursar cada afio, los profesores de cada asighatura, el nombre del profesor que
realizara la coordinacién ese afo; y una distribuciéon, dia a dia, de todas y cada una
de las actividades docentes, por curso y grupo practico. Existe una copia de este libro
formato “pdf” en la pagina web de la Facultad de Medicina, el cual se encuentra
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actualizado con los posibles cambios que pudiera haber en la ordenacién académica
de la titulacién y a la que el alumno puede acceder en cualquier momento.

Los medios que se utilizan habitualmente en las aulas son: grandes pizarras de tiza y
rotuladores en todas las aulas, retroproyectores, cafidn de proyeccion y ordenador,
videos, las aulas grandes cuentan con instalacion de megafonia. Ademas, cada
departamento cuenta con el material necesario para la correcta realizaciéon de los
seminarios o practicas.

Se informa a los alumnos que a través del Campus Virtual de la UCM existe un
espacio propio del Centro donde se encuentran asignaturas Yy actividades
virtualizadas.

Los estudiantes son informados permanentemente por los coordinadores de cada
curso que les explican las caracteristicas de la ordenacién docente, actividades
préacticas, grupos, etc.

Los estudiantes también disponen de un servicio de personal de apoyo encargado del
mantenimiento de las aulas, que les puede informar en todo momento de las
actividades que se estan realizando o se van a realizar, puesto que mantienen al dia
la informacion en los tablones de anuncios correspondientes a cada curso. Cada
departamento también cuenta con sus tablones de anuncios correspondientes.

A todos los alumnos de primer curso se les asigna un tutor de entre los profesores de
la Titulacidon para que sea su referente durante sus estudios.

Ademas, en la péagina institucional que la Facultad de Medicina tiene en la Web de la
UCM se mantiene actualizada toda la informacion que se origina y es de interés para
estudiantes y profesores.

4.4 Transferencia y reconocimiento de créditos: sistema propuesto
por la Universidad

Los créditos obtenidos por los estudiantes antes de su ingreso en el Graduado/a en
Nutricion Humana y Dietética se reconoceran o transferiran de acuerdo con la
normativa de Universidad Complutense vigente en ese momento.

Todos los créditos obtenidos por el estudiante en estudios oficiales cursados en
cualquier universidad, tanto los transferidos como los cursados para la obtencién del
correspondiente titulo, seran incluidos en su expediente académico y reflejados en el
Suplemento Europeo al Titulo.

Los créditos obtenidos por el estudiante con anterioridad, podran ser reconocidos en
las nuevas ensefanzas seguidas por él, de acuerdo con la normativa que a tal efecto
establezca la Universidad que, en todo caso, debera respetar las siguientes reglas
basicas:

. Siempre que el titulo al que se pretende acceder pertenezca a la misma rama
de conocimiento, seran objeto de reconocimiento los créditos correspondientes a
materias de formacion basica de dicha rama.
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- Seran también objeto de reconocimiento los créditos obtenidos en aquellas
otras materias de formacién basica pertenecientes a la rama de conocimiento del
titulo al que se pretende acceder.

- Los créditos restantes podran ser reconocidos por la Universidad teniendo en
cuenta la adecuacién entre las competencias y los conocimientos asociados a las
restantes materias cursadas por el estudiante y los previstos en el plan de estudios o
bien que tengan caracter transversal.

En todo caso se podran reconocer 6 créditos de materias optativas, de acuerdo con
las normas que regule la Universidad Complutense de Madrid, por la participacién en
actividades universitarias culturales, deportivas, de representacion estudiantil,
solidarias y de cooperacién, y una atencidon que facilite compaginar los estudios con la
actividad laboral, como sefiala la Ley Orgéanica 4/2007 de 12 de abril.
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5. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

5.1. Estructura de las ensefanzas. Explicacion general de Ila
planificacién del plan de estudios.

La planificacion de las Ensefianzas se adaptara a los requisitos establecidos en la
Orden CIN/730/2009, de 18 de marzo, por la que se establecen los requisitos para la
verificacion de los titulos universitarios que habiliten para el ejercicio de la profesiéon
de Dietista-Nutricionista. En el caso de que tras la presentaciéon del presente
documento se publicara el Acuerdo del Consejo de Ministros de 23 de Enero de 2009,
por el que se establecen las condiciones a las que se deberan adecuar los planes de
estudios conducentes a la obtencidon de titulos que habiliten para el ejercicio de la
profesion regulada de Dietista-Nutricionista, éste se adaptaria a las exigencias del
citado Acuerdo.

El plan de estudios que se propone se ha estructurado en 7 Médulos: Formacién
Basica con 60 ECTS y de caracter formacion basica; Ciencias de los Alimentos con un
total de 30 ECTS y de caracter obligatorio; Higiene, Seguridad Alimentaria y Gestién
de la Calidad de 21 ECTS y de caracter obligatorio; Ciencias de la Nutricién, la
Dietética y la Salud con 57 ECTS y de caracter obligatorio; Salud Publica y Nutricion
Comunitaria de 21 ECTS de caracter obligatorio; Practicas externas y Trabajo de Fin
de Grado con 33 ECTS y de caracter obligatorio, y un ultimo mddulo de Formacion
Complementaria con un total de 18 ECTS y de caréacter optativo, que en conjunto
suman 240 ECTS distribuidos en 4 cursos de 60 ECTS cada uno.

Todas las materias, excepto las que comprende el modulo de Formacion
Complementaria, son obligatorias.

La Formacioén Basica, esta constituida por Asignaturas de Materias pertenecientes al
Mddulo 1. De los 60 ECTS de Formacién Basica, 45 ECTS corresponden a Materias
Béasicas de la Rama de Ciencias de la Salud distribuidos en las asignaturas: Anatomia
Humana (6 ECTS), que corresponde a la Materia Basica Anatomia Humana;
Estadistica (6 ECTS), que corresponde a la Materia Basica Estadistica; Fisiologia (9
ECTS), que corresponde a la Materia Basica Fisiologia; Psicologia (6 ECTS), que
corresponde a la Materia Basica Psicologia; Bioquimica (12 ECTS), que corresponde a
la Materia Bioquimica; Biologia (6 ECTS), que corresponde a la Materia Biologia. Mas
6 ECTS externos a la Rama de Ciencias de la Salud distribuidos en la asignatura:
Alimentacién y Cultura (6 ECTS), que corresponde a la Materia Basica de Historia de
Ciencias Sociales y Juridicas.

De acuerdo con la propuesta de directrices generales de la UCM para la aprobacién de
nuevas ensefianzas de Grado; conforme al RD 1393/2007 relativo a la ordenacion de
las ensefanzas universitarias oficiales, y en relaciéon a las materias basicas; se ha
considerado adecuado asignar 9 créditos a la asignatura “Fundamentos de Nutricién”
de la materia “Nutricion” por los siguientes motivos:
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1.- Cumplir la competencia M1.7: “Conocer las bases y fundamentos de la
alimentacioén y la nutricibn humana”, incluida dentro del Médulo de Formacién Basica
de Orden CIN/730/2009, de 18 de marzo, por la que se establecen los requisitos para
la verificacion de los titulos universitarios que habiliten para el ejercicio de la
profesidn de Dietista-Nutricionista. Esta asignatura es la Unica que permite cumplir
con esta competencia dentro de las asignaturas basicas.

2.- Presentar al alumno una visién general y unificada de las diferentes facetas de la
ciencia de la nutricion humana, que posteriormente se iran desarrollando en distintas
materias y asignaturas del Grado.

3.- Conseguir que el alumno comprenda y maneje correctamente los conceptos
generales, términos, métodos y objetivos propios de la nutricién.

4.- Dar a conocer la relacién de la nutricibn con otras ciencias, como la dietética, la
bromatologia, la fisiologia o la bioquimica.

Esta propuesta cumple el Real Decreto 1393/2007 y lo propuesto en la Orden
CIN/730/2009, de 18 de marzo, por la que se establecen los requisitos para la
verificacion de los titulos universitarios que habiliten para el ejercicio de la profesion
de Dietista-Nutricionista.

La estructura de los Modulos se corresponde con lo especificado en la citada Orden, y
aunque se ha intentado que las materias se encuentren en un solo mddulo, algunas
de ellas se han distribuido en varios por motivos docentes.

Se han agrupado en cada Médulo un conjunto de Materias con criterios docentes, de
modo que ofrezcan al estudiante la posibilidad de alcanzar las competencias
definidas; si bien hay materias que se encuentran en mas de un moddulo y mdédulos
que incluyen mas de una materia.

Modulo 1: Formacion Basica (60 ECTS), agrupa las Materias: Anatomia Humana (6
ECTS), Estadistica (6 ECTS), Fisiologia (9 ECTS), Psicologia (6 ECTS), Bioquimica (12
ECTS), Biologia (6 ECTS), Historia (6 ECTS), y Fundamentos de Nutricion (9 ECTS).

Mdodulo 2: Ciencias de los Alimentos (30 ECTS) agrupa las Materias: Bromatologia
(18 ECTS) y Tecnologia Alimentaria (12 ECTS).

Modulo 3: Higiene, Seguridad Alimentaria y Gestion de Calidad (27 ECTS) agrupa las
Materias: Toxicologia (6 ECTS), Microbiologia (6 ECTS), Economia y Gestion
Alimentaria (6 ECTS), y Higiene y Seguridad Alimentaria (9 ECTS).

Modulo 4: Ciencias de la Nutricion, la Dietética y la Salud (51 ECTS), agrupa las
Materias: Dietética (12 ECTS), Biodisponibilidad de Nutrientes (6 ECTS) vy
Alimentacion y Nutricion Clinica (33 ECTS).

Modulo 5: Salud Publica y Nutricion Comunitaria (21 ECTS), incluye la Materia: Salud
Publica y Legislacion Sanitaria (21 ECTS).

Moédulo 6: Practicum y Trabajo Fin de Grado (33 ECTS), agrupa las Materias:
Préacticas Externas (21 ECTS) y Trabajo de Fin de Grado (12).
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Moédulo 7: Formacion Complementaria, agrupa la Materia Optativa. De estos 18
ECTS, 6 pueden ser reconocidos por actividades de acuerdo con la Ley Organica
4/2007, de 12 de abril, por la que se modifica la Ley 6/2001, de 21 de diciembre, de
Universidades, que expresa que los estudiantes pueden obtener reconocimiento
académico por su participacion en actividades universitarias culturales, deportivas, de
representacion estudiantil, solidarias y de cooperacion.

Como se especifica mas adelante, en la breve descripcion de cada uno de los
modulos, el aprendizaje se establece en torno a contenidos teéricos y practicos,
orientados a la adquisicion de las competencias definidas en cada uno de ellos.

En el M6dulo 1, Formacion Basica, se incluye el soporte basico de la Titulacion. Sus
materias aportaran al estudiante una vision global basica de la estructura y funciéon
del cuerpo humano, base para entender la nutricién y la fisiopatologia necesarias
para comprender las necesidades dietéticas y nutricionales en la salud y en la
enfermedad, y otros aspectos basicos. Ademas, el estudiante ha de adquirir una
vision historica, social y antropolégica de la alimentacion, fundamentos de nutricion y
se adquieren conocimientos para el andlisis estadistico de datos, la educaciéon y la
comunicacion.

En el Médulo 2, Ciencias de los Alimentos, el estudiante profundiza en las
materias relacionadas con los Alimentos y demas ingredientes de la Dieta,
estudiando tanto su estructura como su valor nutritivo, su biodisponibilidad y sus
propiedades organolépticas. Asimismo asimila los aspectos relativos la Tecnologia
Culinaria, el almacenamiento y procesado de los alimentos. Aprendera la tecnologia
culinaria y su aplicacion a la alimentacion y la gastronomia saludables. Por udltimo
aprende a reconocer los riesgos de caracter biolégico y/o quimico que pueden
presentar los alimentos.

En el Médulo 3, Higiene, Seguridad Alimentaria y Gestion de Calidad, el
estudiante conoce y aprende a identificar los problemas relacionados con la higiene, la
seguridad alimentaria y sistemas de control de riesgos, integrandolo con las buenas
practicas y dentro del estricto cumplimiento de la legislaciéon vigente. Ademas el
estudiante adquiere una so6lida formacion sobre la gestion de los servicios de
restauracion colectiva, asi como algunas de las herramientas de la educaciéon sanitaria
y capacitaciéon para los profesionales del mundo de la restauraciéon. Por udltimo
adquiere los conocimientos y las habilidades para disefiar e implantar sistemas de
gestion de la calidad.

En el Médulo 4, Ciencias de la Nutricion, la Dietética y la Salud, el estudiante
conocera los nutrientes, y las bases del equilibrio y los requerimientos energéticos y
nutricionales. Asimismo conocera las alteraciones nutricionales, la fisiopatologia de las
enfermedades, sus requerimientos nutricionales, la nutricién clinica y la dietoterapia.
Se familiarizarad con la terminologia utilizada en Ciencias de la Salud y aprendera a
gestionar una la Historia Dietética y se integrard en un equipo multidisciplinar para el
tratamiento en el ambito hospitalario.

El M6dulo 5, Salud Publica y Nutricion Comunitaria, permite que el estudiante
conozca las diferentes organizaciones y sistemas de salud y la legislaciéon, tanto de
ambito nacional como internacional, y las diferentes politicas de salud relacionada con
Alimentacion y la Nutricion Humanas. Adquirira la competencia para disefiar y
ejecutar un estudio epidemioldégico, que le permita proponer programas de
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intervencién segun sean las necesidades de la poblacion, tanto individuales como
comunitarias, y poder conocer los determinantes nutricionales de salud nutricional.

En el Médulo 6, Practicum y Trabajo de Fin de Grado

Las practicas tuteladas son una transicion entre los estudios tedricos y el ejercicio
profesional, y por ello el estudiante realizard préacticas en los Centros de Restauracion
Colectiva, Hospitales, y otros Centros concertados con la Universidad.

El periodo de practicas tuteladas se realizara durante el Gltimo afo del grado, en uno
de los dos cuatrimestres, lo que permitirA que un mismo servicio o centro de
restauracion pueda recibir estudiantes de forma continuada durante todo el curso, lo
que permite asignar tareas concretas y que los estudiantes participen de forma
efectiva en el trabajo preprofesional. El periodo minimo de cada una de las rotaciones
serd de 5 semanas, y cada alumno rotard al menos por un servicio clinico y por un
centro de restauracion.

Los alumnos seran tutelados durante toda la estancia, tanto para docencia como para
la evaluacion, por un profesor de alguno de los departamentos o servicios
responsables de la materia de este médulo y por colaboradores de docencia practica
de los centros correspondientes.

El nimero de plazas de alumno disponibles es de al menos 12 por cada hospital y 16
en el conjunto de las instituciones colaboradoras, lo que permite rotar a 100 alumnos
anualmente.

El sistema de rotacion permite ajustar aumentos o disminuciones del niamero de
alumnos sin sobrecargar o vaciar excesivamente los diferentes centros.

En el caso de los grandes hospitales, los alumnos rotaran por los grandes servicios
clinicos distribuidos en grupos de 12 alumnos por hospital, en cada periodo de
tiempo delimitados por el nimero de créditos ECTS correspondiente.

Los estudiantes pueden tomar contacto durante su rotacién con todo tipo de pacientes
con patologias tipo pediatricas, endocrinoldgicas, digestivas, oncoldgicas, geriatricas o
quirurgicas, donde los podran aplicar y desarrollar todos los aspectos de los
tratamientos dietéticos nutricionales, con una adquisiciéon gradual de las competencias
arriba indicadas, de la responsabilidad y autonomia del alumno, en contacto directo
con pacientes reales y bajo la supervision directa de un tutor, los alumnos aprenderan
a protocolizar y aplicar el método clinico, adquiriendo la destreza suficiente en el
manejo de los protocolos, del instrumental y aparataje habitual en el marco de la
dietética y la nutricién, aplicando tratamientos dietéticos, asi como desarrollando las
habilidades descritas en las competencias del practium con una integraciéon de los
conocimientos tedricos durante el desarrollo de las practicas.

Todos los estudiantes dispondran de un modelo de cuaderno/portafolios en el que se
ira registrando de forma estructurada la actividad desarrollada durante las Practicas
Externas y que sera supervisado por el profesor tutor correspondiente y se utilizara
para evaluar la adquisicién de competencias en esta materia.

Asimismo desarrollara y defenderd un proyecto de fin de grado que integre los
contenidos y las competencias adquiridas durante el desarrollo de la Titulacion. El
trabajo partira del conocimiento del estado actual del problema y sus formas de
estudio, utilizando bibliografia, las bases de datos de Ciencias de la Salud, u otras
posibles fuentes. Asimismo, realizara la propuesta del procedimiento metodolégico
empleado, definiendo los objetivos, y el planteamiento experimental o clinico segun el
caso. El desarrollo experimental y la toma de datos, su analisis y la elaboracién de un
informe que posteriormente se presentara ante la Comision.
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En el Médulo 7, Formacion Complementaria, el estudiante complementara su
formaciéon y adquirira competencias en relacién con las humanidades, comunicacion,
investigacion y otra formaciéon complementaria; especialmente aquellas relacionadas
con las ciencias afines a las Ciencias de la Salud y de la Alimentacion y Nutricion
Humanas. Asimismo mejorara su competencia en idiomas, y podra reconocer hasta 6
créditos, en el caso de que no desee participar en actividades formativas, deportivas o
de representaciéon que, de acuerdo con la Ley Organica 4/2007, de 12 de abril pueden
obtener reconocimiento.

A continuacion se muestra una tabla con la relacién de asignaturas que constituyen
los 60 ECTS de Formacién Basica. Se puede observar la Materia, el nombre de la
asignatura, y los créditos ECTS. Todas estas asignaturas se imparten en primer curso,
a excepcidon Regulacion e integracion del metabolismo Psicologia que se imparten en
segundo curso.

Rama Materia Curso Asignatura ECTS
Ciencias de la Salud Anatomia Humana 1 |Anatomia Humana 6
Ciencias de la Salud Biologia 1 |Biologia celular e inmunologia 6
Ciencias Sociales y Juridicas Historia 1 |Alimentacion y Cultura 6
Otra Fundamentos de Nutricidn 1 |Fundamentos de Nutricién 9
Ciencias de la Salud Estadistica 1 |Estadistica Aplicada 6
Ciencias de la Salud Fisiologia 1 |[Fisiologia 9
Ciencias de la Salud Bioquimica 1 |Bioquimica 6
Ciencias de la Salud Bioquimica 2 |Regulacién e integracion del metabolismo 6
Ciencias de la Salud Psicologia 2 |Psicologia de la alimentacion 6

Para la distribucion de las Materias en el plan de estudios se han seguido los
siguientes criterios:

a) Mantener una relacion media de 3 horas de teoria diarias en los 2 primeros
cursos, entre 2 y 3 horas en el tercer curso realizando en 4° curso las Practicas
Tuteladas y el Trabajo fin de Grado, de manera que se va aumentando
progresivamente la actividad practica de los alumnos a lo largo de la carrera.

b) Ajustar la relacion trabajo presencial / no presencial para que la totalidad
del plan se aproxime al 40% de presencialidad; y un 60% de no presencialidad en
trabajos dirigidos y otras actividades propias del alumno, dirigidas por los profesores.

Alguna de las materias importantes se desarrollaran longitudinalmente a través de
toda la carrera, tengan o no alguna asignatura especifica, como es el caso del
Profesionalismo, o de Ila Comunicacion. Ademas, dentro de la formacion
complementaria de caracter optativo se podran ofertar cursos de idiomas para los
alumnos que los necesiten. Independientemente de lo anterior, los alumnos tendran
que incluir un resumen obligatorio en inglés en las presentaciones del Trabajo de Fin
de Grado.

La distribucion temporal de las materias en cada curso se realiza sobre la base
fundamental de la coordinacién de sus contenidos, por lo que las asignaturas de mas
de 6 ECTS se impartiran de forma anual. Las asignaturas de 6 créditos, y siempre
que sea posible de acuerdo con la coordinacién, se organizaran de forma que su
contenido se imparta en un semestre. La programacion se realizara anualmente a
propuesta de la Comisidon de Docencia que actuara como comision de Coordinacion del
Grado en Nutricion Humana y Dietética.
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En la siguiente tabla se muestra la distribuciéon temporal del plan de estudios por
Mddulos y Materias.

MATERIA CARACTER | CURSO| C.ECTS
Mdédulol. Formacion Bésica
Anatomia Humana FB 1 6
Biologia FB 1 6
Historia FB 1 6
Fundamentos de Nutricion FB 1 9
Estadistica FB 1 6
Fisiologia FB 1 9
Bioguimica FB ! 6
2 6
Psicologia FB 2 6
Médulo 2. Ciencias de los Alimentos
Bromatologia OB - °
2 12
Tecnologia Alimentaria OB 2 °
3 6
Modulo 3. Higiene, Seguridad Alimentaria y Gestién de la Calidad
Economia y Gestion Alimentaria OB 1 6
Microbiologia OB 2 6
Toxicologia OB 2 6
Higiene y Seguridad alimentaria OB 3 9
Modulo 4. Ciencias de la Nutricién, la Dietética y la Salud
Dietética OB 2 12
Alimentacion y Nutricion Clinica OB 3 33
Biodisponibilidad de nutriente OB 4 6
Maodulo 5. Salud Publica y Nutricion Comunitaria
2 6
Salud Publica y Legislacion Sanitaria OB 3 6
4 9
Médulo 6. Practicum y Trabajo de Fin de Grado
Précticas Externas OB 4 21
Trabajo Fin de Grado OB 4 12
Médulo 7. Formacién Complementaria
Formacion complementaria OoP 3 °
4 12

Tipos de materia FB = Formacion Basica, OB = Obligatorio, OP = Optativo.
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En la siguiente tabla se muestra la distribuciéon temporal del plan de estudios por
cursos para las Materias.

2| ¢

MATERIA 510

O| w

Anatomia Humana 1| 6
Biologia 1|6
Bioquimica 1|6
Estadistica 1|6
Fisiologia 119
Fundamentos de Nutricion 119
Historia 1|6
Bromatologia 1|6
Economia y Gestion Alimentaria 1|6
Bioquimica 2| 6
Psicologia 2| 6
Bromatologia 2|12
Tecnologia Alimentaria 2| 6
Microbiologia 2| 6
Toxicologia 2| 6
Dietética 2 |12
Salud Publica y Legislacién Sanitaria 2| 6
Tecnologia Alimentaria 3|6
Higiene y Seguridad Alimentaria 3|19
Alimentacion y Nutricion Clinica 3133
Salud Publica y Legislacion Sanitaria 3|6
Optativas 3|6
Biodisponibilidad Nutrientes 4| 6
Salud Publica y Legislacion Sanitaria 419
Practicas externas 4 |21
Trabajo fin de grado 4 |12
Optativas 4 |12

Técnicas Docentes Empleadas:

La docencia en la titulacion de Nutricion Humana y Dietética de la Universidad
Complutense de Madrid se caracteriza por utilizar una combinacion de los métodos
tradicionales junto a proyectos de innovacién educativa con metodologias
experimentales, que una vez ensayadas con éxito, se van difundiendo entre los
profesores de la diferentes materias, para conseguir una gran variedad de
experiencias educativas, lo que ofrece a cada alumno la posibilidad de adquisicién de
las competencias de la forma mas adecuada, segun sus propias caracteristicas.

1 Clases Teoricas:

Son impartidas por profesorado de reconocido prestigio, disponen de los medios
audiovisuales mas modernos, incluida conexién a Internet en las aulas y medios de
grabacion. Los profesores que lo solicitan pueden grabar la clase y dejarla accesible a
través del Campus Virtual, para los alumnos matriculados en su asignatura.

2 Actividad Préactica Presencial:
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2.1 Las practicas se desarrollan fundamentalmente en los Laboratorios de los
Departamentos y las Salas de Diseccién y Aulas de Informatica, que disponen de la
instrumentacion y medios adecuados para iniciar a los alumnos, desde los primeros
cursos, en la adquisicion de habilidades que faciliten su progresiva incorporacion a las
tareas profesionales. Los Seminarios se desarrollan en grupos de tamafio variable
segun el tema y en ellos se plantean problemas de apoyo al aprendizaje y temas de
revision bibliografica, incluidas las buisquedas en las Bases de datos.

2.2 En las materias con una mayor participacion de la clinica, las practicas se
desarrollaran fundamentalmente en los Servicios Hospitalarios.

Ademas, se organizaran seminarios en grupos de tamario variable segin el temay en
ellos se desarrollaran comentarios de casos clinicos y temas de revisiéon bibliografica
incluidas las busquedas en las Bases de datos.

3 Estudio y trabajo autébnomo del alumno.
Los alumnos cuentan para este trabajo con una excelente Biblioteca en la Facultad y
con el apoyo del Campus Virtual.

Existe una vinculacién entre las asignaturas en el Campus Virtual y la Biblioteca, de
manera que es posible acceder a los fondos bibliograficos fisicos y electrénicos que
haya propuesto el profesor de la asignatura y que estén disponibles en la Biblioteca
en cualquier formato.

El Grado propuesto sera supervisado por la Comision de Docencia que actuara como
Comision de Coordinacion del Grado en Nutricion Humana y Dietética.

e Distribucion del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia
para los titulos de grado.

Tipo de Materia Créditos ECTS
Formacidn basica 60
Obligatorios 129
Optativos 18
Practicas externas 21
Trabajo fin de Grado 12
Total 240

Tabla 1. Resumen de las materias y distribucién en créditos ECTS

NOTA: La estructura general del grado esta constituida por mdédulos que constan a su
vez de materias que se desarrollaran en un conjunto de asignaturas como unidades
matriculables. Las materias se repiten a nivel primario a efecto de sefalar
caracteristicas resefiables de las mismas.
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Coordinacion de la Titulacion de Grado de Nutricion Humana y Dietética

La coordinaciéon del Grado de Nutricibn Humana y Dietética la realiza un Consejo de
Titulacion. El citado 6rgano esta presidido por el Vicedecano responsable de la
Titulacion y compuesto por el Profesor Coordinador de cada uno de los cursos, un
representante de cada uno de los Departamento implicados en el Grado, y los
Delegados de los alumnos. Como méxima responsable de la calidad de las titulaciones
que imparte la Facultad de Medicina de encuentra la Comision de Calidad, aprobada
por la Junta de Centro.

Criterios de optatividad
Las asignaturas optativas se propondran por los Departamentos y deberan ser
aprobadas en Junta de Facultad.

Se ofertaran asignaturas optativas de 3 créditos.
Deberan ser en materias correspondientes a ética, humanidades, comu