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COMPETENCIAS 

Son las correspondientes al Módulo y Materia al que pertenece esta asignatura. 
Competencias Generales 

 
 CG.06., 08., 10., 11., 12., 13., 14., 17., 19., 22., 23. y 25. 

 
Competencias Específicas 

 
 CE.M1.3., M1.5., M2.1., M2.11., M2.16., M2.17., M2.21., M2.24., M2.29., 

M2.4., M2.6., M2.7., M2.9., M3.1. y M4.2. 

 
OBJETIVOS 

Proporcionar a los estudiantes los conocimientos de las bases teóricas sobre 
las que se asientan las disciplinas de Psicopatología y Modificación de 
Conducta en la actualidad. 
Dotar de las bases teóricas y habilidades prácticas en Modificación de 
Conducta, necesarias para maximizar la propia adaptación y la de todas 
aquellas personas que son objeto de la intervención ocupacional, en sus 
diferentes áreas de aplicación. 

 
TEMARI 

TEÓRICO 
I PARTE: PSICOPATOLOGÍA 

 
 
A. Introducción 

 

Tema 1. El objeto de la psicopatología: la conducta anormal. 
Tema 2. Desarrollo histórico: modelos de conducta anormal. 
Tema 3. Modelos explicativos. Biológico, intrapsíquico, cognitivo, conductual y 



social. 
Tema 4. Sistemas de clasificación de la conducta anormal. 
Tema 5. Psicopatología descriptiva I: alteraciones básicas de la percepción, del 
pensamiento y el lenguaje. 
Tema 6. Psicopatológica descriptiva II: atención, memoria y conciencia. 

 
 
B. Trastornos 

 

Tema 7. Trastornos de ansiedad. 
Tema 8. Trastornos somatoformes. 
Tema 9. Trastornos relacionados con el trauma y el estrés. 
Tema 10. Trastornos de personalidad. Definición, características y clasificación. 
Tema 11. Trastornos de la alimentación. 
Tema 12. Trastornos del sueño 
Tema 13. Trastornos sexuales. 
Tema 14. Trastornos del estado de ánimo. 
Tema 15. Esquizofrenias. Síntomas positivos, síntomas negativos y curso. 
Clasificación. Modelo de vulnerabilidad-estrés. 

 
II PARTE: MODIFICACIÓN DE CONDUCTA 

 
 
A. Introducción 

 

Tema 14. Introducción a la modificación de conducta. Caracterización y 
desarrollo histórico de la modificación de conducta. 
Tema 15. Fundamento teórico y empírico de la modificación de conducta: 
principales orientaciones actuales. 
Tema 16. Análisis conductual: directrices para el cambio. Análisis topográfico y 
funcional de la conducta. Métodos de recogida de información. 

 
 
B. Técnicas 

 

Tema 17. Técnicas para el control de la ansiedad 
Tema 18. Técnicas operantes para el desarrollo de conductas. 
Tema 19. Técnicas operantes para la reducción de conductas. 
Tema 20. Autoinstrucciones. Entrenamiento en inoculación de estrés. 
Tema 21. Modelado. 
Tema 22. Técnicas cognitivas (Solución de problemas, reestructuración 
cognitiva) 

 
PRÁCTICO 
1. Las clases prácticas servirán para la puesta en marcha de trabajos de 
evaluación y aplicación de las técnicas de modificación de conducta 
mencionadas en el programa, así como la identificación de criterios 
psicopatológicos en casos clínicos. 
2. Para ello se contará con material audiovisual e instrumentos de evaluación. 
3. Se estructurarán en torno a los siguientes temas: 

 
 Casos clínicos. 

 Trastornos de ansiedad. 



 Trastornos de la conducta alimentaria. 
 Trastornos del sueño. 
 Trastornos somatoformes y disociativos. 
 Trastornos del ánimo. 
 Esquizofrenia. 
 Técnicas de relajación. 
 Técnicas de condicionamiento operante. 
 Técnicas cognitivas 

 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 
 Para aprobar la asignatura, los estudiantes deberán superar tanto la parte 

práctica como la teórica. 
 La teoría supondrá el 70% y la práctica el 30% del cómputo total. 
 La calificación de la teoría se obtendrá mediante un examen tipo test con 

dos alternativas de respuesta, de las cuales sólo una es correcta. Esta 
nota podrá complementarse con intervenciones en clases, trabajos 
tutelados y presentaciones orales sobre diferentes temas propuestos. 

 
 La calificación de la práctica se obtendrá del siguiente modo: Asistencia a 

clases prácticas con materias audiovisual. 
 Trabajo en grupo consistente en identificación de criterios diagnósticos en 

material audiovisual propuesto por el alumnado. Exposición pública en el 
aula. 

 Trabajo en grupo consistente en presentación de técnicas de modificación 
de conducta. Exposición pública en el aula. 

 
Actitud a seguir antes una infracción voluntaria o accidental en las 
normas de realización del examen. La infracción voluntaria o accidental de 
las normas de realización del examen impide la valoración del mismo, por lo 
que el alumno infractor se presentará a examen oral de la asignatura para 
establecer su conocimiento sobre la materia. De confirmarse intencionalidad en 
el engaño, se considerará falta ética muy grave, y se pondrá en conocimiento 
de la Inspección de Servicios para tomar las medidas disciplinarias que la 
misma estime oportunas. 
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 Se dará información de bibliografía especifica en cada uno  de los temas 
propuestos en esta asignatura para su correcto desarrollo. 


