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BREVE DESCRIPCION

» Concepto de promocién para la salud. Escenarios y
métodos de promocién para la salud.

» Educacion para la salud. Agentes, métodos y medios.

e La promocion para la salud y el sistema sanitario.

» La promocion para la salud en las diferentes etapas de
la vida y en inmigrantes.

* La promocion para la salud en las enfermedades
transmisibles, las cronicas y las minusvalias.

* La promocion para la salud y los estilos de vida.

COMPETENCIAS

Son las correspondientes al Modulo y Materia al que
pertenece esta asignatura

Competencias Generales

« CG.02.
+ CG.03.
+ CG.05.
« CG.08.
+ CG.16.
+ CG.20.

Competencias Especificas

+ CE.M15.

« CE.M1.8.

+ CE.M2.11.-
+ CE.M2.16.-
« CE.M2.27.-
+ CE.M2.29.-
+ CE.M23.-
« CE.M3.2.-
+ CE.M33.-

e CE.M4.2.-.

TEMARIO
TEORICO

1. Concepto de salud y promocién para la salud.

2. Estrategias y Modelos de promocion para la salud.
3. Escenarios de la promocién para la salud: ciudades
saludables, escuelas, lugares de trabajo y prisiones
saludables.

4. Educacion para la salud. Conceptos. Objetivos y
campos de accion de la educacion para la salud. Agentes
de la educacion para la salud.

5. Bases cientificas de la modificacion de los
comportamientos en salud.

6. Marketing social

7. Métodos y medios de la educacion para la salud:
métodos y medios directos.

8. Métodos y medios de la educacién para la salud:
métodos y medios indirectos. Educacién para la salud en
el ambito asistencial.

9. Determinantes de la salud y su promocion.

10. Participacion social y empoderamiento

11. Promocién para la salud en la mujer.

12. Promocion para la salud en la infancia.

13. Promocién para la salud en la adolescencia.

14. Promocién para la salud del adulto.

15. Promocién para la salud de las personas mayores.
16. Inmigracién y salud.

17. Inmunizacion activa y pasiva. Bases. Planes de
vacunacion.

18. Promocion para la salud en las enfermedades
transmisibles.

19. Promocion para la salud en las enfermedades
crénicas e incapacitantes.



20. Promocién para la salud en las minusvalias.
21. Promocidn para la salud en los accidentes.
22. Nutriciéon y promocién para la salud.

23. Obesidad. Trastornos del comportamiento alimentario:

anorexia y bulimia.
24. Actividad fisica y salud.

25. Promocion para la salud en el consumo de tabaco, en

el consumo de alcohol y en otras drogodependencias.

ACTIVIDADES DOCENTES

Seminarios

Clases practicas

Los estudiantes, tutorizados por el profesor, deberan:
» Escoger una conducta o problema de salud

modificable mediante el desarrollo de un programa de

promocion para la salud, y elaborar una lista con los
factores que pueden determinar esa conducta.

» Realizar una buisqueda bibliografica de los proyectos
de promocion para la salud realizados previamente
sobre ese problema.

» Elegir la poblacién accesible sobre la que van a
realizar el programa.

* Redactar los objetivos del proyecto.

» Elaborar el plan de actividades y recursos.

» Desarrollar el programa de promocion.

« Evaluar los resultados, actividades y recursos del
programa.

» Escribir y presentar el programa de promocion.

Trabajos de campo

Realizacién de un trabajo de promocién para la salud.

EVALUACION

Evaluacidn habilidades en promocién parala
salud: participacion en seminarios y actividades
propuestas, realizacion de trabajos, evaluacion
continua: 30% de la nota final

Evaluacion final: examen con preguntas tipo test y
resolucion de supuestos practicos: 70% de la nota
final.

Para superar la asignatura el alumno habra de aprobar

cada uno de estas partes por separado.
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