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La asignatura de Indicadores de Situacion Nutricional
estudia los parametros dietéticos, antropométricos,
hematoldgicos y bioquimicos que permiten tener un
conocimiento de la situacién nutricional de un individuo o
de un colectivo.

Son las correspondientes al Modulo y Materia al que
pertenece esta asignatura

Competencias Generales

+ C.G8.1.

Competencias Especificas

+ CEM71
+ CE.M7.2
+ CE.M7.3
+ CEM74
+ CE.M75

» Conocer, detectar y evaluar las desviaciones
nutricionales por exceso o defecto.

* Realizar e interpretar los datos dietéticos,
antropométricos y bioguimicos de la evaluacion del
estado nutricional de sujetos y/o grupos.

TEORICO

Tema 1. Introduccidn al estudio del estado nutricional.
Métodos. Estudios bioquimicos. Muestras Utiles. Pruebas
funcionales. Valoracién de la situacion nutricional global
subjetiva. Indicadores de prondstico nutricional.

Tema 2. Parametros hematoldgicos y bioquimicos
indicadores del estado nutricional. Biomarcadores de la
ingesta dietética.

Tema 3. Parametros bioquimicos indicadores de la
situacion nutricional en proteinas. Interpretacion de dichos
indicadores.

Tema 4. Parametros bioquimicos indicadores de la
situacion nutricional en lipidos. Interpretacion de dichos
indicadores.

Tema 5. Parametros bioquimicos indicadores de la
ingesta de hidratos de carbono. Interpretacién de dichos
indicadores.

Tema 6. Parametros bioquimicos indicadores de la
situacion nutricional en vitaminas hidrosolubles.
Interpretacion de dichos indicadores.
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Tema 7. Parametros bioquimicos indicadores de la
situacion nutricional en vitaminas liposolubles.
Interpretacion de dichos indicadores.

Tema 8. Parametros bioquimicos indicadores de la
situacion nutricional en minerales. Interpretaciéon de
dichos indicadores.

Tema 9. Pardmetros urinarios indicadores del estado
nutricional. Interpretacién de dichos indicadores.

Tema 10. Estudio inmunoldégico. Parametros indicadores
de la situacion nutricional. Interpretacion de dichos
indicadores. Técnicas: fundamentos generales, ventajas y
limitaciones en su utilizacion.

Tema 11. Otras muestras Utiles en la evaluacion del
estado nutricional: piel, pelo, ufias, heces.

Tema 12. Estudio de la composicién corporal.
Compartimentos corporales. Técnicas: fundamentos
generales, ventajas y limitaciones en su utilizacion.

PRACTICO

Valoracion de composicién corporal mediante técnicas de
bioimpedancia monofrecuencia y multifrecuencia.
Bioimpedancia vectorial en la valoracién nutricional
(BIVA).

SEMINARIOS

Manejo de biomarcadores de la ingesta y resolucion de
otros casos practicos.

Exposicion de trabajos y debates.

La asimilacion de los conocimientos teéricos se valorara a
partir de pruebas escritas cuya calificacion correspondera
a un 65% de la calificacion final. Sera necesario en
cualquier caso alcanzar una nota de 5 0 mas sobre 10 en
esta prueba.

La calificacion obtenida en la evaluacion de las
habilidades préacticas, supondréa el 15% de la nota final y
sera obligatorio aprobar la parte practica de la asignatura
para superar la materia (nota de 5 o mas sobre 10).

La evaluacién continua del aprendizaje, en la que se
valorard la actitud y participacién del estudiante en las
clases, tutorias, exposiciones, debates, etc.,
correspondera al 20% de la calificacion final.

ACTITUD A SEGUIR ANTE UNA INFRACCION
VOLUNTARIA O ACCIDENTAL EN LAS NORMAS DE
REALIZACION DEL EXAMEN.

La infraccion voluntaria o accidental de las normas de
realizacion del examen impide la valoracion del mismo,
por lo que el alumno infractor se presentara a examen oral
de la asignatura para establecer su conocimiento sobre la
materia. De confirmarse intencionalidad en el engafio, se
considerara falta ética muy grave, y se pondréa en
conocimiento de la Inspeccidn de Servicios para tomar las
medidas disciplinarias que la misma estime oportunas
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