ANATOMIA RADIOLOGICA

INTRODUCCION

Estudio de las bases anatémicas del diagndstico por la imagen. Estudio correlacio-
nado topogrifico y seccional. Anilisis de las variaciones més frecuentes demostrables

por técnicas no invasivas

OBJETIVOS GENERALES

Los objetivos generales de este curso se centran por tanto en el anédlisis de la Anato-
mia topogrifica y su correlacién con los cortes seccionales de ultrasonidos, tomograffa
computarizada y resonancia magnéeica. Asimismo, se centrardn en el conocimiento de
la Anatomia vascular.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al término de su formacién en Anatomfa Radiolégica el estudiante de Medicina:

1. Podrd conocet las bases de las Técnicas Diagndsticas seccionales mds utilizadas.

2. Podrd identificar en los estudios de imagen, los puntos anatémicos mds impor-
tantes que representen los hallados en el estudio de las piezas anatémicas.

3. Podr# reconocer las variantes anatémicas mds importantes y su representantes

en los medios de imagen.
4. Serd capaz de reconocer las estructuras vasculares en los estudios angiogrificos

¥ su cotrelato anatémico.

PROGRAMA
ANATOMIA RADIOLOGICA

1. Anatomia radiolégica del Macizo craneofacial.

2. Anatomia radiolégica del Sistema Nervioso Central: encéfalo y drganos de los
sentidos.

3. Anatomfa radiolégica de la Columna vertebral y pelvis.

4. Anatomfa radioldgica del Sistema Nervioso Central: médula espinal.
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5. Anatomfa radiolégica del Cuello.

6. Anatomfa radiol6gica de la Exeremidad superior.

7. Anatomfa radioldgica de la Extremidad inferior.

8. Anatomia radiolégica del Térax 1.

9. Anatomfa radioldgica del Torax IL

10. Anatomia radiolégica del Abdomen I: espacio peritoneal y extraperitoneal.
11. Anatomia radiolégica del Abdomen II: region supramesocélica.
12. Anatomia radiolégica del Abdomen III: regién inframesocélica.
13. Anatomia radiolégica del Abdomen IV: tubo digestivo.

14. Anatomia radiolégica del Aparato génito-urinario.

15. Anatomfia radiol6gica obstétrica y de la mama.



BIOMECANICA DEL APARATO LOCOMOTOR
(Departamento de Ciencias Morfologicas I)

OBJETIVOS
Estudio de los principios mecdnicos bisicos que rigen el movimiento humano, per-

mitiendo asi al alumno el establecimiento de la correlacién morfoldgico-funcional
fiecesaria paga la mejor comprensién de la Patologifa del Aparato Locomotor.

RECOMENDACIONES

El Departamento de Ciencias Morfolégicas I recomienda a los sefiores Alumnos que
cursen esta asignatura en el 2.° 6 3. curso de licenciatura.

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

UNIDAD DipAcTIcA B FUNDAMENTOS DE BIOMECANICA

TEMA 1: Introduccién a la biomecénica. Fundamentos de estitica y dindmica. Funda-
mentos de mecinica de sélidos y fluidos.

UNIDAD DipAcTICA 11: BIOMECANICA ESTRUCTURAL

TEMA 2: Consideraciones mecdnicas generales de las estructuras Gseas.
TEMA 3: Mecdnica y estructura articular.
TEMA 4: Mecénica y estructura del misculo y tendén. Cinesiologfa: cadenas cinéticas.

UNIDAD DipAcTica 111: BIOMECANICA FUNCIONAL DEL MIEMBRO
SUPERIOR

TEMA 5: Biomecinica de la cintura escapular.
TEMA 6: Biomecéanica del codo.

TEMA 7: Biomecanica de la mufieca,

TEMA 8&: Biomecinica de la mano.
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UNIDAD DIDACTICA IV: BIOMECANICA FUNCIONAL DEL TRONCO

TEMA 9: Biomecdnica de la columna vertebral. Generalidades.

TEMA 10: Biomecanica del segmento cervical de la columna vertebral.
TEMA 11: Biomecdnica del segmento dorsal de fa columna vertebral.
TEMA 12: Biomecdnica de la respiracién.

TEMA 13: Biomecdnica de la columna [umbar.

UNIDAD DipAcTICA V: BIOMECANICA FUNCIONAL DEL MIEMBRO
INFERIOR

TEMA 14: Biomecinica funcional de la cintura pelviana.
TEMA 15: Biomecénica funcicnal de la cadera.

TEMA 16: Biomecinica funcicnal de la rodiila.

TEMA 17: Biomecinica funcional del tobillo.

TEMA 18: Biomecdnica funcional del pie.

UnNIDAD Dipacrica VI: BIOMECANICA DE LA POSTURA
TEMA 19: Estudio mecinico de la postura.

UnipAD Dipactica VII: BIOMECANICA DE LA MARCHA, CARRERA
Y SALTO

TEMA 20: Pacrén de marcha normal en el nifio, adulto y anciano. Biomecdnica de la ca-
rrera y el salto.

PROGRAMA DE CLASES PRACTICAS
UnIpAD Dipacrica 1: MIEMBRO SUPERIOR

— Diseccién articular
— Andlisis del movimiento articular
— Balance musculatr

UnipAD Dipactica II: MIEMBRO INFERIOR

— Diseccién articular
— Andlisis del movimiento articular
— Balance muscular

UNIDAD Dipactica II: COLUMNA VERTEBRAL Y TRONCO

— Diseccién articular
— Analisis del movimiento articular
— Balance muscular
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UNIDAD Dipacrtica IV: ANALISIS DE LA MARCHA

A) Estudio de la marcha.
B) Estudio de la carrera y el salro.
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BIOMECANICA DEL APARATO LOCOMOTOR
(Departamento de Ciencias Morfolégicas 1)

OBJETIVOS DE LA ENSENANZA TEORICA

El objetivo fundamental de la ensefianza tebrica es el estudio de las zonas méviles
de] Aparato Locomotor, considerando en modo especial el componente funcionzl y
mecanico.

Se tratars de mostrar al alumno que las estructuras esqueléticas son dindmicas en
continuo desarrollo. Bl alumno ha de reconocer y razonas la relacidn existente entre los
tipos de articulaciones y movimientos que desarrollan, entendiendo asi de forma légica,
la cinemdrica articular y actividad muscular como componentes estructurales biodind-
micos del Aparato Locomotor, hecho de capital importancia para sus futuros estudios.

El objetivo primordial de esta materia optativa es presentar los hechos bisicos, con-
cepto y principios generales de la ciencia del movimiento bumano. Los hechos, conceptos y
principios del movimienco son vilidos paa cualquier tipo de realizacién motora, bien
se trate de actividades comunes de la vida cotidiana, del deporte, de la terapéutica y
ortopedia, o de fa rehabilitacién. De igual forma, quien desee comprender las lesiones
del aparato Jocomotor, le serd indispensable adquirir un conocimiento bdsico y profundo,
a la vez que biomecénico, del mismo.

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

UnipaD DibacTica TEORICA It ESTUDIO GENERAL DE LAS ESTRUCTURAS
DE SOSTEN Y DINAMICAS

TEMA 1: Concepto de Biomecdnica y de Cinemdtica. Estudio de las estructuras dseas.
Propiedades mecdnicas del hueso.

TEMA 2: Arquitecrura de las articulaciones. Tipos de articulaciones. Estudio biome-
cinico.

TEMA %: Estructura y funcién del misculo esquelético. Estudio mecdnico del misculo
y de las estructuras anexas. '

UnipaD DiDAcTICA TroRICA 1T BI OMECANICA DE LA COLUMNA
VERTEBRAL (RAQUIS)

TEMA 4: Estudio biomecanico y cinemtico de las articulaciones vertebrales.
TEMA 5: Biomecanica del raquis cervical. Estudio cinemdtico.

TEMA 6: Biomecinica del raquis dorsal. Implicaciones biomecnicas sobre el esque-
leto torécico. Estudio cinemndtico.
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TEMA 7: Biomecinica de la respiracién. Estudio de la mecdnica funcional costo-verte-
bral,

TEMA 8: Biomecdnica del raquis lumbar. Estudio cinemdtico.

UNIDAD DipAcTICA TEORICA ITT: BIOMECANICA DE LA EXTREMIDAD
SUPERIOR

TEMA 9: Biomecinica del complejo articular del hombro. 1. Biomecinica de la cintura
escupular, Articulaciones esterno-costo-clavicular. Acromio-clavicular.

TEMA 10: Biomecanica del complejo articular del hombro. II. Biomecdnica de la arti-
culacién escipulo-humeral. Estudio cinemdtico del hombro.

TEMA 11: Biomecdnica de la articulacién del codo. Estudio cinemitico de [a flexo-
extensién del brazo.

TEMA 12: Articulacién radio-cubital distal, Estudio cinemdtico de la prono-supina-
ci6n.

TEMA 13: Biomecdnica de la articulacién de la mufieca. Estudio cinemdtico de las
cdmaras radio-carpiana y medio-carpiana.

TEMA 14: Biomecdnica de la mano y dedos. Estudio cinemitico de la articulacién
trapecio-metacarpiana del pulgar.

UNIDAD DIpAcTICA TEORICA IV: BIOMECANICA DE LA EXTREMIDAD
INFERIOR

TEMA 15: Biomecdnica de la cintura pelviana. Estudio biodindmico de las articulacio~
nes sacro-iliaca y de la sinfisis del pubis.

TEMA 16: Biomecénica de [a articulacién coxo-femoral. Estudio cinemdrico.

TEMA 17: Biomecénica de la articulacion de la rodilla. Estudio cinemadtico.

TEMA 18: Biomecénica del tobillo. Estudio cinemitico.

TEMA 19: Biomecénica del pie. Estudio funcional de la béveda plantar.

TEMA 20: Estudio de la postura y de la marcha.

OBJETIVOS DE LA ENSENANZA PRACTICA

En todas las pricticas programadas, los alumnos trabajardn con un guitn elaborads
previamente, cuya funcién serd la de dirigir su actividad hacia el cumplimiento de los
objetivos de cada una de las pricticas.

El objetivo de estas pricticas es familiarizar a los alumnos con los fundamentos bio-
mecinicos de los ejercicios fisicos y coordinarlos e integrarlos con los conocimientos
imprescindibles para la aplicacién racional de los mismos. Asimismo, se establecerd la
correlacién morfofuncional necesaria pata la mejor comprensién de la fundamentacién
biomecdnica y la esencia de los movimientos dentro de la actividad motora, con el fin
de que, una vez dominados, sea posible el andlisis 16gico de los diferentes movimientos.
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PROGRAMA DE PRACTICAS

UNIDAD DIDACTICA PRACTICA I ESTUDIO CINATROPOMETRICO.,
ANALISIS DE LA MOVILIDAD ARTICULAR (GONIOMETRIA)

1. ANALISIS ANTOPOMETRICO:

1.1. Somatotipos.
Proporcionalidad. Phantom.
Composicién corporal.
Ficha antropométrica.
Alturas.

Didmetros.
Perimetros.
Pliegues cutdneos.

e
oMot b

AL

—

SIS GONIOMETRICO:
icha goniométrica del miembro supetior.

1.1 . Balance articular del hombro.

1.2. Balance articular del codo.

1.3. Balance articular del antebrazo.
1.4, Balance articalar de la mufieca.
I
1

0
Mo B
g
r

.1.5. Balance articular de los dedos.

.1.6. Balance articular del pulgar.

alance arricular del miembro inferior. Ficha goniométtica.
.2.1. Balance articular de la cadera.

.2.2. Balance articular de la rodiila.

.2.3. Balance articular del tobillo.
2
2

2.2.

4. Balance articular del pie.
.5. Balance articular de los dedos.

[NV I (ST SR N Byl WS I S I SO I S I S

UNIDAD DIDACTICA PRACTICA I: PRUEBAS MUSCULARES. EXPLORACION
Y BALANCE MUSCULAR

1. POSICION PARA LA REALIZACION DE LAS PRUEBAS MUSCULARES.

2. FICHA PARA EL BALANCE MUSCULAR:

2.1. Clave para la gradacién muscula.
Balance muscular del cuello.
Balance muscular del tronco.
Balance muscular del muslo.
Balance muscular de la rodilla,
Balance muscular del pie.
Balance muscular de tos dedos del pie.
Balance muscular del dedo gordo.
Balance muscular del omoplato.

B B9 B 19 I 19 8 1N
oo N s
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2.10. Balance muscular del hombro.

2.11. Balance muscular del codo.

2.12. Balance muscular del antebrazo.

2.13. Balance muscular de la mufeca.

2.14. Balance muscular de los dedos de la mano.
2.15. Balance muscular del pulgar.

2.16. Balance muscular de la cara.

UNIDAD DipacTica PracTica HI: ESTUDIO DE LA MARCHA,
CARRERA Y SALTO

. Andlisis de la marcha normal en el nifio, adulto y anciano.
2. Anilisis de la cartera. Biodinamica.
3. Andlisis del salto. Biodindmica.



BIOSOCIOLOGIA DE REHABILITACION

OBJETIVOS

La Rehabilitacién se ha definido como un proceso continuo y global que desde que
comienza la fase de tratamiento médico se dirige a la Integracion Social en todos los ni-
veies de la persona minusvilida. Con este fin engloba todas las medidas destinadas a
prevenir o reducir al minimo inevitable las consecuencias funciopales, fisicas, psiqui-
cas, sociales y econémicas de las enfermedades incapacitantes y de los accidentes desde
el comienzo de la afeccién hasta la reintegracién de un paciente en su medio ambiente.
Por tanto, Ja Rehabilitacién tiene un objeto esencial: la persona, y ésta, como ser
psicosomatosocial o biosocial, en la situacién de incapacidad y minusvalfa y desde
su prevencién hasta la integracién. Al estar limitada a cuatro créditos la exrensién de
Medicina Fisica y de Rehabilitacién como materia troncal de tercer curso, donde se
expone el aspecto conceprual, la fisiopatologia de la Medicina Fisica y de Rehabi-
litacién y los medios, no se desatrolla el aspecto sociolégico de tan remarcado interés
en la filosoffa de la Rehabilitacién. Es por eilo que se recogen en esta asighatura opta-
tiva estos contenidos.

Son objetivos especificos:

_ Alcanzar el conocimiento fundamental en el esquema de deficiencia, incapacidad
y minusvalia.

— Obtener la situacién principal biosociolégica en los procesos aplicados o espe-
cificos de mayor trascendencia.

. BIOSOCIOLOGIA DE REHABILITACION GENERAL

Biosociologfa de Rehabilitacién. Incroduccién conceptual y metodoldgica.
Biosociologia de Rehabilitacién. Evolucion Historica.

Iguatdad Individual. Igualdad Secial. Identidad. Diferencias. Aportaciones en
relacién a los Estados.

Calidad de Vida. Enunciados. Paradigmas.

Indicadores Sociales en relacién a la Calidad de Vida.

Magnitud y dimensiones de la Incapacidad.

Prevencion del Desarrollo de la Minusvalia.

Prevencién de las Incapacidades telacionadas con Accidentes.

Prevencién de la Incapacidad asociada a las enfermedades crénicas y al envejeci-
miento.
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10.
It
12.

Prevencién de las Condiciones Secundarias.
Obsticulos y oportunidades en relacién a Ja Prevencién de Incapacidades.
Formatos generales de Recomendaciones para evitar las Incapacidades.

II. BIOSOCIOLOGIA DE REHABILITACION APLICADA

13.
14.
L5
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Biosociologia de Rehabilitacién en situaciones psicosociales.

Biosociologia de Rehabilitacion del Lesionado Medular.

Biosociologfa de Rehabilitacién de las Alteraciones y Malformaciones.
Biosociologia de Rehabilitacién en las Pardlisis Cerebrales.

Biosociologfa de Rehabilitaci6n en las situaciones de Deficiencia Mental.
Biosociologia de Rehabilitacién en los pacientes con Patologfa Cerebrovascular,
Biosociologia de Rehabiiitacién en los pacientes con Patologia Respiratoria.
Biosociologia de Rehabilitacién en los pacientes con Patologia Cardiaca.
Biosociologia de Rehabilitacién en los pacientes Geriétricos.

Norta: El desarrollo de la parte general estd programado para una hora de duracién
por tema. El de la parte aplicada, de dos horas por tema.

METODOLOGIA

Se desarrollardn de forma alternativa los dos blogues, al objeto de que se imbriquen

aspectos tedricos y aplicados.
Al poder matricularse desde el primer curso del primer ciclo, los contenido estin

disefiados de tal forma que no se precisen conocimientos previos, salvo los generales
gue conlleva la madutez universitaria.



ESTADISTICA INFORMATIZADA EN CIENCIAS

DE LA SALUD

OBJETIVOS TEORICOS

El objetivo fundamental de la asignatura es completar la formacién del alumno en

el método estadistico, y como consecuencia de ello en el método cientifico,

Como la asignatura conlleva modelizaciones complejas, es imprescindible, para
lograr una buena ensefianza, disponer de un aula de informdtica, asf como de los paque-
tes estadisticos adecuados a la telatividad de tiempo y lugar.

Comoo

bjetivos inmediatos podemos citar:

— Aprender a construir disefios de experimentos y ensayos clinicos, asi como a cons-
truir modelos adecuados para analizar los datos obtenidos y a elegir los programas
idéneos para realizar dicho andlisis.

— Profundizat en las ensefianzas de la asignatura troncal.

_ Interpretar los resultados que salen después de que el programa de ordenador
analice fos datos.

— Aptender a formular y contrasear hip6tesis.

— Aprender a validar modelos.

-~ Apre

nder a discriminar entre distintos tipos de informacitn.

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

TEMA 0. Introduccién. Ventajas de los ordenadores en la docencia de la Estadistica.

TEMA 1.

Contrastes basados en el estadistico x*.

TEMA 2. Contrastes de igualdad de varianzas para poblaciones normales indepen-
dientes.

TEMA 3.
TEMA 4.
TEMA 3.
TEMA 6.
TEMA 7.
TEMA 8.
TEMA 9.
TEMA 10.

Introduccion a la Regresién Lineal simple y a la Correlacion.
Inferencia en Regresién y Correlacidn.

Introduccién al disefio de Experimentos. ANOVA de un factor.

ANOVA con dos factores. Factores concomitantes.
Contrastes a posteriori en poblaciones Normales.
Datos no Normales. Conerastes de Kruskal-Wallis y Friedman.
Estudio de factores de riesgo en tablas 2 x 2.
Introduccién a diversas Técnicas Multivariantes.
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PROGRAMA DE PRACTICAS

308

1
2
3
4
5
6.
7
8
9.
1

. Introduccién a la utilizacién de un ordenador.
. Paquete de programas estadisticos.

. Comandos de utilizacidn. Bases de datos.

. Estadistica descriptiva.

. Inferencia en dos poblaciones,

Contrastes basados en el estadistico x2.

. Regresién y correlacién.

. ANOVA con un factor y dos factores.
Contrastes de Kruskal-Wallis y Friedman.

0. Evaluacién de medidas de riesgo.



ESTRUCTURA DE LA MEDICINA ESPANOLA

OBJETIVOS

Se intenta que el alumno conozca el hdbitat donde se desarrolla su profesién, descu-
briendo las caracteristicas de la poblacién asistida, los recursos y organizacién profesio-
nal, as{ como el Sistema Sanitario Espafiol, su organizacidn y problemas.

PROGRAMA

1. INTRODUCCION. PANORAMA ACTUAL

1. Asistencia médica y sanitaria. Concepto. Objetivos. Clases de asistencia. Panora-
ma actuzl a través de los principales indicadores.

2. 1a asistencia sanitaria en los paises de la C.E.E. Modalidades. Organizacién.
Panorama actual a través de los principales indicadores.

II. LA POBLACION ASISTIDA. EL HABITAT

1. La poblacién asistida. Resuirados censales y de distribucién autonémica y pto-
vincial. Clasificacién antropométrica y funciones biomédicas. Otros datos antro-
polégicos de interés. Movimiento natural de poblacién. Aspectos sociolégicos
desde el punto de vista asistencial. Aspectos econdmicos y culturales.

2. El clima, el medio fisico y la actividad de la poblacién asistida. Movilidad
e intercambios regionales e internacionales.

11I. EL ENFERMO

1. E! enfermo. Clasificacién internacional de enfermedades. Datos sobre motbilidad
en Espafia. Los grandes grupos de enfermedades causantes de fallecimientos.

2. Los grandes grupos de enfermos: 1) Pedidtricos, 2) Geridtricos, 3} Traumdticos,
4) Vasculares, 5) Oncolégicos, 6) Infecciosos, 7) Minusvilidos, 8) Otros grupos
significativos {alimentacién, ambiente, etc.).

3. Los derechos del enfermo en Espafia y en la Comunidad Econémica Europea.
Nivel de seguimiento en Espafia.

IV. EL MEDICO Y PERSONAL ASISTENCIAL
1. El médico y los requisitos para el ejercicio profesional en Espafia y la CEE. La for-
macién del médico. Estructura y funcionamiento de las Facultades de Medicina.

Datos expresivos de su calidad.

2. Coneepto y clases de actos médicos. Los listados de actos médicos en Espafia y la
CEE. Frecuencia de algunos actos médicos. El papel del médico en el campo de
a asistencia sanitaria. Formas de ejercicio profesional. Efectivos de profesionales.
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La formacién médica especializada en Espafia y en la CEE. La formacién especia-
lizada a través del sistema MIR y sus problemas. El médico genetalista,
Organizacién profesional: colegios, sindicatos y asociaciones. Funciones. Datos
expositivos de sus actividades.

Profesiones sanitarias y parasanitarias: funciones, efectivos, evolucién ¥ petspectivas,
Los riesgos profesionales de! personal médico y sanitatio.

. LOS RECURSOS ASISTENCIALES

Las bases econémicas de la asistencia médica. Incidencia en el PIB en Espafiay la
CEE. Principales componentes.

La red hospitalaria piblica y privada. Ambulatorios, consultorios y otros centros
asistenciales,

Medicamentos: consumo, limitaciones. Estudio comparativo con otros pafses (de
fa U.E.). La produccién espafiole. La industria farmacéutica.

Material e intrumental clinico. Normalizacién. Problemas de utilizacién. Aspec-
tos econémicos. Otros recursos asistenciales.

VI. LA ORGANIZACION ASISTENCIAL
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Oferta y demanda asistencial. Concepto y andlisis de los componentes. Evolucidn.
Perspectivas y limitaciones. Las formas de ejercicio profesional de la medicina.
Principios del ejercicio liberal de la medicina, Ejetcicio en el sector privado: por
acto médico, igualatotios y sociedades asistenciales.

La medicina colectivizada y socializada, El sector pablico asistencial. Otganiza-
cién y Gestidn.

. Objetivos, organizacién y estado actual de a medicina preventiva.
. La asistencia médica en el campo de los accidentes de trabajo y enfermedades

profesionales.

- El problema de las minusvalias y discapacidades en Espafia. Objetivos, organi-

zacién y panorama actual de la medicina rehabilitadorz.

. La medicina en relacién con otros objetivos: deportiva, laborales, aeroespacial,

forense, etc.

8 . Situaci6n del ejercicio y de la actividad profesionai en el campo de las llamadas

D

10,
11.
12.

medicinas alternativas.
Andlisis y extension del intrusismo en el campo de la medicina espafiola. Ten-
dencias evolutivas, comparacién con los paises de la Unién Europes.
Las propuestas de alternativas de reforma de la estructura asistencial médica en
Espafia.
Asistencia médica urgente. Bases de su organizacién. Informe del defensor del
pueblo. Problemas de la asistencia médica urgente.
La medicina como ciencia. Investigacién en el campo médico. Panorama actual
en Espafia y la U.E.



VII. CALIDAD ASISTENCIAL

1.

VI

Calidad de la asistencia médica y sanitaria. Bases y métodos para la determina-
cién. Datos, fndices expresivos de la calidad asistencial médica en Espafia y su
comparacién con los paises de la U.E. El grado de satisfaccién de la poblacién
asistida.

Las propuestas de reforma de la asistencia médica espafiola. E] informe de las Cor-
tes Generales. Perspectivas de reforma.

SEMINARIOS

Objetivos y organizacién de la asistencia médica en la Ley de Seguridad Social de
1965 y en la Ley de Bases de Sanidad Nacional de 1944.

Objetivos y organizacidn de la asistencia en la Ley Genera) de Sanidad de 1986.
LaLey de Seguridad Social de 1974. El nuevo texto de 1994,

Ia Ley de Medicamento. Ordenacién de la prescripcién médica. Panorama
actual.

Las prestaciones asistenciales en fos pafses de la Uni6n Buropea.

El incremento de la demanda asistencial, Los problemas econdmicos, de tiempo
y de libertad de eleccidn.

T.0s diversos sistemas de recribucién al médico y demds profesionales sanitarios y
su repercusién en la asistencia.

Las bases fiscales del ejercicio de la medicina en Espafia.

Indicadores de instatisfaccién de la poblacién asistida. El nivel de observacion de
los derechos del enfermo.

La responsabilidad profesional del médico. La medicina defensiva. Estado actual
¥ perspectivas.



FUNDAMENTOS TECNICOS EN BICLOGIA
CELULAR Y TISULAR

OBJETIVOS

Se pretende que el alumno se ponga en contacto y realice por s{ mismo los distin-
tos pasos que conlleva la técnica histoldgica: desde el animal en vivo hasta la observa-
cién de los cortes al microscopio. El alumno conocerd la metodologia empleada para
¢l estudio de los tejidos animales al microscopio, realizard distintas técnicas de mi-
crosocopia éptica y al mismo tiempo comprenderd y sabrd reconocer los distintos
artefactos que puedan surgir en ek procesamiento de las muestras biolégicas. Al final
del curso cada alumno se hard con wna pequefia coleccién de preparaciones histolégi-
cas que €l mismo ha procesado. Por otto lado, se introducird y profundizaré en la
microscopia 6ptica, en el procesamiento de muestras para la mictoscopia electronica y
en otras técnicas mds especificas también empleadas en histologfa (cultivos celulares,

inmunohistoquimica, erc.).

PROGRAMA

TEMA 1. El microscopio éptico. Partes del microscopio éptico. Manejo del microsco-
pio Gptico. Tipos.

TEMA 2. Fijacién. Concepto. Tipos de fijadores: simples y compuestos. Técnicas de fi-
jacidn: inmersién y perfusién. Extensiones. Toma de muestras.

TEMA 3. Cortes histolégicos para Microscopfa Optica. Cortes por congelacién. Inclu-
sién en parafina: pasos de la inclusion, cortes de los bloques de parafina. Montaje de
los cortes sobre el portaobjetos. Otras formas de realizar cortes de tejido.

TEMA 4. Técnicas de tincion 1. ‘Tincién de cortes histoldgicos: Técnicas generales mds
atitizadas, Montaje de las preparaciones histoldgicas.

TEMA 5. Técnicas de tincién 1. Triceémicos.

TEMA 6. Técnicas de tincién 111 Otras tinciones selectivas.

TEMA 7. Técnicas de tincién IV. Técnicas argénticas. Conceptos generales de la im-

regnacién en blogue. Imptegnacién en coftes.

TEMA 8. Histoguimica I. Concepto. Aspectos generales de las técnicas histoquimicas.
Demosteacién de Iipidos: Sudan IIT. Demostracidn del DNA: Feulgen.

TEMA 9. Histoquimica I1. Demostracién de hidratos de catbono: PAS. Metacromasia.

TEMA 10. Histoquimica III. Deteccién de enzimas: demostracién de la fosfarasa dcida.

TEMA 11. Colorantes vitales. Manejo de los colorantes vitales.

TEMA 12. Inmunohistoquimica. Generalidades. Técnicas inmunohistoquimicas: mé-
todo directo e indirecto.
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TEMA 13. Cultivos celulares. Concepros generales.

TEMA 14. Microscopfa Electrénica 1. Microscopia Electrénica de eransmisidn: proce-
samiento de las muestras: fijacién, inclusién, cortes y tincién.

TEMA 15. Microscopfa Electrénica I1. Criofractura, Mictoscopia Blectténica de batrido.

DESARROLLO DEL PROGRAMA

Cada sesién tendrd una duracién aproximada de 4 horas. Entre los cemas del pro-
grama habrd algunos que duren mds de una sesién. No tiene por qué seguirse estric-
tamente el orden del programa, de modo que a lo latgo del curso podrin desarrollarse
algunos temas de forma simultdnea, con el fin de organizar de una manera mds coordi-
nada los aspectos pricticos de la asignatura. Por lo general, en cada sesién se hard una
breve introduccidn tedrica necesaria para que se entienda lo que posteriormente se va
a desarrollar.
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EL HOMBRE ENFERMO: ASPECTOS HISTORICOS
Y SOCIOCULTURALES

OBJETIVOS

1
2,

. Analizar la figura del paciente desde una perspectiva historica y socio-cultural.
Proporcionar al alumno un concepto integrado del comportamiento del pacien-
te, teniendo en cuenta en cuenta su posicion social, su base cultural y las cir-
cunstancias histéricas del momento.

3. Proporcionar al alumno una nocién profunda de la diversidad del ser humano
desge una perspectiva histérica, social y cultural.
4. Mostrar en qué medida esta divessidad incide en la determinacion de lo normal
y lo patolégico. '
5. Profundizar en el conocimiento de la relacién médico-paciente y en el anilisis de
los factores histéricos y socio-culturales que inciden en la misma.
6. Proporcionar al alumno la capacitaci6n suficiente para incorporat estos aspectos
a la prictica clinica.
PROGRAMA TEORICO
INTRODUCCION
1. La aportacién de las ciencias humanas y sociales a fa comprensién del hombre
enfermo.
2. La idea del hombre: una perspectiva histérica.
3. El hombre enfermo: una cuestién conceptual.
4. La construccion social del concepto de “hombre enfermo”.

PRIMERA PARTE; FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN
EN LA CONSTRUCCION SOCIAL DEL “HOMBRE ENFERMO”

O 0o 1 O

!
1

. El hombre enfermo y su entorno fisico: geografia y ecologfa.
. El hombte enfermo y la estructura social.

. El hombre enfermo y la religion.

. El hombre enfermo y la cultura (I).

. El hombre enfermo y la cultura (1D).

0. El hombre enfermo y la economia (I).

1. El hombre enfermo y los sectores de cuidados de la salud.
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SEGUNDA PARTE: LA VIVENCIA DE LA ENFERMEDAD

12. La vivencia de los sintomas y el proceso de bisqueda de la salud (I).

13. La vivencia de los sincomas y el proceso de btisqueda de la salud (II).

14. El dolor (I).

15. La marginacién.

16. Otros factores que influyen en la vivencia de la enfermedad (I): el problema de
la edad.

17. Otros factores que influyen en fa vivencia de la enfermedad (ID): sexo y discutso
de género.

18. La enfermedad creadota.

19. El enfermo terminal (I).

20. El enfermo terminal (ID.

TERCERA PARTE: LOS MODELOS SOCIALES DEL ENFERMAR

21. El eafermo infeccioso.

22. El enfermo crénico.

23, Las alteraciones de la conducta (I).
24, Las alteraciones de ta conducta (I1).

CUARTA PARTE: EL ENCUENTRO CLINICO

25, La relacién médico-enfermo (I).

26. La relacién médico-enfermo (I1).

27. Modelos de curacidn,

28. Los escenarios del encuentro clinico (I).
29. Los escenarios del encuentro clinico (IT).
30. Los escenarios del encuentro clinico (IT).

PROGRAMA PRACTICO DE LA ASIGNATURA

El programa prictico de la asignatura consta de 10 sesiones. En ellas, se enfrentard
al alumno con diversos casos que planteardn distintos problemas de los que se examinan
en el programa tedrico.

Mediante ef comentario de diversos textos y los debates en torno a fos mismos, se
procederi a familiarizar al alumno, desde una perspectiva histrico-social y cultural, con
diferentes cuestiones que lleva aparejado el hombre enfermo.



INFORMATICA

OBJETIVOS

El objetivo de la asignatura es introducir al alumno en los conceptos bésicos de la
Informdtica y del manejo de ordenadotes. Por tanto, esta asignatura debetia ser previa
a otras que requieran el uso de herramientas informdticas a un nivel mds avanzado o mds
aplicado.

Los objetivos bdsicos de la asignatura se pueden concretar en los siguientes:

_ Conocer los componentes de un ordenador y su funcionamiento.

— Saber cémo se representa la informacién en los ordenadores y el proceso de la misma.

_ Conocer los modos de funcionamiento de los ordenadores y de las redes de comu-
nicacion.

-~ Manejar algiin sistema operativo y practicar con algunos editores, procesadores de
texto, programas de grificos u hojas de cilculo.

_ Conocer la estructura y operaciones con bases de datos.

~ Realizar programas sencillos en lenguajes de alto nivel.

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS
(Cada leccién tiene una dutacién aproximada de 2 horas.)

Bloque 1: INTRODUCCION A LA ARQUITECTURA DE ORDENADORES.
EL “HARDWARE"

LECCION 1: Introduccién a la informética. Generalidades. Estructura de los ordena-
dores. Evolucién. Generaciones. Aplicaciones.

LECCION 2: La representacién de la informacién en los ordenadores. Sistemas y c6di-
gos. Operaciones aritméticas y 16gicas.

LECCION 3: Puertas logicas digitales. Citcuitos combinacionales y secuenciales. Ejem-

los.
LECCION 4: La unidad central de proceso. La unidad aritmético-l6gica. La mermoria
central y la memoria auxiliar. Caracteristicas y tipos. Métodos de acceso.
LECCION 5: Los periféricos de un ordenador. Dispositivos de entradafsalida. Sisternas
multimedia. Transmisién de datos y redes.
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Bloque II: INTRODUCCION AL “SOFTWARE”

LECCION 6: Concepto general del “software”. Introduccién a los sistemas operativos.
LECCION 7: El sistema operativo MS-DOS, Introduccién al “Windows”.

LECCION 8: Bases de datos. Conceptos generales. operaciones con bases de datos.
LECCION 9: Introduccién a la programacién y a los lenguajes de programacién.
LECCION 10: Conceptos generales de la inteligencia artificial y de sistemas EXpErtos.

PROGRAMA DE PRACTICAS
(Cada Préctica se realiza en médulos de 2 horas.)

L.
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Conceptos previos de manejo de ordenadores, identificando sus distintos ele-
mentos. Métodos de funcionamiento. Manejo de diferentes periféricos de entrada
y salida.

Identificacién y descripcién de las componentes de hardware de un ordenador.
Placa base. M6dulos de memoria. Tarjetas de ampliacién, Disco duto. Unidad de
disquetes. Buses. Conexiones en serie y en paralelo. Redes.

Utilizacién del MS-DoS. Introduccién y comandos bésicos

Utilizacién del MS-DoS. Comandos avanzados

El entorno Windows. Introduccién,

El entorno Windows. Herramientas avanzadas.

Introduccién a los procesadores de texto.

Utilizacién de un procesador de texto (Word, Wordperfect u otros)
Herramientas avanzadas en procesadores de texto. Integracién de tablas, y
grificos.

10. Introduccién a la utilizacién de otros programas de aplicacién (grificos, hojas

de cdlculo, bases de datos).



INFORMATICA APLICADA A LA MEDICINA

I. OBJETIVOS

1. Aproximacién del alumno a los conceptos, fundamentos y utilizacién de tecno-
logfas aplicadas a la gestién y desarrollo de la informacién y las comunicaciones
de datos propias del entorno y tareas médico-sanitarias.

2. El alumno se adentrard en el conocimiento de programas de ayuda asistencial
mediante la comprensién de los problemas teéricos y el manejo prictico de los
mds representativos relacionados con el tratamiento informidtico de la historia
clfnica’y para la gestién de consultorios y de diversas especialidades.

3. El alumno serd capaz de ponderar el valor y uso de las aplicaciones de inteligen-
cia artificial y sistemas expertos para el diagnéstico y la toma de decisiones
tetapéuticas. :

4. El alumno identificard los fundamentos y componentes cibernéticos relativos a la
instrumentacién y monitorizacién médico-quirdrgica, asi como los dispositivos
de seguridad de los equipos electromédicos y de proteccién de radiaciones.

5. El alumno estara en disposicién de participar activamente en el analisis, disefio
y organizacién de Sistemas de informacién en atencién primaria, asistencia espe-
cializada hospitalaria, epidemiologia y salud piiblica.

6. El alumno apreciard la eficiencia de los Sistemas de informacidn orientados a
la asistencia, la docencia y la investigacion, ademds de su utilizacién para la
administracién y planificacidn de los servicios de salud.

7. El alumno se adiestrard en las aplicaciones de la telemdtica y redes de comuni-
caciones para la transmisién de informacién sanitaria, estando facultado para
establecer conexiones remotas a Cencros servidores de bases de datos médicas.

8. El alumno reconocerd fa pertinencia y el rendimiento de los ordenadores como re-
curso didictico integrado en la ensefianza de la medicina y para la formacién per-
manente del médico.

9. El alumno estard calificado para advertir las implicaciones médico-legales de
la informacién sanitaria y las responsabilidades éticas y juridicas del médico en
relacién con el uso de las tecnologfas de la informacion y la salvaguardia de
la confidencialidad.

II. LECCIONES TEORICAS

1. Precedentes, estado actual y perspectivas de la Informdtica aplicada a la medicina.
2. Aplicaciones médicas de programas convencionales.
3. Tratamiento informdtico de la Historia clinica.

323




10 00 O

10.
. Sistemas de gestidn integral hospitalatia
12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.
20,

Sistemnas de registro e informacién en Atenci6n primatia.
Gestion informdtica de consultas médicas y Centros de salud.
Software para la ayuda clinica.
Informdtica e informacidn terapéutica y de medicamentos.
Informitica y comunicaciones en los Servicios de urgencia.
Gestién, registros e informacién en Salud laboral.

Sistemas de informacién en Epidemiologfa y Salud pablica.

Andlisis, disefio, organizacién y funcionamiento de un Sistema de informacién
sanitaria.

Sistemas de gestién documental automatizada.

Codificacidn de diagndsticos y procedimientos médico-quirdrgicos.
Tratamiento informético de imagenes médicas.

Aplicaciones de inteligencia artificial y sistemas expertos en medicina.
Fundamentos informdticos de la instrumentacién y monitorizacién médico-
quirirgica.

Comunicaciones de datos. Teletratamiento, teleproceso y redes de transmisién
de informacién. Internet en medicina.

Ensefianza médica y formacidn permanente asistidas por ordenador.
Responsabilidad moral, civil y penal en relacién con la informacién sanitaria
v la salvaguardia de la confidencralidad.

IHI. CLASES PRACTICAS

L.

2
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0.

Ensefianza médica asistida por ordenador: Terminologfa, etimologia y abreviatu-
ras médicas.

Sistemas de informacién sanitaria: Estad{sticas e indicadores de salud espafioes,
europeos y mundiales.

Cobertura asistencial hospitalaria: Comunidad Auténoma de Madrid.
[nformacién terapéutica de medicamentos: Bases de datos farmacolégicas.
Informdtica hospitalaria: Gestién clinico-administrativa.

Informdtica en {a prictica médica: Software para la ayuda clinica.

Simulacién clinica interactiva: “Bypass” cardiopulmonar.

Informarica en servicios de urgencia: Datos del proceso asistencial,

Sistemas multimedia: Enciclopedias y gufas médicas.

Videodisco ldser en medicina: Archivo radioldgico para consulta y formacién,

CRITERIOS DE EVALUACION Y REVISION DE EXAMENES

1.
2.
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Asistencia obligatoria a todas las clases,
Calificacién del rendimiento prictico del alumno a través de los cuestionarios
de cada una de las pricticas y preguntas realizadas al concluir algunos bloques de

contenidos.



3. Examen final practico para los que hubieran faltado a dos clases o con insuficien-

te rendimiento.
4. Examen tedrico para los alumnos que hubieran superado las prdcticas. Con-
sistente en un test de preguntas, debiendo sefialar el alumno la respuesta o res-

puestas verdaderas.

E1 proceso de revision de exdmenes se atiene al arciculo 119.1 d} de los Estatutos
de la U.C.M. y comunicacién del Vicerrectorado de Alumnos de 22 de Mayo de 1990.
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INGLES TECNICO MEDICO

REQUISITOS PARA ADMISION AL CURSO

Nivel medio-alto de inglés escrito y oral.

OBJETIVOS

El objetivo fundamental es llenar el vacio existente entre los conocimientos del
alumno del inglés general y el uso del inglés que se requiere en la vida académica y en
el desatrollo profesional del futuro médico:

_ En las tareas de obtencién de informacién en la literatura médica en inglés.
— En la presentacién de dicha informacién en forma escrita y oral.
_ En la toma de notas en conferencias de temas médicos impartidas en inglés.

OBJETIVOS COADYUVANTES Y MEDIOS PARA CONSEGUIRLOS

1. Familiarizar al alumno con el lenguaje de la medicina en inglés, analizando sus
distintos estilos y adquiriendo el kéxico necesario.

2. Desarrollar las habilidades necesarias para obtener informacién de su especiali-
dad en inglés a través de tareas de distinto nivel de dificultad.

Como la mayorfa de la informacién en el mundo académico procede de la lec-
tura, se practicarin de manera prioritaria las distintas técnicas de lectura, anali-
zdndose algunos textos procedentes de libros recomendados en las asignaturas
del curso, ademds de otros textos y materiales audiovisuales de tema médico, aun
cuando algunos tendrin un cardcter menos técnico por proceder principalmente
de la historia de la medicina.

3. Facilitar al alumno la realizacién de actividades de tipo comunicativo, tales
como la expresién de opiniones en debates y miniconferencias utilizando
el idioma inglés ranto en las fuentes como en la exposicién. Para ello se ucili-
sard fundamentalmente la clase como lugar donde la informacién reunida serd
compartida académicamente a través de las siguientes actividades en lengua
inglesa:
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Preguntas y respuestas.
— Entrevistas.
Expresidn de opiniones.

Toma de notas durante las conferencias.

l

Debates y encuestas.
Exposicién oral de una miniconferencia de 12 minutos por parte de cada
alumno.

Preparacién de un «poster» (opcional).

El alumno es responsable de su aprendizaje, por lo que se requiere su partici-
pacién activa en la clase, siendo el papel del profesor el de coordinacién de este
esfuerzo.

DESTREZAS E IMPORTANCIA DE LA LECTURA

Se practicarén las cuatro habilidades bdsicas en el aprendizaje del idioma: hablar,
escribir, leer y escuchar. Tambien se estimulard la lectura de libros y revistas cientificas
profesionales en inglés procedentes de la biblioteca de la Faculrad.

El libro de texto recomendado en fa asignatura es sélo un elemento mds del apren-
dizaje, especialmente (til pata facilitar el autoestudio y la minima base comiin, a la
que se unen otros documentos proporcionados por el profesor o los alumnos. Dado
que lo que se pretende es capacitar al alumno para que pueda acceder 2 la literatura
cientffico-médica en inglés. La mayor riqueza en esta asignatura la aportan los alumnos
con los textos que traen a fa clase.

La Gramdrica tendrd valor de repaso; en cuestiones bisicas o puntuales se revisard el
tema correspondiente en clase.

Al comenzat el curso se realizard un test de nivel para ayudar a definir objetivos
parciales.

Conferencias:

Durante ¢l cutso y con una preparacién lingufstica y conceptual previa, se celebrardn
un minimo de 4 conferencias impartidas por personalidades destacadas en campos rela-
cionados con la medicina, a las que serd obligatorio asistir, participando activamente,
tomando notas y preguntando o comentando después Cada conferencia ird precedida
por clases en las que se'comentardn textos y escuchardn videos del tema de la conferen-
cia. El objeto de estas conferencias es multiple:
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e Proporcionat al alumno un estimulo y la posibilidad de entablar una comunica-
cién real, informada, conceptual, relevante y actual.

e Presentar modelos de comunicacién en el campo cientifico, aplicables a sus
propias miniconferencias.

o Reforzar la confianza en su capacidad de comprensién oral y de formular
preguntas, directamente o a través de un portavoz.

Exposiciones orales o miniconferencias de 12 minutos:

Impartidas por los alumnos en inglés sobre un tema de medicina de su eleccién,
utilizando bibliograffa en inglés. Esta fuente de informacién aparecerd fotocopiada,
acompafiando al texto escrito de la conferencia, siguiendo la retérica de las exposi-
ciones orales. Bn la exposicién oral se valorard la claridad expositiva, pronunciacion,
entonacién, contenido y nivel de dificultad de las fuentes utiltzadas asi como la cohe-
sin y coherencia de la exposicién desde el punto de vista del contenido médico.

Mayoritariamente, tendrdn lugar en clase, aunque excepcionalmente podrin tener
lugar en la segunda tutorfa.

Tutorfas:
Durante el curso se celebrardn 3 tutorfas obligatorias en idioma inglés:

1" ENTREVISTA. Supone el establecimiento de una relacién personal con el alumno
y tiene como objetivo conocer sus necesidades de aprendizaje del idioma, por lo
que debe llevar a un compromiso con los objetivos particulares que el alumno
se imponga en la asignatura. La conversacién en inglés se centrard en el alumno
como persona, como estudiante de idioma y como estudiante de medicina.
Aproximadamente, sigue el modelo de fa entrevista de trabajo y de la entrevis-
ta de seleccién del alumnado que realizan muchas universidades britdnicas.
Se recomienda la lectura de dos articulos de revistas médicas del afio en curso.
Segiin avancen las clases, a esta tutorfa se le afiadirdn preguntas destinadas a
verificar el nivel de progreso en la asignarura.

2* EVALUACION DEL PROGRESO. Conversacién de lo aprendido hasta ese momento
o «tole play» entre dos alumnos sobre una situacién posible en el campo de
la medicina o miniconferencia, si no se hizo en clase.

3. ENTREVISTA DE «FEEDBACK» SOBRE EL CURSO, y evaluacién de lo conseguido con-

siderando los objetivos propuestos al principio. Recogida de la valoracién y opi-
niones personales de los aturnnos en cuanto al trabajo realizado durante el curso.
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CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion se vealizard de forma continua, valorindose la patticipacién en
las clases. Al terminar éstas se realizard un examen que constard de dos ejercicios
de lectura comprensiva basados en dos textos de dos temas vistos en clase, un ejercicio
de vocabulario especifico, una pequefia composicién sobte informacién contenida
en un texto visto en clase de cardcter médico general y dos ejetcicios de comprensién
oral sobre tema de las conferencias. Sumard 50 puntos y tendrd un valor de 5 en la
calificacién.

La asistencia a las cuatro conferencias y entrega de notas mostrando que se han
captado los fundamentos del mensaje sumard 1 pufito ((,25 puntos por cada confe-
rencia). La conferencia de 12 minutos tendrd un valor de| 2 puntos (1 el texto escrito
vy 1 la exposicién oral). La participacién en clase y las tutorias tendrin el valor de 2
puntos.

PROGRAMA

I. TASKS:
1. Interview:
Talking about yourself (English background).
Expressing opinions.
The profession of a doctor.

The Science, Art and History of Medicine.
Asking for information.

Stnmlation:

A dialogue between the doctor and the patient. Eliciting and building a rapport
Medical History.

2. The 12’ Lecture or Pannel Discussion, provided by students, involves:

Reading: Look for information and practise different reading techniques.
Writing: Write a summary (Grammar awareness).
Speaking: Following the rhetorical style of the lecture.

Reading graphs and tables.
Using resources to improve pronunciation.
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3. Taking notes on lectures:
Listening.

4. Making a glossary.

II. TOPICS:

— Epidemiology.

— Malnutrition.

~ Biochemistry.

— Drug Abuse.

— Medical Ethics.

— Infectious Diseases.

— Pharmacology and Therapeutics.

— Neurology.

— Psychiatry.

— Paediatrics.

— Oncology.

— Surgery.

~ Anatomy.

— Physiology.

— Embryology.

~ Medical Reseatch.

— The future of Medicine.

— Optical Instruments in Medicine: The Microscope.
The Slit Lamp.
Lasers.

— The Electro Magnetic Spectrum: lonising Radiation.
Radiology and Radiological Protection.



MEDICINA DEL DEPORTE

OBJETIVOS

Conocer las adaptaciones fisiolégicas al ejercicio.
Efectos del ejercicio sobre la salud.
Prescripcién del ejercicio fisico. Indicaciones del ejercicio fisico dependiendo de

la edad, sexo y la condicién biolégica.

Nutricién deportiva. Necesidades nutritivas en el deporte y elaboracién de dietas

para el deportista.
— Mecanismos de produccién y prevencién de lesiones deportivas.

PROGRAMA

L.
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10
11
12

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.

Revisién histérica de la Medicina del Deporte. Situacién actual de la especia-
lidad.

Fisiologfa muscular. Estructura y funcién del misculo esquelético.

Tipos de fibras musculares.

La contraccién muscular. Tipos de contraccién muscular.

Estructura y funcién del sistema netvioso.

. La integracién muscular. Centros superiores y control del movimiento.

Adaptaciones del sistema respiratorio al ejetcicio.
Adaptaciones del sistema cardiocircularorio al ejetcicio.
Ejetcicio y metabolismo. Las fuentes de obtencidn de energfa.
Sistemas energéticos. Metabolismo aerébico y anaerébico.
Fatiga y Deporte. Mecanismos de produccién de la fatiga.
Nutticion y ejercicio. Necesidades energéticas.
Los principios inmediatos en la nuericion deportiva.
Flaboracién de fa dieta del deportista. Entrenamiento y competicion.
Control de peso y ejercicio. Valoracién de la composicién corporal.
Medicina del buceo. Adaptaciones generales. Problemas médicos.
Ejetcicio y altitud. Adaptaciones generales. Problemas médicos.
Ejetcicio y clima. Adaptaciones al frio y calor. Problemas médicos.
El reconocimiento médico-deportivo.
Prucbas de valoracién de la condicién fisica.
Pruebas de esfuerzo. Protocolos utilizados en medicina deportiva.
Nifio, crecimiento y deporte.
La mujer y el deporte.
La tercera edad y el deporte.
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25,
26.
27.
. La lesién deportiva. La actividad fisica como fuente de patologia.

29,
30.

Prescripci6n del ejercicio fisico.
El entrenamiento deportivo. Principios fundamentales.
La planificacién del entrenamiento. El sobreentrenamiento.

Prevencién y tratamiento de las lesiones deportivas. Criterios para reanudar
la actividad fisica.
Dopaje y ayudas energéticas.



BIOQUIMICA APLICADA

OBJETIVOS

La vida tiene un fundamento quimico y los procesos que la hacen posible son objeto
de estudio de la Bioquimica y Biologia Molecular, una ciencia nacida a principios
de siglo a través de los interrogantes y confluencias generadas por fa Fisiologia y la
Quimica orgdnica. Los grandes avances cientificos y el excepcional desarrolle tecnold-
gico acontecidos en las dltimas décadas hicieron recomendable la ensefianza de la
Bioquimica y Biologfa Molecular en las Facultades Universitarias y entre ellas la de
Medicina. De esta forma, la docencia de esta materia ha sido adoptada por distintos
planes de estudio, y especialmente en el correspondiente al afic 1993, en el que a las
asignaturas de Bioquimica General y Genética Molecular (esta dltima incluida en
la Genética Humana) impartidas en el primer curso de la Licenciatura, hay que afiadir
la Bioquimica Aplicada, que se oferta como asignatura optativa en el segundo ciclo
de los estudios de Medicina.

Esta tercera disciplina es semejante a la de Parologin Molecular. Bioguimiva Clinica,
que también es impartida por Profesores de nuestro Departamento en la Licenciatura
de Bioquimica (Facultad de Ciencias Quimicas), y sus objetivos se pueden resumir
de la forma que a continuacidn se detalla:

Aplicacién de los conocimientos generales de Bioquimica y Genética Molecular

adquiridos en el primer curso de carrera al estudio del normal funcionamienco

de los tejidos humanos, Especial énfasis se hard en el estudio de las diferencias

bioquimicas entre los distintos tipos celulares y las interrelaciones metabdlicas

entte diferentes tejidos.

Estudio desde un punto de vista bioquimico de las alteraciones patolégicas del

metabolismo de los gldcides, lipidos, aminodcidos, bases pdricas y pirimidinicas.

Variaciones patolégicas de fas protefnas séricas. Valor diagnéstico de las enzimas

séricas en las enfermedades hepdticas, pancredticas y musculares.

Fundamentos moleculares de fas enfermedades hemnatolégicas, Alteraciones bio-

quimicas de las hemoglobinopatias, porfirias y enfermedades relacionadas con la

coagulacion sanguinen.

Modificaciones bioquimicas patolégicas del sistema endocrino.

— Pacologfa molecular del miisculo esquelético. Trastornos del metabolismo ener-
gético del misculo. Distrofias musculares.

- Bstudio de los radicales libres en Biologfa. Radicales libres y cdncer. Radicales
libres y envejecimiento.

— Patologfa molecular del éxido nitrico.

— Ingenierfa genética. Manipulacién genérica de las células eucariotas. Oncogenes.

I
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PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

TEMA 1. Pundamentos moleculares de la funcién tisular. Concepto de Bioquimica
Clinica. Introduccion a la Patologia Moelecular.

TEMA 2. Glicidos séricos. Homeostasis de fa glucosa. Anomalfas de la digestién y ab-
sorcién de hidratos de carbono. Intolerancias hereditarias. Deficiencias de disacari-
dasas. Absorcién defectnosa de monosacdridos. Pentosuria. Manosidosis.

TEMA 3. Trastornos del metabolismo de la galactosa. Galacrosemia. Genética. Formas
clinicas. Diagnéstico. Trastornos del metabolismo de la fructosa. Deficiencia en
fructosa-1-6-bifosfatasa.

TEMA 4. Regulacién glicolisis-gluconeogénesis hepiticas. Mecanismos. Regulacién
de la biosintesis del glucégeno. Efectos hormonales. Modificaciones patolégicas de
enzimas de la via glicolftica. Descripcién de las distincas deficiencias enzimdticas.
Aspectos biogquimicos. Modificaciones enzimiticas de la via gluconeogénica. Funda-
mentos bioquimicos.

TEMA 5. Modificaciones patolégicas de enzimas de la via de las pentosas. Anomalias
de) sistema de éxidorreduccion del glutation, Aspectos bioguimicos. Glucogenosis.
Ciasificacién. Glucogenosis mixtas. Estudios enzimdticos y genéticos. Pruebas fun-
cionales. Deficiencia de glucigeno sintasa.

TEMA 6. Lipidos séricos. Estructura y metabolismo de las lipoproteinas séricas. De-
terminacién analitica. Metabolismo lipidico del tejido adiposo. Regulacién hormo-
nal. Regulacién de la sintesis hepdtica de dcidos grasos y glicerolipidos. Cetogéne-
sis. Lipidosis. Dislipoptoteinemias. Esfingolipidosis.

TEMA 7. Metabolismo del colesterol y dcidos biliares. Regulacién. Deficiencias. Ate-
rosclerosis clinica y experimental. Lesién arterial. Trombosis y aterosclerosis. Recep-
tores de las lipoprotefnas. Deficiencia de dcidos grasos esenciales. Sindrome de Wol-
mai.

TEMA 8. Prostaglandinas. Aspectos bioquimicos y fisiopatoldgicos. Prostaglandinas y
efectos hormonales. Mucopolisacaridosis . Fucosidosis .

TEMA 9. Sustancias aminadas no proteicas. Metabolismo del ion amonio. Ciclo de
la urea. Deficiencias enziméticas en el ciclo de la urea. Sintesis de dcido urico.
Deficiencias enzimaticas en la sintesis de dcido trico. Absorcién y transporte de
aminodcidos. Deficiencias, Fibrosis quistica. Manifestaciones bioquimicas.

TEMA 10. Metabolismo de los aminodcidos. Clasificacién. Modificaciones del catabo-
lismo de los aminodcidos ramificados y azufrados. Modificaciones del catabolismo
de la glicocola y de la beta-alanina. Modificaciones del catabolismo de amincécidos
dcidos y bdsicos. Modificaciones del catabolismo de los aminodcidos arométicos.
Modificaciones del catabolismo de histidina y prolina.

TEMA 11. Metabolismo de purinas y purimidinas. Sindrome de Lesch-Nyhan. De-
ficiencia de adenosina desaminasa. Adenina fosforibesiltransferasa. Xantinoxidasa.
Aciduria orética.

TEMA 12. Proteinas séricas. Funcién. Albtimina. alfa-fetoproteina. Importancia
clinica de su valoracién. Orosomucoide. Haptoglobinas. Ceruloplasmina. Trans-
ferrina. Fibrindgeno. Otras protefnas séricas. Variaciones patologicas de las pro-
teinas séricas.
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TEMA 13. Enzimas séricas. Valor diagnéstico. Fundamento de las determinaciones en-
ziméticas. Bnzimas séricas en el infarto de miocardio. Diagnéstico enzimatico de las
enfermedades hepdticas. Determinaciones enzimdticas en afecciones pancredticas y
musculares.

TEMA 14. Coagulacién. Transformacion del fibrindgeno en fibrina. Formacién de
trombina. Via intrinseca y extrinseca. Control de la coagulacion. Fibrinolisis. Alte-
raciones de la coagulacién. Hemofilias.

TEMA 15. Hemoglobina. Estructura y propiedades. Patologia molecular del hemo. Me-
tabolismo de la metahemoglobina, Hemoglobinopatfas. Mutaciones en la hemoglobina
humana. Metahemoglobinemias. Acatalasemia. Patologfa molecular de la membrana
del eritrocito, Bsferocitosis y eliptocitosis. Anemias hemoliticas no esferocitarias.

TEMA 16. Fundamentos moleculates de las pofirias.

TEMA 17. Mensajetos quimicos. Clasificacién. Concepto de hormona. Ensayos biois-
gicos. Radioinmunoandlisis. Elisa.

TEMA 18. Aspectos moleculares de la secrecién endocrina. Implicaciones fisiopatolé-
gicas. Mecanismo de accién y efectos biolégicos de las hormonas. Receptotes de
membrana. Receptores citoplasmiticos. Aspectos fisiopatolégicos de los receptores
hormonales. Receptores estrogénicos en el cincer de mama. Técnicas para su estudio
en humanos y animales de experimentacion

TEMA 19. Receptores de membrana acoplados a proteinas G o con actividad tirosina
quinasa. Importancia biolégica de los nucledtidos ciclicos. AMP ciclico y accion
hormonal. AMP ciclico y ciclo celular. GMP ciclico y accién hormonal. Otros
segundos mensajeros.

TEMA 20. Ejes hipotaldmico-hipofisarios para tiroides, génadas y corteza suprarrenal.
Exploraciones funcionales.

TEMA 21. Péncreas endocrino. Exploracién funcional. Insulinomas, glucagonomas y
somatostatinomas. Pruebas diagnésticas.

TEMA 22. Regulacién hormonal de la homeostasis del calcio y fésforo. Paratohormona.
Calcitonina. Derivados hidroxilados de la vitamina D3. Exploracién funcional.
Implicaciones fisiopatoldgicas.

TEMA 23. Patologia molecular del msculo esquelético. Introduccién al estudio mole-
cular de las enfermedades del misculo esquelécico: miopatfas y neuropatias. Altera-
ciones de la unién neuromuscular, Miastenia gravis. Implicacién de los anticuerpos
en la patogénesis. Diagndstico y terapia.

TEMA 24. Trastornos del metabolismo energético del misculo: miopatfas mitocon-
driales. Transporte mitocondrial. Utilizacién de sustratos, Ciclo de Krebs. Acopla-
miento respiracién-fosforilacién. Cadena respiratoria. DNA mitocondtial y herencia.

TEMA 25. Distrofias musculares: concepto y tipos: Genética de la distrofia muscujar
de Duchenne vy de Becker. Identificacién, localizacidn subcelular y funcién de la
distrofia. Fenotipo clinico y expresién de la distrofia. Diagnéstico, consejo genético
y aproximaciones terapéuticas.

TEMA 26. Radicales libres en Biologfa. Toxicidad del ox{geno. Definicién de radical
libre. Radicales libres de oxigeno. Fuentes de radicales libres de oxigeno. Dafio
producido por radicales libres: peroxidacién lipidica. Importancia de los iones
metélicos. Sistemas de proteccién. Sistemas de reparacidn.
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TEMA 27. Radicales libres y cdncer. Etapas de la carcinogénesis. Oxidantes y carcino-
génesis. Vigilancia inmunoldgica. Mecanismo de accién de los carcinégenos. Sistema
de citocromo P-450. Marcadores tumorales. Drogas antitumorales. Radicales libres
y envejecimiento.

TEMA 28. Patologia molecular del éxido nitrico.

TEMA 29. Ingenieria genérica. Objetivos. Esquema de la clonacién de genes. Proce-
dimientos. Manipulacién genética de células eucarioras. Mutagénesis dirigidas a
un punto.

TEMA 306. Oncogenes.

PROGRAMA DE PRACTICAS

Cuantificacién e identificaci6n de proteinas mediante inmunotransferencia (Wes-
tern Blot).

CRITERIOS DE EVALUACION O CALIFICACION

Los exdmenes serdn escritos con preguntas cortas, en los que se valorard fundamen-
talmente la claridad de los conceptos y ef nivel de conocimientos..

BIBLIOGRAFIA

Anderson-Cockaine. Quimica elinica. Interamericana 1993.

X. Fuentes, ]. M. Queralto. Biogumica clinica: aspectos semioldgices. Ediciones Mayo, S.A.
1992. ‘

J.B. Henry. Diagnditico y tratamsentos clinicos por el laboratorio. Salvat Editores. 1988.

P. Metais. Biochimie functionnelle. Simep. 1988,

R. Montgomesy, T. Conway, A. Spector. Bioguimica. Casos y textos. 1992.

J. M. Orten, O. W. Neuhans. Bioguimica humana. Panameticana. 1984.

Scriver, Beaudet, Sly, Valle. The metabolic basis of inberited disease. McGraw-Hill. 1989,

Tietz, Fundamentals of clinical chemistry. Saunders. 1996,

416



DROGODEPENDENCIAS

OBJETIVOS

l

Determinar el origen y composicién de las drogas de abuso y clasificar las princi-
pales sustancias.

Identificar la estructura quimica de las drogas de abuso y de los compuestos
semisintéticos y sintéticos,

Precisar los términos droga, drogadiccién, dependencia fisica-psiquica, toleran-
cia, etc.

Determinar las caracteristicas farmacoldgicas de las diferentes drogas de abuso,
Valorar el cuadro clinico de las intoxicaciones agudas por las drogas de abuso y
determinar las conductas terapéuticas a seguir.

Analizar las intoxicaciones crénicas y valorar las distintas directrices terapéuticas
de la drogadiccién.

Determinar las complicaciones orginicas de las diferentes drogas de abuso.
Precisar los aspectos psicolégicos de las diferentes drogas de abuso.

Fijar los problemas médico-legales, éticos y deontoldgicos relacionados con el
diagnéstico y tratamiento de las drogodependencias.

PROGRAMA DE CLASES TEORICAS

L.

Conceptos generales: drogas de abuso, tolerancia, dependencia fisica (sindrome
de abstinencia) y psicolégica. Bases neurobiol6gicas de la drogadiccién. Clasi-
ficacién de las sustancias capaces de producir adiccién. Listas de sustancias psico-
activas.

Aspectos psicolégicos de las drogodependencias {I). Concepto psicolégico de
dependencia o adiccién, Niveles de consumo, Criterios diagnésticos DSM-IV
de abuso y de dependencia de sustancias psicoactivas, Tipologfa de consumo.
Meodelos evaluadores de responsabilidad del drogodependiente.

Aspectos psicolégicos de las drogodependencias (IT). Teorfas explicativas de las
drogodependencias, Factores de personalidad en las drogodependencias. Aspec-
tos sociales y culturales de las sustancias psicoactivas. Elementos de prevencion
de las drogodependencias.

Opidceos. Aspectos farmacoldgicos: motfina, herofna y otros agonistas, agonis-
tas parciales y agonistas mixtos. Mecanismo de accidn: receptores y opioides
enddgenos. Toxicidad aguda de los derivados del opio. Bases neurofarmacolégicas
de la tolerancia y dependencia fisica. Tratamiento farmacolégico de la abstinen-
cia a opidceos. Programas de desintoxicacién con agonistas opidceos (PMM) y
antagonistas, Otros tratamientos,
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10.
Il
12.
13.

14.

15,

16.
17.

18.
19.
20.
21.

Opidceos. Aspectos psicolégicos: Concepto de estupefaciente, Potencial adictivo y
ptoceso de dependencia. Formas de abuso. Deterioro biopsicosocial del heroiné-
mano. Perfil clinico. Enfoque terapéutico multidisciplinario de la dependencia
a opificeos,
Complicaciones orgénicas de la adiccidn a drogas por via parenteral.
Barbitdricos y benzodiacepinas. Otros hipndtices. Mecanismo de accidn: recep-
tores y benzodiacepinas enddgenas. Toxicidad aguda y crénica. Tratamiento far-
macolGgico de la abstinencia y programas de desintoxicacion. :
Aspectos histéricos y culturales de las bebidas alcohélicas. Concepto farmacols-
gico de abuso de alcohol. Deteccién del bebedor excesivo habitual. Intoxicacién
alcohélica aguda.
Metabolismo del etanol. Repercusiones metabélicas del consumo excesivo de
etanol.
Complicaciones orgénicas del abuso de etanof {I): Hepatopatia alcohélica: estu-
dio epidemioldgico y patogénico.
Complicaciones orginicas del abuso de etanol (II): Complicaciones digestivas,
pancredticas y cardiovasculares.
Complicaciones orgdnicas del abuso de etanol (III): Complicaciones neurolégi-
cas, musculoesqueléticas y endocrinometabélicas.
Complicaciones orginicas del abuso de etanol (IV): Complicaciones inmuno-
hematolégicas. Alcohol y cdncer. Alcohol y gestacion: sindrome alcohdlico
fetal,
Aspectos psicoldgicos del alcoholismo (I): Tipologia de los bebedores y su
epidemiologia. Los cambios epidemiolégices y su explicacién psicosocial.
El consumo de alcohol en ios jovenes. El consumo de alcohol en las mujeres.
Teorfas explicativas de la dependencia del alcohol: T. del aprendizaje cognitivo-
social, T. de la personalidad, T. de la reduccién de la tensién.
Aspectos psicolégicos del alcoholismo (II): Diagndstico precoz de los bebedores
de alto riesgo: evidencias psicopatolgicas. Medidas para la evaluacién de la
dependencia alcohélica. Prevencién del consumo de alto riesgo y consumo
problema desde la Atencién Primaria. Tratamiento de la enfermedad alcohélica.
La familia del enfermo alcohélico.
Cocaina; aspectos histéticos. Farmacologfa de la cocaina: formas de consumo,
mecanismo de accién, metabolismo. Intoxicacion cocainica.
Complicaciones orgdnicas del consumo de cocaina. Complicaciones agudas
cardiovasculares, neurolégicas, hepiticas, etc. Complicaciones del abuso pro-
longado de cocaina.
Patologfa psiquidtrica por cocaina. Tolerancia y abstinencia. Patrones de consumo.
Tratamiento de la adiccién cocainica.
Anfetaminas. Mecanismo de accién, Toxicidad aguda y crénica. Tratamiento
farmacolégico de la abstinencia y programas de desintoxicacién.
Alucinégenos: clasificacién. Mecanismos de accién. Toxicidad aguda y crénica.
Tratamiento farmacolégico de la intoxicacién aguda.
Cannabinoides. Mecanismo de accién: receptores y cannabinoides endégenos.
Aspectos farmacocinéticos. Toxicidad aguda y crénica.



22,

23.

24.
23.

26.

27.

28.

29.
30,
31
32.

Cannabinoides. Aspectos psicolégicos. Criterios diagndsticos DSM-IV de
consumo y dependencia. Aspectos socioculturales del consumo del Cannabis.
Tratamiento.

Drogas "de disefio". Clasificacién. Derivados de anfetaminas: mecanismo de
accidn y toxicidad aguda y crénica. Derivados de opidceos: mecanismo de accién
y toxicidad aguda y crénica. Otras drogas "de disefio”

Inhalables. Clasificacién. Formas de uso. Mecanismos de accién. Toxicidad
aguda y cronica. Tratamiente de la incoxicacion.

Aspectos histéricos y culturales del tabaquismo. Componentes del humo del
tabaco. Farmacologia de la nicotina.

La nicotina como sustancia adictiva. tabaquismo. Bases farmacoldgicas del
tratamiento del tabaquismo.

Tabaco y cdncer: el tabaquismo como factor de riesgo oncolégico. Influencia de
los factores genéticos sobre la accidn oncogénica del tabaco. Estudio especifico
del cincer de pulmén. Andlisis de la relacion del tabaquismo con otros tumores.
Tabaco y enfermedades cardiovasculates. E] tabaquismo como factor de riesgo
de la arterioesclerosis. Su influencia sobre ottas alteraciones catdiovasculares
(miocardiopatfas, hipertensién arrerial).

Tabaco y bronconeumopatia cténica. Intetvencién del tabaquismo en la pato-
genia de la bronquitis crénica y del enfisema.

Relacién del tabaquismo con otras enfermedades orginicas. Riesgos especificos
del tabaquismo en la mujer.

El fumador pasivo. Repercusiones fetales, obstétricas y neonatales del rabaquis-
mo materno dutante el embarazo. El “tabaco sin humo”.

Aspectos psicolégicos del consumo de tabaco. Motivaciones de 1nicio. Moti-
vaciones de continuacién. Factores condicionantes de la conducta de fumar,
Efectos sociales de la conducta de fumar. Prevencién del rabaquismo. Trata-
miento de deshabituacién.

33, Xantinas: aspectos hist6ricos y culturales. "Cafeinismo". Posibles repercusiones
organicas del consumo excesivo de café y cafeina.
SEMINARIOS Y PRACTICAS

34-35, Legislacién y drogas. Conceptos y deftniciones. Principios éticos y deonto-

l6gicos de la actuacién sanitaria en drogodependencias,

36-37. Cuestiones médico-legales refacionadas con el consumo de etanol. Andlisis

de casos.

38-39. Problemas legales, éticos y deontoldgicos en la investigacién analitica de

drogas de abuso. Situacjones pricticas.

40-41. Cuestiones médico-legales, éticas y deontoldgicas relacionadas con el diag-

ndstico y tracamiento de las drogodependencias.

42-43, Elementos de responsabilidad profesional en las drogodependencias.
44-45, Caso prictico: sindrome de abstinencia a opidceos en roedores,
46-47, Casos pricticos de enfermos drogodependientes (soporte video).
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CRITERIOS DE EVALUACION

— Examen tipo test, con 3 opciones y sélo una verdadera.
— Preguntas cortas.
Clases de 1 hora de duracién, todos los dfas.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Alonso Ferndndez, F. (1992). Alwoholdependencia. 37 ed. Salvat. Barcelona.

Ladero, J. M. {1994). Alwohol y enfermedades provecadas por el abuso de alobol. En: Tratado
de I\iedicina Incerna. Eds. Dfaz-Rubio y Espinds. Panamericana. Madrid. pp. 1999-
2004.

Ladero, J. M. (1994). Tabaguiimo y sus consecuencias orgdnicas. En: Tratado de Medicina
Interna. Eds. Diaz-Rubio y Espinés. Panamericana. Madrid. pp. 2005-2010.

Lorenzo, P; Ladeto, J. M.; Leza, J. C.; Lizasoain, [. {eds.) (1998). Drogodependencias (Fat-
macologfa, Patologia, Psicologfa, Legislacién). Ed. Panamericana. Madrid.

Ramos, J. A. (1993). Neurobiologia de la drogadiccidn. Eudema. Madrid.

Tapia, R. (1994). Las adicciones: dinensiin, impacto y perspectivas. Ed. Manual Moderno.
Madrid.

Valbuena, A. (1993). Toxicomanias y alcobolismo: problemas médicos y psiguidtrices. Ed.
Cientificas y Técnicas. Barcelona.
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FISIOPATOLOGIA DE LA NUTRICION

INTRODUCCION

El estudio de la fisiopatologfa de la nutricién se ha revelado como uno de los ins-
trumentos bésicos para la prevencién de enfermedades, como ayuda para el control
terapéutico de las mismas y por dltimo para la investigacién de modificaciones en
el aporte de nutrientes que contribuyan tanto a fa prevencién como al tratamiento de
las enfermedades.

Con los conocimientos bésicos que se deben adquirir tras el estudio de la nutricidn
clinica y dietética, se podrd deducir el estado nutricional de un sujeto, tanto en situa-
ciones fisiolégicas como patoldgicas, las consecuencias que el estado de malnutricién
tiene en cuanto a motbi-mortalidad, o se podrd llegar a vislumbrar a través de los mids
recientes avances, lo que el futuro de la manipulacién genética puede influir en los
aspectos nutricionales, ya que en mediante ingenierfa y cultivos genéticos, se pretenden
obtener alimentos mejotes y mds sanos en canridades abundantes. :

OBJETIVOS

a) Concepto de alimento y nutriente. Alimentacién oral.
b} Valoracién del estado nutricional.

¢) Elabotacidn de dietas.

d) Técnicas de nutricién arcificial.

TEMARIO

—

Concepto de alimentacién y nutricién, Historia de la alimentacién humana y
de fa nutricién. Grupos de alimentos.

Hidratos de carbono: digestién, absorcién y metabolismo. Fibra dietética.
Lipidos: digestién, absorcién y metabolismo. Omega 3.

Proteinas: digestidn, absorcién y metabolismo.

Vitaminas hidrosolubles y liposolubles. Principales déficits.

Minerales. Bio y oligoelementos.

Tablas de composicién de alimentos. Elaboracién de dietas equilibradas. Racio-
nes recomendadas.

9. Evolucién del consumo de alimentos en poblaciones: encuestas alimentarias.

10. Alimentacion en edades avanzadas.

11. Diera y drogodependencias.

00 4 On A i
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12,
13.
14.
13.
16.
17.
18.
19.
20.
21
22.
23,
24,
25.
26.
27,
28,
29,
30.
31.
32.
33.
34,
35.
306,
37.
38.
39.
40.

41,
42.
43,
44,

. Férmulas especiales en situaciones patolégicas mds frecuentes.

48

Vitaminas y minerales con funcién antioxidante.

Interaccion firmaco-nutriente.

Valoracién del estado nutticional. Composicién corporal.
Malnutricién: clasificacién, diagnéstico y tratamiente. Malnutricién hospitalaria.
Alteraciones del comportamiento alimentario. Anorexia y bulimia.
Obesidad.

Nutricidn y diabetes.

Nutricién y enfermedades cardiovasculares.

Nutricién y cdncer.

Nutricién y osteoporosis.

Higiene alimentaria. Alergia e intoxicacion.

Nutrici6n Enteral I.

Nutricion Enteral I1.

Nutricién Parenteral L.

Nutricién Parenteraf II

Nutricién en patologfas del tracto digestivo supetior.

Nutricién y enfermedad inflamatoria intestinal.

Nutricién y sindrome de intestino corto.

Nutricién y hepatopatias.

Nutricidn en pancreatitis.

Nurricién y SIDA.

Nutricién en el enfermo critico.Modificaciones ante la agresion.
Nutricidn en el enfermo con enfermedad pulmonar obstructiva crénica.
Nutricién e insuficiencia renal. Hiperuricemias.

Nutricién en el paciente trasplantado.

Nutricién artificial domiciliaria.

Fisiopatologia de la nutricidn en pediatria.

Estudios antropométricos y valoracién nutricional en pediatrfa.
Célculo de tas necesidades nutricionales del pretérmino, lactancia, 1.*y 2.* in-
fancia y adolescencia.

Lactancia patural.

Lactancia artificial.

Alimentacién complementaria,

Alimentacidn del nifio y del adolescente.

PRACTICAS

{

422

Encuestas de consumo y habitos alimentarios. Cdlculo de nutrientes.
Elaboracién de una dieta en situaciones fisiolégicas y patoldgicas.

Consulta de obesidad mérbida. Estudios de composicién corporal.

Dietoterapia de enfermos con alteraciones del comportamiento alimentario.
Organizacién de los servicios de Cocina y de Nutricién y Dietética hospitalarios.
Soporte nutricional del paciente critico.



EVALUACION

— Mixta mediante asistencia y examen escrito.
— Eleccién de tres temas de cuatro cuestiones planteadas a desarrollar en 45 minu-
tos coft una extensién mixima de un folio por tema.

BIBLIOGRAFIA

LIBROS

Nutrition and Diet Therapy. Sue Rodwell Willtams. Edit. Mosby. 1994. i
Clinical Nutrition. Enteral and tube feeding, Rombeau-Rolandelli. Ed. WB. Saundets. |
1997.
Clinical Nutrition, Parenteral Nutrition. Rombeau. Edit. Saunders. 1993,
Modern i\&ﬁrs‘ﬁm in health and disease. Aut y De. Shils, Olson y Shike. Lea & Febiger.
1994,
Nutricién y Salud Piblica: métodos, baser cientiftcas y aplicaciones. L. 1. Serra, J. Aranceta,
J. Mataix. Ed. Masson. 1995.

REVISTAS

American Journal of Clinical Nutrition
Nugriciin Hospitalaria,

Joumal of Parenteral and Enteral Nutrition.
Nutrition Clinical Practics.

Journal of the American Dietetic Association.
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b)

c)

d)

e)

HIDROLOGIA Y CLIMATOLOGIA MEDICA

. PROGRAMA

OBJETIVOS:

Propotcionar a los alumnos de la Licenciatura en Medicina conocimientos bsi-
cos tedrico-pricticos relacionados con las aguas mineromedicinales; su andlisis
e interpretacién de los mismos; utilizacién terapéutica e interés prictico de las
Curas Balnearias y Climdticas,

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS:
(Se incluye Anexo 1).

PROGRAMA DE LECCIONES PRACTICAS:
(Se incluye Anexo 2).

Los apartados b) y ¢), anexos 1 y 2, fueton propuestos y aprobados en su dia por
el Consejo de Departamento.

NORMAS SOBRE EVALUACION:

Se evaluaré 2 los alumnos por sus asistencia y participacién activa en el desarrollo
de los diferentes temas, comentarios, pruebas otales, esctitas y/o pricticas, sobre
algunos de los temas tratados.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:
(Se incluye Anexo 3).

. ORGANIZACION DE LAS ENSENANZAS

La organizacién de las ensefianzas tedrica y préctica programadas correrd a cargo

del profesorado de Hidrologfa Médica:

— Prof.* Josefina San Martin Bacaicoa. Catedrdtica.
- Prof. Francisco Armijo Castro. P. Asociado.

— Prof. M. Perea Horno. P, Asociado.
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Segin el ndmero de alumnos matriculados, se recurrird a ta formacién de dos grupos
para impartir las ensefianzas tedricas y cuantos sean hecesarios, en grupos de 10 como
mdximo, pata impartir las clases pricticas de laboratorio.

La valoracién se hard siguiendo criterios sefalados sobre evaluacién.

PROGRAMA TEORICO

Conceptos generales de Hidrologfa Médica. Aguas mineromedicinales. Curas
balnearias.

Importancia actual de las curas bainearias. Termalismo social.

Tipos de aguas mineromedicinales. Clasificaciones.

Mecanismos de acciéa de las aguas mineromedicinales.

Aguas oligometdlicas. Aguas radiactivas.

Aguas cloruradas. Aguas sulfatadas.

Aguas bicarbonatadas. Aguas gaseosas.

Aguas sulfuradas. Aguas ferruginosas.

Peloides. Estufas.

Formas de administracién de las aguas mineromedicinales.

Consideraciones sobre el ambiente balneario. Climatologia general. Factores det
clima y sus acciones sobre el organismo.

Meteoropatologia. Patologia estacional.

Clasificacién de los climas e influencia de los mismos sobre el organismo.
Helioterapia y Talasoterapia.

— La cura balnearia en afecciones del aparato locomotor.

— La cura balnearia en afecciones def aparato respitatorio y otorrinolaringologia.

La cura balnearia en afecciones del aparato digestivo y vias biliares. La cura
balnearia en afecciones de las vias urinarias.

— La cura balnearia en afecciones de la piel.

— La cura balnearia en patologia de la civilizacién, afecciones psicosomiticas y
otras.

La cura balneatia en la tercera edad y en la infancia.

i

PROGRAMA PRACTICO

— TIntroduccién al andlisis de las aguas minetomedicinales: Toma de muestra, Reco-
gida de datos previos. Determinacion de propiedades organolépticas. Determina-
ciones fisico-quimicas. Determinaciones fisicas (descenso crioscépico, osmolari-
dad, densidad, tensién supetficial, viscosidad).

— Determinaciones quimicas. Exptesién de los resultados analiticos. Representa-
cién grifica de los mismos.

— Determinaciones mictrobiolégicas.
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— Cura en bebida, Cura atmidtrica (inhalaciones, pulverizaciones, aerosoles, vapora-
rium, gargarismos, etc.).

— Aplicaciones tépicas: Sin presion (envolturas, compresas, fomentos, abluciones y
afusiones, balneacién general o local). Con presién (duchas y chorros). Técnicas
combinadas. Peloides. BEstufas.

BIBLIOGRAFIA

Amelung, W., y Hildebrant, G. (1985): Balneologie nnd medizinische Klimotologie. Sprin-
ger-Verlag. Berlin.

Armijo Valenzuela, M. (1968): Compendio de Hidvologia Médica. Ed. Cientifico-Médica.
Barcelona.

Armijo Valenzuela, M.; San Martin Bacaicoa, J., y cols. (1994): Curas Balnearias y
Climdticas, Talasoterapia y Heligterapia, Ed. Complutense. Madrid.

Armijo Valenzuela, M.; San Martin Bacaicoa, J. (1984): La salud por las aguas termaler,
Ed. Edaf. Madrid.

Armijo Valenzuela, M.; San Martin Bacaicoa, J. (1976): Sauna, Ed. Oteo. Madrid.

Bert, J. M.; Besancon, B, v cols.: (1972): Thirapentique thermale et climatique. Mason et
C. Paris.

«B.O.E.» (1991): Real Decreto 1164/1991 de 22 de julio («B.O.E.» 178, de 26 de ju-
lio) sobre Reglamentacion ténico-sanitaria para la elaboracion, circulacion y comerciali-
zaciin de agnas de bebida envasadas.

Davis, S. N., y De Wiest, R. (1971): Hidrogeologia. Ariel. Batcelona,

Garcfa Ayuso, J. (1962): Hidrologia y Climatologia Médicas. Librerfa Cientffico-Médica
Espafiola. Madrid.

Gualtierorti, R. (1981): Medicina Termale. Lucisano Editote. Milano.

Licht, 8. (1963): Medical Hidrology. E. Licht Pub. Connecticut.

Messina, B., y Grossi, E (1988): Elementi di Idrslogia Medica. Ed. Universo. Roma.

Schmidt, K. L. (Hsgr.) (1988): Kompendium der Balneologia und Kurormedicin, Steinkopt
Verlag. Darmstadt. Alemania.

Vogt, H.: Amelung, W., y Evers, A. (1962): Handbuch und Lebrbuch der Bades und
Klimabeitbunde, Schatner. Stutgart.
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MEDICINA AEROESPACIAL

PROGRAMA DE CLASES TEORICAS
1. FISIOLOGIA AEROESPACIAL

[. La Atmésfera, Leyes fisicas.

2. Tisiologia cardiorrespiratoria en altitud.

3. Exposicién a la altura. Aclimatacién y adaptacwn

4. Efectos fisioldgicos de las variaciones de la presién atmosférica,
5. Fisiologia en ambientes especiales. Medio subacuitico,

6. Fisiologfa del ftfo y def calor. Respuesta fisiopatolégica. Termorregulacién.
7. Fisiologfa del aparato visual en relacién a la aerondutica.

8. Mecanismos fisiolGgicos de la oriencacién en el espacio.

9. Caracteristicas fisicas del estimulo acdstico.

10 Husos horarios. Adaptacién fisioldgica.

11, Aceleraciones en aerondutica. Bases mecdnicas y fisicas.

.12. Fisiologfa humana en microgravidez.

2, CLINICA AEROESPACIAL

2.1. Medicina aeroespacial. Historia y evolucién.

2.2, Hipoxia.

2.3. Hiperventilacion.

2.4, Batotrauma.

2.5. Enfermedad descompresiva.

2.6. Aceleraciones. Clinica.

2.7. Aceleraciones. Proteccion frente a las mismas.

2.8. Ruido y vibraciones.

2.9. Desorientacién espacial.

2.10.-Cinetosis.

2.11. Fatiga aguda y crénica. Implicaciones aeronduticas.

2.12. Vision y vuelo.

2.13. Ritmos circadianos. Transtornos secundarios a la exposicién a husos horarios.

2.14. Respuesta del organismo al medio espacial. Ingravidez.

2.15. Patologia médico-quirtrgica aplicada al medio aeroespacial. Conceptos gene-
rales.

2.16. Problemas aeromédicos en la aviacién deportiva.

2.17. Transporte de enfermos por via aérea. Aeroevacuaciones primarias y secun-

darias.
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3. FACTORES HUMANOS EN AVIACION

SR AN LR G LR
ENZFSUISTS

Informacién sensorial. Tratamiento de la informacién,
Error humano.

Conciencia de situacion.

Ambiente de cabina. Direccidn de recursos en cabina.
Lesiones y supetvivencia al impacto.

Investigaci6n de accidentes aéreos.

4. MEDICINA PREVENTIVA Y ERGONOMIA AERONAUTICA

B
VAR B

Higiene en ¢l medio aerondutico,

Medios individuales y colectivos de proteccién en las acronaves.
Principios de ingenierfa aerondutica y navegacion.

Sistemas e instalaciones aeroportuarias.

Disefio de cabinas.

Legislacién médico-aerondutica,

PROGRAMA DE CLASES PRACTICAS

Consistird en la preparacién y ejecucion de lo siguiente:

L
2.

3.

4.

Evaluacién médico-aerondutica bdsica.

Interpretar y ejecutar instrucciones referentes al funcionamiento de instru-
mentos v material para el diagnéstico de patologfa relacionada con el medio
aeronautico. )

Familiarizacién con el medio hipobérico. Cimara de baja presion.

Pricticas de estimulacién sensorial. Equitest, desorientacion espacial, silla de
Banary y efecto optocinético.

5. Familiarizacién con la instrumentacién y ambiente de cabina. Simulador aéreo.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA
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Ernsting J. and King P. Aviation Medicine. Butterworths. 1994.

DeHart R. Fundanentals in Aerospace Medicine, Williams & Wilkins. 1996.
Rayman R. Clinical Aviation Medicine. Lea & Gebiger. 1990.

Velasco C., Rios F, Cantén J., Valemazin V. y Azofra J. Medicina Aeroespacial.
Actuaciones y Limitaciones Humanas. Paraninfo, 1995,

. Sastre J., Caudevilla P., Ortiz P., Salinas J. Conceptos Besicos de Medicina y Psicolo-

gia Aerondutica para Pilotos. American Flyers, 1994.

. Fernandez F. y cols. Manual del Médico de Vuelo. Ministerio de Defensa. 1995.
. Rios E Modificaviones Fisioldgicas y Psivoligicas en Altitud y su



PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

1. Horas fectivas de clases tedricas: 38 horas.
2. Horas lectivas de clases pricticas: 40 horas.

CRITERIOS

1. Asistencia a las clases tedricas impartidas.

2. Demostracidn tutoral de las actividades exigidas tanto tedricas como précticas
durante el periodo de formacién.

3

3. Superacion del 70 9% de las preguntas, tipo test, realizadas a la finalizacién del
periodo de formacién.

MEDIOS

1. Estadillo diario de asistencia a clases tedticas y pricticas.
2. Evaluacién tutorial:

2.1. Interés.

2.2. Conocimiento.

2.3. Ndmero de reconocimientos médico-aeronduticos,

2.4. Vuelo en cdmara de baja presién.

2.5. Pricticas en desorientador espacial.

2.6, Pricticas en el equitest.

2.7, Pricticas en la silla de Barany.

2.8. Asistencia a seminarios,

2.9. Trabajos realizados.

3. Examen tipo test,
3.1. Metodologfa normalizada.

OTROS DATOS DE INTERES. CRITERIOS SOBRE ORGANIZACION
DE LAS ENSENANZAS Y SU VALORACION

La enseflanza de la asignatura de Medicina Aeroespacial, estard ligada al Depar-
tamento de Medicina de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense
de Madrid.

Exigird un cuadro de dos profesores titulates y cuatto profesores asociados pata
el desarrollo del programa tedrico y prictico.
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Las clases teéricas y pricticas exigen una continuidad y conexién que hace deseable
que se impartan en el mismo Centro.

Por razones de especializacién, idoneidad y disponibilidad técnica, se reconoce
al Centro de Instruccién de Medicina Aeroespacial (CIMA) como Centro responsable
de esta asignatura,

El desarrollo de las clase tedrico-pricticas se realizardn dentro de afio académico
a partir del mes de enero y 2 razén de dos horas lectivas tanto tedricas como pricticas.
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MEDICINA ESTETICA Y CIRUGIA
DERMATOLOGICA

OBJETIVOS

TEMA 1.

TEMA 2.

TEMA 3.

TEMA 4.

TEMA 5.

TEMA 6.

TEMA 7.

TEMA 8.

TEMA 9,

Concepto de Medicina Estética y Cirugfa Dermatolégica.
Prof. Robledo Aguilar y Dr. Lépez Bran.

Anatomfa macro y microscdpica cutdneas. Fisiologfa epidérmica (Funcién

barrera y manto acuoso-lipoidal).
Dr. Sinchez Yus.

Secrecion sudoripara y sebdcea.
Dra. A. Guerra Tapia.

El pelo.
Dsa. A. Guerra Tapia,

Alopecias e hipertricosis I.
Dr. Lopez Bran.

Alopecias e hipertricosis IL.
Dr. Lopez Bran.

Xerodermia e ictiosis, seborrea, hiperhodrosis, caspa y piel senil.
Dr. B. Herndndez Moro.

Discromias mds frecuentes.
Dr. Hernan Hetmosa.

Acné juvenil. Rosécea. Celulitis.
Dr. Poveda,

TEMA 10. Alteraciones ungueales.

Dr. Sdnchez de Paz.

TEMA 11. Dermocosmética. Carcateristicas farmacoldgicas de los cosméticos,

Dr. A. Robledo Agailar,

TEMA 12. Penetracidn transcutdnea.

Dr. A. Robledo Aguilar,
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TEMA 13.

TEMA 14.

TEMA 15.

TEMA 16.

TEMA 17.

TEMA 18.

TEMA 19,

TEMA 20.

TEMA 21.

TEMA 22.

TEMA 23.

TEMA 24.

TEMA 25.

TEMA 26.
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Cosméticos para la piel dspera y seca.
Dr. Dr. L. Oimos Acebes.

Cosméticos para la piel grasa, inflamada, itrirable, infantil, senil y mascu-

lina.
Dr. Dr. L. Olmos Acebes.

Cosméticos capilares y de las ufias.
Dr. Dt. A. Guerra Tapia.

Perfumes y fragancias. Desodorantes y antiperspirantes.
Dr. Dr. P. Lizaro Ochaita.

Bronceadotes y aceleradores del bronceado. Fotoprotectores. Despigmen-

tantes.
Dr. Prof. L. Iglesias.

Cuidados cosméticos bésicos de la piel normal.
Dr. Prof. Robledo Aguilar.

Intolerancia a cosméticos,
Dr, Dr. Lazaro Ochaita.

Cosmética insttumental no quirdrgica. Fototerapia, mesoterapia, pee-
lings, esclerosis vascular, rermalismo y balneoterapia, etc.

Dr. Prof. Robledo Aguilas.

Cirugia dermatoldgica. Historia y situacién actual,
Dr. Dr. E. Lépez Bran.

Anaromfia quirdrgica cutdnea.
Dr. Dr. E. Lépez Bran.

Cicatrizacién de heridas.
Dr. Dr. A. Guerra Tapia.

Anestesia en Cirugfa dermatolégica.
Dr. Dr. Hernan Hermosa.

Normas Bisicas (Preparacion del paciente, instrumental, esterilizacion,

etc.) y suturas.
Dr. Dr. Bueno Matco.

Técnicas quirtirgicas bdsicas (biopsias, exeresis, colgajos, injertos).
Dr. Dr. Herndndez Moro.



TEMA 27. Técnicas quirtirgicas particulares: Electrocirugia, criocirugia, laserterapia,
expansion tisular, implantes, cirugfa de Mohs, etc.
Dr. Poveda.

TEMA 28. Cirugfa dermatolégica regional.
Dr. Lépez Bran

TEMA 29. Indicaciones, complicaciones, urgencias y cuidados postoperatorios de la

cirugia dermatoldgica.
Dr. Bueno Marco.

TEMA 30. Cirugfa dermoestética,
Dr. Lépez Bran.

PRACTICAS

(A realizar en cada Setvicio Hospitalario, de los que componen el Departamento.)

El Jefe del Servicio organizard las pricticas segdn su criterio particular. A titulo
otientativo se sugieren las siguientes pricticas:

1) Cuidados cosméticos bdsicos (Higiene, tonificacién, proteccién, maquillaje,
etc.).

2) Peelings superficiales. Infiltraciones. Esclerosis vascular,
3) Fotobiologfa.

4) Laserterapia.

5) Téenicas quirtegicas basicas I.

6) Técnicas quirirgicas bdsicas II.

7) Técnicas quirdrgicas particutares 1 (Electrocirugfa, criocirugia, cirugia de
Mohs, expansién tisular, etc.).

8) Técnicas quirdrgicas particulares I1.

9) Cirugfa dermatoldgica regional I (Cuero cabelludo, pabellén auricular, nariz,
labios, boca y ufias).

10) Cirugfa dermatolégica regional I1.
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NOTA: Como el Insalud no permite la realizacién de una Cirugia dermoestética
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en sus hospitales y es posible también que algtin Servicio Hospitalario
no dispone, por el momento, de instrumental apropiado o de las técnicas
quirtrgicas mis complejas, habrd que recurrir a los «Seminarios con diapo-
sitivas», y en su caso y de una manera temporal, el Jefe de Servicio podrd
solicitar la colaboracién de otros Servicios.



MEDICINA DEL TRABAJO

Bases fisioldgicas y psicolégicas de la Medicina del Trabajo. Andlisis de los riesgos
laborales de origen patol6gico y su prevencion. Seguridad Industrial. Enfermedades
profesionales. Principios de ergonomia. Organizacién de la Medicina del Trabajo.

OBJETIVOS

Cualquier profesional o trabajador, ya sea por cuenta ajena o no, puede encontrarse
inmerso en wha actividad laboral con riesgo para su salud o su integridad. Las administra-
ciones laborales velan para que el riesgo de accidente o de enfermedad sea lo mds pequefio
posible. El objetivo de esta asighatura es que los alumnos conozcan los elementos basicos
necesarios para disminuir los riesgos de los trabajadores en su actividad aboral, De este modo
se familiarizardn con las medidas preventivas (Seguridad e Higiene) que se deben tomar
para evitat el riesgo de la Patologfa Laboral (Accidente de Trabajo v Enfermedad profesio-
nal}, con aquellas medidas tendentes a mejorar las condiciones de trabajo (Ergonomia) y
entenderdn sobre las enfermedades y traumnatismos mds frecuentes de la patologia laboral,
Conocerdn, también, unos elementos bisicos de Organizacién de la Medicina del Ttabajo.

PROGRAMA DE CLASES TEORICAS
I. INTRODUCCION

Leccidn 1:
La Medicina del Trabajo: Concepto, definicion, objetivos y antecedentes histdricos.
Los riesgos detivados del trabajo.

I1. MEDICINA LEGAL Y ORGANIZACION DEL TRABAJO

Leccién 2

El accidente de trabajo: Concepto y delimitacién legal. Los problemas de la causa-
lidad y de la imprudencia. La enfermedad profesional: Concepto y delimitacién legal.
La clasificacién de las enfermedades profesionales.

Leccidn 3:

La incapacidad laboral: Concepto, objetivo y delimitacién legal. La incapacidad
temporal. La incapacidad permanente: Gradacién. La prueba pericial médica en materia
de la incapacidad laboral.

437




Leccién 4: .
Los reconocimientos médicos de los trabajadores: Concepto, objetivo, tipos y
delimitacién legal. La historia clinica laboral y otros documentos: objetivos y tipos.

Leccién 5:

La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y el Texto Refundido de la Ley de Segu-
ridad Social. Entidades Gestoras de la Seguridad Social: organizacidn y funciones. Las
Mutuas de Accidentes de Trabajo y E.P. de la 8.5.: Objetivos y prestaciones. Directivas
Comunitarias en materia de Medicina del Trabajo.

Leccién 6:
Los servicios de prevencién de riesgos laborales: organizacion, funciones y regla-
mento. Organizacién y funciones de los Servicios de Medicina del Trabajo.

1I1. LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO

Leccion 7:
La Seguridad en e} Trabajo: Concepto, definicién y objetivos. Normas de Seguridad.
Estadisticas del accidente de trabajo.

Leccidn 8:
La investigacién y la localizacién, Ja notificacién, el registro y la inspeccién del
accidente de trabajo.

Leccién 9:
Protecciones colectivas: Defensas y resguardos. Protecciones personales. Clasifica-
cién de los elementos de proteccién.

Leccién 10:
Colores, sefiales y avisos de seguridad: Significado, forma y dimensiones de los

mIsmos.

Leccién 11:
La economfa de la seguridad. La repercusién econdmica del accidente de trabajo
en Espafia. Métodos de valoracién del coste del accidente de trabajo para la empresa.

Leccion 12:
E1 incendio. origen y propagacién del fuego. Clasificacién de los fuegos. La preven-
cién y los sistemas de proteccién contra los incendios. Medidas de evacuacién.
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1V. LA HIGJENE EN EL TRABAJO

Leccién 13:
La Higiene en el Trabajo: Concepto, definicién y objetivos. Higiene teérica e higic-
ne del campo. La evaluacion higiénica y el disefio del mapa de riegos.

Leccién 14:
La evaluacién ambiental y el control de los contaminantes quimicos. El andlisis
de los mismos, Medidas higiénicas.

Leccidn 15:
La evaluacién ambienral y el control del ruido y de las vibraciones. Magnitudes
y medidas. Factores de riesgo y medidas higiénicas,

Leccién 16:
La evaluacién ambientat y el conttol de los ambientes térmicos. Ei fifo v el calor.
Variables que intervienen. Medidas higiénicas.

V. PATOLOGIA DEL TRABAJO

Leccién 17:
Traumatologia laboral. Estudio de las fracturas, luxaciones y esguinces més frecuentes
en el accidente de trabajo. La patologfa del disco invertebral.

Leccién 18;
Estudio de las contusiones y heridas mas frecuentes en el accidente de trabajo. Esta-
dio particular de la caida y de la precipitacién.

Leccion 19:
El accidente elécerico. Conceptos generales sobre la electricidad. La accién de
la corriente eléctrica sobre el organismo humano. Medidas preventivas,

Leccién 20:
La accién del fuego en el otganismo. Estudio de las quemadutas y sus tipos. Medidas

preventivas. Primeros auxilios.

Leccion 21:

La toxicologia laboral. Clasificacién de los principales téxicos de origen laboral.
Estudio general de la fisiopatologfa de la intoxicacién. Medidas de urgencia ante
un intoxicado.

Leccidn 22:

La psicologia del trabajo: Concepto y objetivos. La profesiograffa. Los tests psicold-
gicos. La motivacién y los incentivos.
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Leccibn 23:
Las dermatosis profesionales. Clasificacién de los principales agentes productores.
Estudio de fos principaies cuadros clinicos. Medidas preventivas.

Leccién 24:
La neumoconionis. Clasificacién de los principales agentes etiologicos. Estudio
general de la fisiopatologia de la neumoconiosis. Estudio particular de la silicosis.

Leccién 25
Las radiaciones ionizantes y electromagnéticas. Estudio de las fuentes de produc-
cién. La accién de las radiaciones en el organisme humano.

Leccién 26:
La sordera profesional. Estudio general de la fisiopatologfa de la audicion, La valora-
ci6én de la sordera. Medidas preventivas.

V1. ERGONOMIA

Leccién 27:
La Eegonomfa: Concepto, definicién y objetivos. Campo de actuacion. Relacién con

otras disciplinas.

Leccidon 28:
La ergonomfa geométrica. El estudio antropométrico del trabajador y del espacio
fisico en que trabaja.

Leccién 29:

La ergonomiz ambiental. La iluminacidn, la temperatura, la presién atmosférica,
el ruido y las vibraciones.

Leccidn 30:

La ergonomia temporal. E1 horario, los turnos de trabajo. Estudio de la fatiga y
del estrés.

PRACTICAS

Practica I:
Estadfstica de los accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.

Prictica 2:
Estudio del puesto de trabajo y de los profesiogramas.

Prictica 3:
Documentos médico-laborales.
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Prictica 4:
Prevencion en la industtia I

Practica 5:
Prevencion en la industria II.

Préctica 6:
Prevencién en la industria 1L

Practica 7:
Primetos auxilios.

Practica 8:
Evacuacién de lesionados graves.

Practica 9:
Educaci6n sanitatia del trabajador.

Practica 10:
Tramitacién de la incapacidad permanente.
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PROTECCION RADICLOGICA

OBJETIVOS

Tanto la radiacién electromagnética producida por distintos equipos como las emi-
siones de las sustancias radiactivas constituyen frecuentemente agentes fisicos opciona-
les de uso en aplicaciones tanto diagndsticas como terapéuticas en Medicina.

Todos los organismos especializados en cada dmbito de aplicacién de las distintas
fuentes de radiacién coinciden en la necesidad de utilizar cada generador de radiaciones
particular con conocimiento suficiente de los riesgos potenciales y de la forma de prote-
gerse y proteger al paciente,

En el seno de la Unién Europea, la normativa vigente plantea condicionamientos
estrictos, que se han trasladado a la legislacién espafiola, imponiendo la necesidad de
programas de formacién especifica a los futuros usuarios de fuentes y generadores de
radiacion ionizante.

La materia optativa “Proteccién Radiolégica” describe el comportamiento de las sus-
tancias radiactivas y de los dispositivos productores de radiacién de mds frecuente utiliza-
cién en Medicina, especialmente los tubos de rayos X, inttoduciéndose en aspectos de
deteccién y medida, efectos bioldgicos, y filosofia de la proteccién y medios. El programa
se completa con elementos sobre garantfa de calidad y normativa espafiola y comunitaria.

PROGRAMA TEORICO
LECCION 1. FUENTES DE RADIACION (I)

Ondas efectromagnéticas
Excitacién e ionizacién
Transiciones atémicas
Rayos X caracteristicos
Fluorescencia de rayos X

LECCION 2. FUENTES DE RADIACION (11)
Radiaciones directa e indirectamente ionizantes
Tipos y clasificacién

LECCION 3. FUENTES DE RADIACION (III)
Nucleidos estables e inestables
Particulas alfa
Particulas beta
Desexcitacién nuclear
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LECCION 4. RADIACIONES NO IONIZANTES (I)
Produccién
Efectos estocasticos y deterministas en radiaciones no ionizantes
Radiacién ultravioleta: Clasificacién
Aplicaciones
Proteccidn

LECCION 5. RADIACIONES NO IONIZANTES (II)
Radiacién infrarroja: Clasificacion
Microondas ‘
Proteccidn

Ondas de radio v TV

LECCION 6. FUNDAMENTOS Y APLICACIONES DEL LASER
Transiciones moleculares
Bstados metaestables
Inversion de poblacién
Bombeo
Tipos de ldseres
Aplicaciones
Normas de proteccion, medios y dispositivos protectores

LECCION 7. RADIACION IONIZANTE. INTERACCION (I}
Tipos de colision
Frenado de electrones en medios materiales
Espectro de los Rayos X caracteristicos
Espectro de los Rayos X de frenado

LECCION 8. RADIACION IONIZANTE. INTERACCION (1}
Inreraccion fotoeléctrica
Dispersién Compton
Creacién de pares
Atenuacién, absorcién y dispersion de fotones

LECCION 9. DOSIMETRIA DE LAS RADIACIONES IONIZANTES
Exposicién, Dosis absorbida y Dosis equivalente

Dosis efectiva
Dosimetria al personal de las instalaciones con riesgo radiologico
Magnitudes de interés en la dosimetrfa de! paciente

LECCION 10, PRODUCCION DE RAYOS X
Elementos de un tubo de rayos X
Curvas de carga
Dispositivos asociados al tubo de rayos X
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LECCION 11. CARACTERISTICAS FISICAS DEL HAZ DE RAYOS X
Caracteristicas del haz
Caractetisticas del espectro
Efectos de variacién del kilovoltaje y del miliamperaje

LECCION 12. IMAGENES CON RAYOS X
La pelicuta radiografica
Propiedades de Ja imagen radioldgica (resolucién, contraste, ruido)
Influencia del tamafio de foco
Limitacién del tamafio de campo y su importancia en la calidad de la imagen
Otros soportes de la imagen

LECCION 13. IMAGENES CON RADIACION GAMMA

Gammacdmara
Tomografia de fotén simple y por emisién de positrones

LECCION 14. DETECCION DE RADIACIONES ()
Principios fisicos de la deteccidn
Comportamiento del detector
Dosimetria de la radiacién

LECCION 15. DETECCION DE RADIACIONES (II)
- Cdmaras de ionizacién

Contadores propotcionales

Contadores Geiger-Muller

Dosimetrfa personal basada en la tonizacién gaseosa

Activimetros y monitortes de radiacién basados en la ionizacidn gaseosa

LECCION 16. DETECCION DE RADIACIONES (IIT)
Detectores de centelleo en fase s6lida
Centelleo en fase liquida: actividades de muestras in vitro

LECCION t7. DETECCION DE RADIACIONES (IV)
Dosimetros de termoluminiscencia (TLD)
Dosimettia con pelicula fotografica
Detectores de semiconductor

LECCION 18. ESTADISTICA ASOCIADA A LA MEDIDA DE RADIACIONES
Distribuciones de Poisson y Gauss
Pardmetros estadfsticos y precisién en las determinaciones
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LECCION 19. ACCION DE LA RADIACION IONIZANTE SOBRE
FL SER VIVO, MECANISMOS DE ACCION. RESPUESTA CELULAR
Mecanismos de accién de la radiacién sobre un material biolégico
Mecanismos de accién y curva de relacién respuesta-dosis
Radiosensibilidad
Respuesta celular a la radiacion
Factores que influyen en Ja respuesta (fisicos, quimicos y biolégicos)

LECCION 20. RESPUESTAS SISTEMICA Y ORGANICA TOTAL
Respuesta sistémica a la radiacion
Respuesta orgdnica total a la radiacién (adulto, embridn y feto)
Efectos tardios de la radiacién: somdticos y genéticos
Factores de riesgo y de ponderacion
Estimaci6n de riesgos durante el embarazo
Nuevos criterios de la ICRP sobre efectos radiobiolégicos
Nuevas recomendaciones de la ICRP con repercusién en conceptos radiobiolégicos

LECCION 21. SEGURIDAD EN EL USO DE RADIACIONES

IONIZANTES (I}
Concepto y objetivos de la Proteccién Radiologica
Organismos competentes en Proteccién Radiolégica
El sistema de proteccién radioldgica. Critetios de justificacién y optimizacion
Limites de dosis en personal profesionalmente expuesto y en los miembros del piiblico
Recomendaciones de la ICRP 60 en aspectos genetales de proteccién radiologica

LECCION 22. SEGURIDAD EN EL USO DE RADIACIONES
IONIZANTES (ID)

Clasificacién del personal profesionalmente expuesto

Vigilancia de las zonas de trabajo

Sistemas de acceso y de control

LECCION 23. SEGURIDAD EN EL USO DE RADIACIONES
IONIZANTES (I

Vigilancia del personal en cuanto a la radiacién

Examen de salud previo y periédico

Tistimaci6n de dosis a profesionales en instalaciones de rayos X

LECCION 24. SEGURIDAD EN EL USO DE RADIACIONES
IONIZANTES (1V)
Disefio de blindajes en instalaciones radiactivas
Disefio de blindajes en instalaciones con aceleradores de uso médico
Disefio de blindajes en instalaciones de rayos X
Ejemplos en funcién de las caracteristicas del término fuente, la distancia, el tiempo
y el blindaje
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LECCION 25. PROTECCION RADIOLOGICA EN RADIODIAGNOSTICO
Consideraciones generales
Aspectos de equipamiento de los servicios relaciotiados con la proteccién radio-
logica
Aspectos organizativos, operacionales y de disefio del servicio que afectan a las dosis
Accidentes y averfas en equipos con repetcusién en la proteccion radioldgica
Proteccion del paciente
Técnicas diagndsticas desde el punto de vista de la Proteccién Radiolégica
Normas bésicas para reducir las dosis al personal de operacién
Normas bdsicas destinadas a reducir las dosis al ptiblico

LECCION 26, PROTECCION RADIOLOGICA EN INSTALACIONES

DE ONCOLOGIA RADIOTERAPICA, MEDICINA NUCLEAR

Y LABORATORIOS DE USOS MEDICOS
Consideraciones generales
Aspectos de equipamiento de los servicios relacionados con la proteccidn radio-
légica
Aspectos organizativos, operacionales y de disefio del servicio que afectan a las dosis
Accidentes y averfas en equipos con repercusién en la proteccién radioldgica
Proteccidn del paciente
Notrmas bdsicas para reducir las dosis al personal de operacién
Normas bisicas destinadas 2 reducir las dosis al piblico

LECCION 27. GARANTIA DE CALIDAD
Aspectos generales de la garantia de calidad
Aspectos generales de Ja garantia de calidad en radiodiagnéstico
Control de generadores, tubos de rayos X, procesadoras y sistema de imagen
Control de calidad de la imagen y su relacién con fa dosis al paciente
Aspectos generales de la garantia de calidad en oncologfa radioterdpica
Control de la calidad de los haces de radiacién
Dosimetria de los haces de radiacion
Aspectos generales de la garantia de calidad en medicina nuclear
Control de homogeneidad de respuesta de la gammacdmara
Dosimettia al paciente

LECCION 28. ASPECTOS GENERALES LEGALES Y ADMINISTRATIVOS
Ley 25/1964 sobre Energia Nuclear
Reglamento sobre instalaciones nucleates y radiactivas
Ley 15/1980 de creacién del Consejo de Seguridad Nuclear
Reglamento de Proteccién Saniearia contra Radiaciones lonizantes
Real Decreto 1132/1990, sobre proteccién del paciente en eximenes y tratamientos
médicos
Real Decreto 1891/1991, sobre instalacién y utilizacién de apatatos de rayos X con
fines de diagndstico médico
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LECCION 29. ASPECTOS LEGALES Y ADMINISTRATIVOS. GESTION
TECNICA Y ADMINISTRATIVA DE INSTALACIONES Y PERSONAL
Procedimiento de licenciamiento de instalaciones radiactivas
Procedimiento de declaracién y registro de los equipos e instalaciones de rayos X con
fines de diagnéstico médico
El diario de operacion
Archivos e informes
Requisitos del personal de operacién
Sanciones

LECION 30. DIRECTRICES, RECOMENDACIONES Y NORMAS

DE AMBITO EUROPEO
Legislacién y normativa de dmbito comunitario. Directivas que la desarrollan
Guias y documentos comunitarios de armonizacién
Documentos de normalizacién

PROGRAMA DE PRACTICAS
1.* SESION. Tubo de rayos X. Dispositivos de control y funcién.

2.2 SESION. Manejo de un monitor de radiacién. Estimacidn de dosis en funcién
de pardmetros de carga de un equipo de rayos X y de la eficacia de los blindajes.

3.* SESION. Controles de calidad bdsicos en un equipo de rayos X. Rendimiento
y su relacién con las dosis a los pacientes. Criterios para estimar la calidad de las
imdgenes radiogréficas.

4. SESION: Dosimetria a pacientes. Verificacién de las condiciones de proteccién
radiolégica de una instalacién con fuentes y generadores de radiacién.

EVALUACIONES

Una, al final del curso, mediante ejercicios de test, a base de preguntas breves con
cuatro opciones, de las cuales séfo una es cotrecta. Las preguntas cubren tanto aspectos
tebricos como detalles a conocer de cuestiones pricticas y ejetcicios numéricos simples.
Contestar de modo incotrecto a una cuestién no entrafia puntuacién negativa. Un exa-
men compuesto por proposiciones de este tipo esté aprobado cuando se ha fespondido
correctamence un minimo del 62 % de las mismas.

Ocasionalmente, un ejercicio de test se complementa con preguntas de contes-
tacién mds extensa, tanto referidas a aspectos tedricos, pricticos, como a problemas
numéricos.
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TERATOLOGIA HUMANA

OBJETIVOS

Introducit al alumno en los principales conceptos teratolégicos que posteriormente
le puedan ser de urilidad en el desarrollo de su profesin, haciendo especial referencia a
la relacién con los conocimientos embrioldgicos ya adquiridos por el alumno.

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

LECCION 1: Embriogénesis y teratogénesis. Resumen histérico. Concepto de malfor-
macién, anomalfa y variacién.

LECCION 2: Etiologfa y patogenia de las malformaciones. Periodos teratogénicos.

LECCION 3: Agentes fisicos y quimicos. Mecanismo de accién,

LECCION 4: Agentes teratogénicos. Agentes bioldgicos, Mecanismo de accibn.

LECCION 5: Métodos de estudio en teratologfa. Estudios epidemiolégicos. Extrapola-
cién de resultados.

LECCION 6: Efecto de los agentes teratogénicos en las primeras fases def desarrollo em-
brionario.

LECCION 7: Periodo embrionario, Periodo fetal. Concepto de crecimiento y madura-
cién. Efectos de los agentes teratogénicos. '

LECCION 8: Desarrollo y malformaciones del Sistema Nervioso Central: Concepto de
Anencefalia y Exencefalia.

LECCION 9: Desarrollo y malformaciones del Sistema Nervioso Central: Encéfalo y
médula.

LECCION 10: Cresta neural. Cristopatias. Desatrollo y malformaciones craneofaciales.

LECCION 11: Desarrollo y malformaciones de los érganos de los sentidos.

LECCION 12: Desarrollo y malformaciones del Aparato Branquial y sus derivados.

LECCION 13: Desarrollo y malformaciones del Apatato Digestivo: Intestino supradia-
fragmadrico.

LECCION 14: Desarrollo y malformaciones del Aparato Digestivo: Intestino infra-
diafragmatico.

LECCION 15: Desarrollo y malformaciones del Aparato Respiratorio.

LECCION 16: Desarrollo y malformaciones del Aparato Cardiovascular. Concepto de
acardia.

LECCION 17: Desartollo y matformaciones de la septacién cardiaca,

LECCION 18: Desarrollo y matformaciones de los arcos arteriales.

LECCION 19; Desarrollo y malformaciones del Aparato Urinario.

LECCION 20; Desarrollo y malformaciones del Aparato Genital masculino.

LECCION 21: Desarrollo y malformaciones del Aparate Genital femenino.
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LECCION 22: Desartollo y malformaciones de la diferenciacién sexual.

LECCION 23: Desarrollo y malformaciones del esqueleto axil: Vérebras y costillas.

LECCION 24: Desarrollo y malformaciones del esqueleto axil: Sindromes de asimetria
corporal.

LECCION 25: Deszrrollo y malformaciones de los miembros. Concepto de amelia.

LECCION 26: Desarrollo y malformaciones apendiculares.

LECCION 27: Desatrollo y malformaciones de los derivados ectobldsticos. Piel y faneras.

LECCION 28: Grandes sindromes polimalformativos.

LECCION 29: Malformaciones congénitas debidas a enfermedades maternas.

LECCION 30: Influencia de factores ambientales en la génesis de las malformaciones.

LECCIONES PRACTICAS

PRACTICA 1: Desartollo y malformaciones de las primeras fases del desarrollo embrionaio.
PRACTICA 2: Desarrollo y malformaciones del Sistema Nervioso.

PRACTICA 3: Desarrollo v malformaciones craneofaciales y de la cresta nearal.
PRACTICA 4: Desarrollo y malformaciones del Aparato Digestivo.

PRACTICA 5: Desarrollo y malformaciones del Aparato Cardiovascular.

PRACTICA 6é: Desarrollo y malformaciones del Aparato Urinario.

PRACTICA 7: Desarrollo y malformaciones del Aparato Genital.

PRACTICA 8: Desarrollo y malformaciones del Aparato Locomeortor.

PRACTICA 9: Estudios epidemiolégicos. Métodos. Encuesta ceratoldgica.
PRACTICA 10: Teratologia experimental. Metedologfa.

CRITERIOS DE EVALUACION

E! examen constard de 60 preguntas: 40 preguntas tipo test con respuesta miltiple
y s6lo una correcta, valordndose cada respuesta acertada con 1 punto; 20 preguntas
cortas, en las que hay que contestar lo que en ellas se pide (esquemas, interpretaciones
funcionales, datos anatémicos, etc.), cuya respuesta totalmente correcta tendrd un valor
de 3 puntos. Un fallo quita 1 punto, dos fallos quitan 2 puntos y tres fallos implica que
la pregunta sea puntuada con 0 puntos.

La duracién del examen segd de 100 minutos, y la puntuacién méxima, de 100 puntos,
siendo necesario obtener una calificacién de 60 puntos o mds para superar la asignatura.
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